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WSTEP

Na catym Swiecie instytucja rodziny znajduje sie w trudnym potoze-
niu. Rozwody staty sie powszechne, a wiele oséb wstepuje w zwigzek
matzenski i rozwodzi sie tak tatwo, jak tatwo zmienia ubranie. Nawet
jesli nie dochodzi do rozwodu, atmosfera w domu moze by¢ negatywna
i szkodliwa dla cztonkéw rodziny. Niektérzy funkcjonariusze policji
twierdza, ze czesto najniebezpieczniejszym miejscem w strukturze
spoteczenstwa jest dom. Nierzadko ofiarami przemocy s3 dzieci, a nie-
ktére z nich beda nosity blizny pozostate po takich doswiadczeniach
przez cate zycie. W rezultacie wiele oséb wybiera po prostu wspélne
zycie bez $lubu. Niektérzy mtodzi ludzie méwia: ,Po co sie pobieracé?!
Jesli wszystko to skonczy sie ogromnym bdlem, a ostatecznie rozwo-
dem, po co marnowac czas i pienigdze, ktére sg potrzebne na oficjalng
ceremonie?”.

Celem tej ksigzki jest zakomunikowanie, ze istnieje lepszy sposéb na
matzenstwo i stworzenie rodziny: Bozy sposdb. On jest architektem.
W Bozym planie wszystko dziata! Problem polega na tym, ze niewiele
0sob, ktére wstepujg w zwigzek matzenski, poswiecito kiedykolwiek
czas na to, by pozna¢ Jego plan. Te naprawde istotne rzeczy, do kto-
rych dochodzi cztowiek, nie dziejg sie przypadkowo. Zawsze wymagajg
wizji tego, co moze nastgpié¢, poszukiwan, by zrozumied, jak ta wizja
moze sie zmieni¢ w rzeczywistosc, wystarczajaco duzo dyscypliny, aby
i$¢ zgodnie z wiasciwym planem oraz wytrwatosci, by wytrwaé w tym
projekcie w trudnych i w dobrych chwilach, az cel zostanie osiggniety.

Wazne jest, by pamietac, ze Boég obiecat wzmocnic¢ i btogostawic
tych, ktérzy przyijeli Jego plan i podazajg za Nim. To On powiedziat:
,Nie opuszcze cie i nie pozostawie [bez opieki]”, wiec mozemy z catg
pewnoscig powiedzieé: ,Pan jest mi pomocg, nie bede sie lekat” (List do
Hebrajczykéw 13,5-6; wszystkie cytaty zaczerpnieto z Biblii Warszaw-
sko-Praskiej, w innym przypadku podane bedzie zrédto).

Od piecédziesieciu lat jestem mezem tej samej zony, ojcem trojki
bedacych w zwigzkach matzenskich dzieci oraz dziadkiem o$miorga



wnuczat. Ukonczytem studia uniwersyteckie zaréwno z teologii, jak
i z psychologii. Od 1950 roku petnie role rezydenta ustugujacego
w kosciotach Chrystusa w Europie i Ameryce. Od 1965 roku ucze na
uniwersytecie doradztwa dla matzenstw, a od 1969 roku jestem licen-
cjonowanym psychoterapeutg rodzinnym.

Majac tego typu doswiadczenie, wielokrotnie obserwowatem, ze
do rozpadu matzenstwa dochodzi wtedy, kiedy nie wypetnia sie planu
Bozego. Widziatem rowniez, jak dobrze Bozy plan sie sprawdza, gdy
matzonkowie wktadaja szczery i przepetniony modlitwa wysitek w to,
by wprowadzi¢ ten plan w zycie. Rezultatem bedzie peten pokoju,
szczesliwy dom, w ktérym mezczyzna i kobieta doswiadcza radosci
z bycia ,jednym ciatem” poprzez intymna relacje, ktéra zostata zamie-
rzona tylko dla matzenstw. Taki dom bedzie bezpiecznym miejscem,
w ktorym bedg sie pojawiaty i wychowywaty dzieci do czasu, az stang
sie gotowe, by wypetni¢ swoja role w zyciu; a takze miejscem dys-
cypliny zaréwno dla rodzicéw, jak i dzieci. Bedzie to rowniez miejsce
pracy, gdzie wszyscy biorg udziat w domowych obowigzkach. Bedzie
to szkota, w ktérej rodzice ucza swoje dzieci poprzez rozmowy i swéj
przyktad, jak samemu mogg z powodzeniem stworzy¢ wtasny dom,
oraz jak by¢ uczciwymi, skutecznymi i lojalnymi obywatelami. Wreszcie
dom ten bedzie o$rodkiem oddawania czci, w ktérym wielbi sie Pana
Boga oraz miejscem, w ktorym mito$¢ Boza scala rodzine i sprawia, ze
moze ona stuzy¢ $wiatu. Niech ta ksigzka bedzie pomocna tym, ktérzy
daza do zbudowania takiej rodziny.

Carl Mitchell, doktor psychologii
Florencja, Wtochy



POCZATKI MALZENSTWA

Wed+ug Biblii matzenstwo zostato stworzone przez Boga na samym
poczatku zycia cztowieka na ziemi. Opis poczatku rodziny mozna zna-
lez¢ w Ksiedze Rodzaju 2,15.18-24. Po tym, jak Bég stworzyt mezczy-
zne o imieniu Adam (,z prochu ziemi”), wypowiedziat takie oto stowa
i podjat nastepujace dziatania:

Tak wiec umiescit Jahwe cztowieka w ogrodzie Eden, Zzeby go upra-
wiat i strzegt. (...) A potem powiedziat Jahwe: Mezczyznie nie jest
dobrze by¢ samemu; dam mu pomoc podobngq do niego. Przedtem
jednak Jahwe, ulepiwszy z gliny zwierzeta zyjgce na ziemi i ptaki
latajgce w powietrzu, zgromadzit je przed mezczyzng, aby dowie-
dzie¢ sie, jakq kazdemu z nich da on nazwe. Ale mezczyzna kazde
zwierze nazwat tak samo: istota Zyjqgca. Takqg wtasnie nazwe nadat
mezczyzna wszystkim rodzajom bydta, ptakom Zyjgcym w powie-
trzu i wszelkim zwierzetom polnym. Nie znalazt jednak zadnej istoty,
ktéra, jako podobna do mezczyzny, mogtaby mu by¢ pomocna.
Wtedy to Jahwe sprawit, ze mezczyzna zapadtw gteboki sen, i w cza-
sie tego snu wyijqgt z jego boku jedno zebro, a wolne po nim miejsce
wypetnit ciatem. A potem zebro, wyjete z boku mezczyzny, przemie-
nit w niewiaste. Gdy nastepnie przyprowadzit jq do mezczyzny, ten



powiedziat: Ta dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mojego
ciata. Bedzie sie nazywac ,niewiasta’, gdyz zostata wzieta z mezczy-
zny. Dlatego mezczyzna opuszcza ojca i matke itqczy sie z niewiastq
tak scisle, ze odtqd stanowiq jedno ciato.

NATURA MALZENSTWA

Z powyzszego fragmentu mozemy poznac najistotniejsze aspekty
matzenstwa oraz zycia rodzinnego, jakie ustanowit Bég. Przede wszyst-
kim widzimy, ze nasz Bég jest Bogiem pracy, co wida¢ w Jego cudow-
nej twoérczej aktywnosci! Na to, ze rodzina miata by¢ miejscem pracy,
wskazuje fakt, ze od samego poczatku mezczyzna miat jaka$ prace do
wykonania. Oprécz uprawiania ziemi i dbania o ogrod Eden miat tez
przypisane zadanie nadania nazw wszystkim zwierzetom. Czytamy, ze
nawet w niebie dla tych, ktérzy sg zbawieni, bedzie odpowiednie zada-
nie do wykonania (zob. Objawienie Jana 22,3). Istniejg obszerne bada-
nia wskazujace na to, ze rodziny, w ktérych kazdy cztonek, nawet mate
dzieci, ma przypisane jakie$ obowigzki, odnosza zwykle wiekszy suk-
ces. Wydaje sie to miec szczegdlnie istotny wptyw na wspieranie dzieci,
by wyrosty na osoby ukierunkowane na prace i osiggniecia. Rodzice,
ktérzy mysla, ze najlepiej jest robi¢ wszystko za dzieci, powinni lepiej
przemysle¢, o ile wieksza wartoscig jest wykonywanie obowiazkéw
domowych razem ze swoimi dzie¢mi.

Po drugie, zauwazamy, ze od samego stworzenia cztowiek byt istotg
komunikatywna, ktéra otrzymata od Boga jezyk. Kiedy czyta sie dalsze
dzieje rodziny, jakie zostaty opisane w narracji biblijnej, jasne staje sie
to, jak wazna jest komunikacja dla dobrej kondycji rodziny.

Niemal wszystkie nierozwigzane problemy w rodzinie bedg kryty
w sobie jako gtéwny element zatamanie komunikacji. Tak dtugo, jak
zdrowe kanaty komunikacji pozostajg otwarte, istnieje duza nadzieja
na to, ze mozna skutecznie poradzi¢ sobie z obszarami problemowymi.
Znaczna czes$¢ tresci zawartych w Biblii dotyczy kwestii zwigzanych
z pozytywnym i negatywnym uzyciem jezyka.

Po trzecie, widzimy wyjgtkowa nature cztowieka w poréwnaniu
z resztg Bozego stworzenia. Kiedy Boég przyprowadzit przed Adama



wszelkie rodzaje zwierzat, zeby ten nadat im nazwe, dla Adama byto
jasne, ze zadne inne zwierze nie jest takie jak on. Cho¢ wszystkie zwie-
rzeta stworzone zostaty jako samiec i samica, ,nie znalazt jednak zad-
nej istoty, ktéra, jako podobna do mezczyzny, mogtaby mu by¢ pomocna”.
Adam pozostawat na naszej planecie jako jedyny cztowiek przez
wystarczajaco dtugi czas, by nabraé przekonania, ze zadne inne stwo-
rzenie Boze nie byto podobne do niego, i na tyle dtugo, by poczut sie
samotny i odosobniony pos$rod catego stworzenia Bozego. Nalezy pod-
kresli¢, ze doswiadczenia Adama nie réznia sie od tego, co przezywaja
mezczyzni i kobiety w dzisiejszych czasach. Motywacja do matzenstwa
wynika czeSciowo z poczucia samotnosci i izolacji, jakiej doswiadczaja
ludzie, w miare jak ich dazenie do samodzielno$ci prowadzi do coraz
wiekszej niezaleznosci od swojej rodziny, z ktérej sie wywodza.

Po czwarte, widzimy réwniez, ze cztowiek jest istotg spoteczna. Bog
powiedziat: ,MezczyzZnie nie jest dobrze by¢ samemu”. Prawie kazdy
zgodzi sie, ze znaczna czes$¢ szczescia i celu zycia zwigzana jest z inte-
rakcjami, w jakie wchodzimy z innymi osobami. Gdy na osoby przeby-
wajgce w wiezieniu naktadana jest nietypowa kara, czesto przybiera
ona forme tak zwanej izolatki. W takim przypadku przestepca pozba-
wiony jest wszelkiego towarzystwa innych oséb. Udowodniono, ze
jesli cztowiek przebywa w srodowisku pozbawionym bodzcéw wzro-
kowych, dzwiekowych i dotykowych, po krétkim czasie typowa reakcja
jest doswiadczanie halucynacji. Wydaje sie, ze jesli cztowiek nie moze
wejs¢ w interakcje z prawdziwym $wiatem, stworzy sobie $wiat fanta-
zZji. Ta spoteczna potrzeba jest zasadniczym czynnikiem nie tylko przy
tworzeniu rodziny, lecz réwniez w tworzeniu sie kultury oraz powsta-
waniu instytucji obywatelskich.

Po piate, cho¢ moze to urazaé¢ meskie ego, we fragmencie tym jest
jasno napisane, ze mezczyzna sam nie zaspokoi wszystkich swoich
potrzeb. Bég powiedziat: ,Dam mu pomoc podobng do niego”. Mdwiac
inaczej, mezczyzna potrzebuje pomocy! Kobieta po czesci zostata
stworzona, by zaspokoic te potrzebe. O ile nie znaczy to, ze kobiety nie
potrzebuja meskiej pomocy, o tyle wskazuje na to, ze potrzeba kobiecej
pomocy byta u mezczyzny wystarczajgco silna, by Bég byt poruszony



i wypowiedziat powyzsze stowa! W ciggu catego mojego zycia widzia-
tem, ze w poréwnaniu do kobiety mezczyzna jest mniej zdolny do tego,
by o siebie zadbacd. Zazwyczaj mezowie umieraja, zanim umra ich zony.
Z moich obserwacji wynika, ze jesli jedno z nich musi pozostac na ziemi
samo, kobieta jest do tego bardziej przystosowana.

Po széste, matzenstwo jest w Biblii wyraznie przedstawione jako
partnerstwo pomiedzy mezczyzng i kobietg na cate zycie. Czasami
mowi sie, ze kiedy Bog tworzyt kobiete, nie wziat kosci z gtowy Adama,
co sugerowatoby, ze ma ona nim rzadzi¢, ani z jego stopy, co sugero-
watoby, ze bedzie ona jego niewolnicg, ale z jego boku, co wskazuje,
ze miata byc¢ jego partnerka na cate zycie. Stowa Adama pokazuja, ze
rozumiat, ze stworzenie Ewy oznaczato koniec jego samotnosci, i ze ta
piekna istota byta drogocennym przedtuzeniem jego wtasnego ciata:
»1a dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mojego ciata. Bedzie sie
nazywaé »niewiasta«, gdyz zostata wzieta z mezczyzny” (Ksiega Rodzaju
2,23).

Po siédme, Bog definiuje matzenistwo ze swojego punktu widzenia:
»Dlatego mezczyzna opuszcza ojca i matke i tqczy sie z niewiastq tak scisle,
Ze odtqd stanowiq jedno ciato”. W tym przypadku opuszczenie rodziny
oznacza nie tyle fizyczne oddzielenie od rodzicéw, co przejscie od
zaleznosci od rodzicéw i podlegania im do niezaleznosci i samodzielno-
$ci. Nie oznacza to, ze tracimy naszg tozsamo$¢ powigzang z rodzing,
z ktérej pochodzimy, ale zmianie ulega nasz status. Tworzona zostaje
nowa rodzina i matzenstwo musi mie¢ swobode do tego, by podejmo-
wac wszystkie decyzje i przyjmowac na siebie wszelkg zwigzang z tymi
decyzjami odpowiedzialno$¢. Rodzice pozostajg zrédtem madrosci,
wsparcia, prowadzenia i pomocy, ale ich dzieci musza otrzymac od nich
swobode do tego, by mdéc zatozy¢ swojg wtasng komoérke rodzinna.
Przez te liczne lata, podczas ktérych stuzytem jako terapeuta rodzinny,
miatem okazje ogladaé problemy, ktére rodzj sie, gdy jeden lub oboje
cztonkéw tej nowej rodziny nie ,opusci” swojego ojca i swojej matki.

Matzenstwo zawiera w sobie dodatkowo pojecie ,potgczenia” ze
swoim mezem czy zona. Potaczenie oznacza przyjecie twojego wspét-
matzonka, wziecie go do siebie, oddanie mu siebie samego, przyjecie
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odpowiedzialnosci za niego, szanowanie, mitowanie, chronienie, wspie-
ranie go i dziatanie konsekwentnie dla jego dobra. Oznacza pomaganie
mezowi czy zonie sta¢ sie tym, kim moze sie stac. | jak Biblia suge-
ruje w innym miejscu, potaczenie oznacza réwniez pomaganie sobie
nawzajem w tym, by by¢ zbawionym i zy¢ wiecznie z Bogiem w nie-
bie. W swojej relacji maz i zona do$wiadczaja tak szczegdlnej jedno-
$ci, ze w Nowym Testamencie apostot Pawet poréwnuje ja do relacji
pomiedzy Chrystusem i Jego Kosciotem (zob. List do Efezjan 5,22-33).
Wspdtmatzonkowie sg doskonale przygotowani do tego, by by¢ dla sie-
bie nawzajem duchowymi mentorami i przewodnikami!

CO OZNACZABYCIE JEDNYM CIALEM

Definicja matzenstwa wedtug Adama ilustruje, ze wiez matzenska
jest zupetnie inna niz jakikolwiek inny zwigzek miedzyludzki. Kiedy
napisano, ze ,stanowiq jedno ciato”, to tym, co zwykle nasuwa sie od
razu na mysl, jest potaczenie sie meza i zony w akcie seksualnym. Cho¢
zdanie to rzeczywiscie odnosi sie do seksualnego aspektu zwigzku
matzenskiego, idea stawania sie jednym ciatem wykracza daleko poza
ten obszar. Bardziej dominujaca jest koncepcja, ze mezczyzna i kobieta
za obopdlng zgoda, sktadajac publiczng deklaracje, porzucili swoje
osobne drogi, by potaczyé¢ swoje zycie w jedno. Zaczynajg planowag,
mysleé, dziataé, wierzyc¢ i zy¢ na tyle, na ile sie da, jako jedna osoba.

CZEGO BOZY PLAN DLA MALZENSTWA
NIE UWZGLEDNIA

We fragmencie tym znajduje sie wiele innych implikacji dotyczacych
matzenstwa. Poligamia na przyktad nie byta w Bozym planie, a jest
raczej wynikiem upadku Swiata. Bég nie stworzyt Adama i Ewy, Marii
i Marty. Nie stworzyt tez Adama, Jana, Pawta i Ewy. Mimo tego, ze
Bozy plan zostat bardzo szybko odrzucony i naruszony przez grzesz-
nego cztowieka, Jego zamiarem od poczatku byto to, by jeden mezczy-
zna i jedna kobieta zyli w $wietym zwigzku matzenskim, az ich roztaczy
Smierc.
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Nie byto tez Bozym planem, aby powstat taki twor jak matzenstwo
tej samej ptci. Bog nie stworzyt jako pierwszej pary Adama i Jana czy
Ewy i Marii. On zawsze pojmowat matzenstwo jako zwiazek mezczy-
zny potaczonego z kobiety. Przez catg Biblie zwigzki homoseksualne
sg zawsze przedstawiane jako odejscie od Bozych drég (zob. Ksiega
Kaptanska 18,22, 1 List do Koryntian 6,9-11).

CO WYNIKLEO Z IGNOROWANIA PLANU BOZEGO

Jak juz zostato wspomniane we wstepie, szybki rzut oka na caty
Swiat pokazuje, jak daleko nasza cywilizacja odeszta od oryginalnego
planu, jaki Bog miat dla matzenstwa i rodziny. Olbrzymi dtug, jaki ptaca
mezczyzni, kobiety i dzieci na catym Swiecie w wyniku tego odejscia,
jest niemozliwy do oszacowania. Nie mozna réwniez powiedzieé, ze
Bozy plan zawiddt, jak twierdza niektérzy. Raczej zawiodto wprowa-
dzanie tego planu w zycie! Badania poréwnawcze wielokrotnie poka-
zaty doskonatos$é wiasciwie funkcjonujgcego domu. Kiedy mezczyzna
i kobieta przyrzekaja, ze bedg wykonywa¢ plan Bozy, kochajac siebie
nawzajem i kochajac swoje dzieci, uczac je i dyscyplinujac zgodnie ze
Stowem Bozym zaréwno przez nauke, jak i wtasny przyktad, stuzy to
wszystkim sektorom zycia publicznego w niezwykle pozytywny spo-
séb. Z drugiej strony, kiedy dom zostaje rozbity przez rozwéd i kiedy
dzieci s3 wykorzystywane i zaniedbywane, wszystkie sektory zycia
publicznego zostajg zaktdécone, a nastepstwa w postaci przestepczosci
i zachowan destruktywnych gwattownie sie rozprzestrzeniaja. Stowa
wielkiego kréla Dawida z dawnych czasow byty prawdziwie prorocze:
JJesli wszystko u podstaw sie sypie, to co jeszcze moze zrobi¢ sprawie-
dliwy?” (Ksiega Psalmow 11,3).

Istnieje ogromna potrzeba, by na nowo potozy¢ fundamenty pod
matzenstwo i rodzine tak, jak poczatkowo byty one zamierzone przez
Boga. Zapozyczajac raz jeszcze z Ksiegi Psalméw, naszym przewodni-
kiem w tym procesie musi by¢ Bog: ,Jesli Pan domu nie zbuduje, na prézno
trudzi sie przy budowie cztowiek” (Ksiega Psalméw 127,1). W kolejnych
rozdziatach w sposéb spojny z zasadami biblijnymi i z tym, co autor
tej ksigzki uwaza za najlepsze badanie socjologiczne i psychologiczne,
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podjeta bedzie préba precyzyjnego okreslenia, w jaki sposéb mozliwe
jest odtworzenie Bozej wizji rodziny w naszych czasach.

PYTANIA DO ROZDZIALU

1. Opisz, z jakich elementow sktadat sie plan, jaki Bog miat dla mat-
zenstwa.

2. Jak ludzko$¢ odeszta od planu Bozego?

3. Jakie negatywne konsekwencje wynikty z tego odejscia?

4. W jaki sposéb mozna odtworzy¢ Boze ideaty dotyczace mat-
zenstwa?
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SKAZENIE RODZINY

Bc’)g stworzyt piekny $wiat! Starozytni Grecy nauczali, ze niczego nie
mozna robi¢ w nadmiarze. Réwnowaga byta cecha charakteryzujaca
oryginalne dzieto Boze. Wszechéwiatem rzadzity prawa natury zapew-
niajace te rownowage. Powietrze i woda byty czyste i nic nie zatruwato
tych, ktérzy z nich korzystali, czy byty to zwierzeta, czy ludzie. Warstwa
ozonowa byta nienaruszona i chronita ziemie przed nadmiernym pro-
mieniowaniem ultrafioletowym. Sama ziemia byta bogata w sktadniki
pokarmowe i niezwykle ptodna. Faktycznie byt to piekny swiat!

SWIAT W STANIE UPADKU

Nie trzeba by¢ naukowcem, by zobaczy¢, ze obecnie $wiat nie jest
juz w takim stanie, jak na poczatku! Prawa natury nadal istniejg i dzia-
taja tak, jak miaty. Kiedy sie rozejrzymy, niemal wszystko, co Bég stwo-
rzyt, nadal funkcjonuje zgodnie z Jego zamierzeniem. To tylko cztowiek
wymknat sie spod kontroli! Spdjrz, co uczyniliémy! Zanieczyscilismy
powietrze i wode, skazenie jest wszechobecne i wszedzie widzimy
oznaki tego, jak okropnie potraktowaliémy Boze stworzenie. Do atmos-
fery pompowane s3 niszczace substancje i istnieje obawa, ze w sku-
tek nich w warstwie ozonowe]j powstaty dziury. Gleba nie jest juz tak
bogata i ptodna, jak to byto na poczatku, i jej bolagczkg jest nadmierne
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uzytkowanie i niewtasciwe wykorzystanie. Gdyby tego zta wyrzadzo-
nego ziemi byto jeszcze za mato, codziennie zyjemy pod grozbg tego,
ze jakies szalone mocarstwo rozpocznie atomowa zagtade o takich roz-
miarach, ze zycie w takiej formie, jakg znamy obecnie, nie mogtoby juz
dtuzej istniec.

RODZINA W STANIE UPADKU

Z tego, co zostato powiedziane powyzej, mozna zrozumieé, ze
podobnie jak zanieczyscilismy ziemie, réwniez zanieczysciliSmy stwo-
rzona przez Boga rodzine nuklearna? (gdy rodzicie i dzieci zyja razem).
W wiekszosci $wiata rodziny sie rozpadaja. Wezmy pod uwage straty,
jakie w zyciu cztowieka wyrzadzajg rozwéd, niewiernos¢, aborcja,
naduzywanie narkotykdéw i alkoholu oraz przemoc w rodzinie (czy to
fizyczna, seksualna, czy psychiczna). Poniewaz jest podstawows jed-
nostka spoteczng, kiedy rozsypuje sie dom, wszystkie inne aspekty
zycia sa w negatywny sposéb dotkniete!

Niektorzy twierdza, ze trudna sytuacja, w jakiej znajduje sie rodzina
nuklearna, dowodzi, ze biblijny ideat matzenstwa byt zty od samego
poczatku. Sugerowano juz, ze znaczenie stowa ,rodzina” powinno
zostac rozszerzone, by objgé wiele réznych kombinacji oséb. Pomy-
sty na nowe sposoby definiowania ,rodziny” obejmujg komuny oséb,
w ktérych mieszka razem kilku mezczyzn i kilka kobiet, pary homosek-
sualne, mezczyzn majacych kilka zon, mezczyzn i kobiety mieszkaja-
cych ze sobg bez zadnego aktu matzenstwa czy uroczystosci zaslubin,
gdzie kazdy z nich jest wolny, by odejs$¢, kiedy bedzie tego chciat. To nic
nowego. Takie kombinacje obecne sg niemal od samego poczatku ludz-
koéci. Zadna z nich nie oferuje réwniez stabilizacji i doskonatoéci, jaka
daje rodzina nuklearna zaréwno pod wzgledem korzysci, jakie ptyna dla
0so6b bedacych w matzenstwie i dla ich dzieci, jak i pod wzgledem waz-
nego wkiadu, jaki wiasciwie funkcjonujaca rodzina wnosi do wszyst-
kich innych instytucji spotecznych.

1 Rodzina nuklearna - rodzina mata, dwupokoleniowa, sktadajaca sie z rodzicow (mat-
zonkow) i ich dzieci [przyp. red.].
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KLESKA RODZINY NIE POCHODZI OD BOGA

Bardziej rozwazni ludzie jednak zdaja sobie sprawe, ze problemy
z instytucja rodziny nie sg wynikiem jakiegos defektu w Bozym planie,
ale raczej niewprowadzenia Bozego planu w zycie we wiasciwy sposob.
Badania dotyczace rodziny nuklearnej powszechnie ukazaty, ze ojciec
i matka, ktérzy mieszkajg razem ze swoimi dzie¢mi w atmosferze mito-
$ci, szacunku i wtasciwej dyscypliny, beda pod kazdym wzgledem prze-
wyzszali kazdg inng kombinacje, ktéra mogtaby nosi¢ miano ,rodziny”.
Jest to prawdg szczegdlnie, jesli chodzi o dobro dzieci.

Reforma socjologiczna i moralna, ktérej potrzeba, by na nowo umoc-
ni¢ rodzine nuklearna, bedzie wymagaé¢ ogromnych zmian w do$¢
popularnym sposobie myslenia. Na przyktad mysl, ze wszystko jest
wzgledne i nie ma prawd absolutnych, jest ktamstwem i musi zostac
odrzucona przez wszystkich, ktérzy wierza w Boga. Kiedy Jezus powie-
dziat Pitatowi, ze przyszedt na $wiat, by nauczac prawdy, Pitat odrzekt:
LA €07 to jest prawda?” (Ewangelia Jana 18,38). Pitat, ktory czynit zte
rzeczy, chciat wierzy¢, ze nie ma czego$ takiego jak prawda. A prze-
ciez krél Dawid zwracat sie dawno temu do Pana: ,Prawda jest tym, co
najwazniejsze w Twym stowie, Twoje stuszne wyroki trwac bedq na wieki”
(Ksiega Psalmoéow 119,160). Kiedy ludzie nie zgadzaja sie z prawda
Boza, Biblia moéwi: ,Bég przeciez jest prawdomdéwny, a kazdy cztowiek
ktamcq” (List do Rzymian 3,4). Jezus powiedziat: ,| poznacie prawde,
a prawda was wyswobodzi” (Ewangelia Jana 8,32). Ci, ktorzy sa wrogami
rodziny w takiej postaci, w jakiej ustanowit ja Bdg, chca wierzy¢, ze
nie ma zadnych prawd absolutnych. Jesli wszelka prawda jest wzgledna
i okreslana subiektywnie, wéwczas nasze opinie i nasze pragnienia
stajg sie dla nas prawda i dajg wolnos$¢ do tego, bysmy postepowali
tak, jak chcemy. Takie podejscie jest bezpos$rednig przyczyng niemal
powszechnej proby przeksztatcenia rodziny wedtug pragnien i opinii
cztowieka. W procesie tej rekonstrukcji stopniowo niszczymy rodzine
w takiej postaci, jakg Bég dla niej zaplanowat. Prorok Ozeasz ostrzegat,
ze ci, ktorzy sieja wiatr, beda zbieraé burze (zob. Ksiega Ozeasza 8,7).
llustracja tej prawdy jest, jak widzimy, smieré rodziny nuklearnej. Jedy-
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nym rozwigzaniem jest powrét do poczatkowego planu Boga, ktéry
zaprojektowat rodzine.

CZYNNIKI MAJACE NEGATYWNY
WPLYW NA RODZINE

Istnieje jednak wiele innych btednych pogladéw, ktére majg nega-
tywny wptyw na rodzine. Kazdego dnia jesteSmy na przyktad bom-
bardowani przez media zachecajace nas do tego, bysmy najpierw
mysleli o sobie samych i o tym, co jest dobre dla nas. Praktycznie kazda
reklama ma na celu przekonaé, ze mamy jaka$ potrzebe, ktéra musi
zostac¢ zaspokojona i ze stanie sie tak, gdy kupimy ten czy inny produkt.
Chociaz ma to sens pod wzgledem komercyjnym, podmywa wartosci
zwigzane z rodzing, takie jak dawanie, stuzenie, dzielenie sie i odktada-
nie wtasnych pragnien dla dobra tego, co najlepiej stuzy rodzinie.

Popularna psychologia méwi, ze mamy prawo by¢ szczesliwi. Dlatego
tez jesli tacy nie jestesmy, usprawiedliwia to wprowadzanie przez nas
wszelkich zmian, jakich potrzebujemy, by by¢ szczesliwymi. Sa ojcowie,
ktérzy mysleli, ze beda szczesliwi, gdy beda mieli dzieci, ale zamiast
tego odkryli, ze dzieci to mnoéstwo pracy, ze czesto przeszkadzaja
w dazeniu do realizowania ich wtasnych potrzeb i ze sa bardzo kosz-
towne. W takim momencie wielu ojcéw porzucito dzieci. Sg kobiety,
ktére myslaty, ze beda szczesliwe, jesli wyjda za maz. Zamiast tego po
jakims czasie zaczynajg dostrzegaé, ze matzehstwo oznacza wiele pro-
bleméw, o wiele wiecej, niz sie spodziewaty. Niektére kobiety w takim
momencie decyduja sie na rezygnacje z matzenstwa. Szczescie, jak
wiele innych rzeczy, zostaje zwykle zburzone, kiedy staje sie bezpo-
srednim celem naszych dazeh. Szczescie najczesciej jest produktem
ubocznym innych rzeczy, czesto wtasnie tych, ktére przez jakis okres
moga czynic¢ nas nieszczes$liwymi. Takie aspekty zycia, jak obowiazek,
poswiecenie, lojalnos$¢, dotrzymywanie stowa, wierno$é, ciezka praca,
stawianie dobra innych wyzej niz swoje, dawanie i stuzenie zostaty
uznane przez madrych ludzi za wtasnie te elementy, z ktérych sktada
sie szczescie. To z pewnoscig jest prawda, jesli chodzi o dom!
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Niektorzy zdajg sie mysleé, ze stworzenie udanego domu powinno
byc¢ tatwe w realizacji. Zamiast tego odkrywaja, ze jest to ciezka i bar-
dzo wymagajaca praca. Jakis czas temu doradzatem matzonkom, kté-
rzy przechodzili przez problemy natury miedzyludzkiej niszczace ich
zwigzek. Kiedy zasugerowatem, jakie zmiany bytyby potrzebne, zona
zwrocita sie do meza: ,Jestem gotowa wprowadzi¢ te zmiany, a ty?".
Maz pomyslat przez chwile, a nastepnie rzekt: ,Nie, ja nie jestem! Nie
jest to dla mnie tyle warte”. W jednej chwili wstat, wyszedt z pokoju
i odszedt z jej zycia. Kto$ powiedziat: ,Jedli chcesz tatwych zwyciestw,
celuj w mate rzeczy”. Rzeczy, ktdére sg w zyciu wazne i najbardziej war-
tosciowe, kosztujg wiecej! Stworzenie udanej rodziny wymaga wiele
pracy. Ale jest tego warte!

Oprécz tych czynnikéw osobistych, ktére wymienitem powyzej, ist-
nieja dodatkowo czynniki sSrodowiskowe, ktére utrudniajg stworzenie
dobrego matzenstwa. Istniejg dwa tradycyjne Zrodta, ktére stuzyty
rodzinom pomoca, kiedy te przechodzity przez czesto stanowiace
wyzwanie i wyniszczajgce problemy rodzinne. Od wiekdéw w takiej
potrzebie swojg pomoc staraty sie oferowaé Koscioty. Jednak w wielu
zakatkach $wiata widzimy, ze natura naszej pozbawionej sity, materia-
listycznej kultury zwykle oddalata ludzi od nich. W rezultacie Koscioty
czesto sa mniej zaangazowane w zycie ludzi niz w dawniejszych latach.
Jak wiadomo, nie ma wiekszego znaczenia, jak bardzo Kosciét pragnie
i jak daleko jest w stanie zaoferowa¢ swojg pomoc w potrzebie, jesli
taka pomoc nie zostanie przez ludzi przyjeta.

Drugim zZrédtem pomocy jest instytucja, ktéra nosi nazwe ,rodziny
wielopokoleniowej”. W dawnych czasach istniata tendencja do tego, by
rodziny trzymaty sie blisko. W tym samym rejonie mozna byto znalez¢
dziadkéw, rodzicow, braci, siostry, wujkéw, ciocie i kuzynostwo, kto-
rzy byli w statym kontakcie. Cztonkowie rodziny szybko zjawiali sie, by
poméc sobie w czasie probleméw i stanowili pewien rodzaj hamulca
zapobiegajacego separacji i rozwodom. Cho¢ w niektérych miejscach
nadal mozna znalez¢é rodziny wielopokoleniowe, w wielu innych stop-
niowo one zanikaja. Szczegdélnie na Zachodzie, w chwili gdy mozliwosci
podjecia pracy przeszty z sektora rolniczego do wysoko zaawansowa-
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nego technicznie sektora przemystowego, cztonkowie rodziny stali sie
coraz bardziej mobilni. Mtodzi ludzie pobierajg sie i nastepnie ze wzgle-
déw ekonomicznych wielu z nich przeprowadza sie daleko od miasta,
w ktérym sie urodzito, a niektérzy nawet emigrujg do innych panstw.
Gdy s3 tak oddaleni od rodzinnych domow, czesto musza mierzy¢ sie
z problemami rodzinnymi sami, a ich rodzice moga dowiedzie¢ sie
o tych przejsciach dopiero wtedy, gdy ich dzieci znajda sie w separacji
lub zakonczg zwigzek.

Poniewaz rozwéd jest coraz tatwiejszy do uzyskania, coraz wiecej
rodzin zostaje nim dotknietych. W niektérych kulturach niemal pie¢-
dziesiagt procent oséb, ktore weszty w zwigzki matzenskie, konczy ten
zwigzek rozwodem. W konsekwencji wielu mtodych ludzi uczy sie
od swoich gtéwnych wzoréw do nasladowania - rodzicéw - Ze kiedy
matzenstwo napotyka problemy, dochodzi do rozwodu. Badania sta-
tystyczne wsréd dzieci rodzicoéw, ktérzy sie rozwiedli, w poréwnaniu
z dzie¢mi z rodzin, ktore sie nie rozpadty, wskazuja na to, ze dzieci roz-
wodnikéw z wiekszym prawdopodobienstwem same réwniez doswiad-
cza rozwodu.

To powyzsze stwierdzenie wskazuje na kolejng przeszkode stojaca
na drodze do udanego matzenstwa. Wydaje sie, ze czesto brakuje
jakiejkolwiek formalnej edukacji dotyczacej matzenstwa. Kosciét byé
moze stracit w duzej mierze dostep do ludzi. Nawet te Koscioty, ktére
maja do nich dostep, by¢ moze przyktadajg zbyt mato uwagi do tego,
by wykorzysta¢ okazje do edukowania mtodych ludzi w temacie mat-
zenstwa. Rodzice by¢ moze dali przyktad tego, jak nie odnies¢ sukcesu
w matzenstwie albo by¢ moze s3 tak obcigzeni probami zaspokojenia
materialnych potrzeb swoich dzieci, ze nie maja czasu przygotowac ich
do matzenstwa. Nawet gdyby rodzice poswiecili czas na to, by sprébo-
wac przygotowac dzieci do zycia rodzinnego, najczesciej nasladowaliby
przyktad dany im przez ich rodzicéw, nawet jesli byt to zty przyktad.
Poslubienie drugiej osoby i zostanie rodzicem nie gwarantuje udanego
matzenstwa. Celem tej ksigzki jest zaoferowanie pozytywnego naucza-
nia przygotowujgcego do matzenstwa zaréwno mtodych ludzi, ktérzy
nie sg jeszcze w zwigzku matzenskim, jak i tych, ktérzy juz w nim sa.
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NOWA DEFINICJA MIEOSCI

Niestety media rozrywkowe rozpowszechnity we wszystkich krajach
nieprawdziwe zrozumienie natury mitosci. Wedtug Biblii jest ona tym
spoiwem, ktore scala matzenstwa (zob. List do Efezjan 5,25). Biblia
definiuje mitos$¢ jako decyzje, ktéra prowadzi do zobowigzania, by
poswieci¢ siebie samego dla dobra innej osoby. Media jednak opisuja
mito$¢ w zupetnie inny sposéb. Czy to w telewizji, w kinie, w teatrze,
czy w czasopismach albo ksigzkach mitos¢ opisywana jest jako ciepte,
zmystowe uczucie, ktéremu kto$ nagle ulega i nad ktérym ma niewielka
kontrole albo nie ma jej wcale. Twierdzi sie, ze zakochani w sobie ludzie
przyciagaja sie w magiczny sposéb, podobnie jak magnes przyciagga do
siebie kawatek metalu. Jednak te same Zrédta nauczajg, ze kiedy to
zniewalajace przyciagganie znika, nie ma juz mitosci i nie ma powodu,
by by¢ dalej ze soba. Tym tematem bedziemy zajmowad sie pdzniej, ale
mitos¢ bez zobowigzania nazywa sie zauroczeniem. Jest ono zmienne,
a budowanie zwigzku na zauroczeniu jest jak budowanie fundamentu
na piasku. Prawdziwa mitos¢ przetrwa i stanie sie solidnym funda-
mentem, na ktorym bedzie mozna budowac (zob. Ewangelia Mateusza
7,24-27).

SEKS BEZ ZOBOWIAZAN

Szczegéblnie negatywnym aspektem kultury dzisiejszych czaséw jest
fakt, ze coraz bardziej mozliwe jest, by doswiadczac najbardziej eks-
cytujacych stron matzenstwa bez zobowigzania sie do matzenstwa.
W wielu narodach w szybkim tempie zwieksza sie praktyka wspdlnego
zycia bez zawarcia zwigzku matzenskiego. Bég zamierzyt, by do wspot-
zycia seksualnego mezczyzny z kobietg dochodzito tylko w ramach
matzenstwa. Autor Listu do Hebrajczykow zostat natchniony do tego,
by rzec: ,Matzenstwo winno by¢ we czci u wszystkich, a wspétzycie mat-
zenskie niech bedzie nieskalane, bo rozwiqgztych i cudzotoznikéw czeka
surowy sqd Bozy” (List do Hebrajczykéw 13,4).

Pomijajac juz szkode moralna, jaka wiaze sie z seksem pozamatzen-
skim, istniejg tez inne problemy, ktére pokazuja, dlaczego Bdg nato-
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zyt taki zakaz na wspétzycie poza zwigzkiem matzeriskim. Wezmy pod
uwage choroby przenoszone drogg ptciowa, w tym AIDS, ktére staja sie
udziatem ludzi rozwigztych z catego swiata, przynoszac w ten sposéb
niezmierzone cierpienia, a nawet $mieré. Pomysimy o milionach roz-
wiaztych kobiet, ktére aborcje traktuja jako sposéb kontroli urodzen,
a ktére czesto sg do tego zachecane przez mezczyzn pragnacych seksu
bez odpowiedzialnosci. Pomys$lmy o milionach dzieci, ktére rodzg sie
poza matzenstwem. W niektérych miastach liczba nieslubnych dzieci
przekracza liczbe dzieci urodzonych w rodzinach. Wyobrazmy sobie
te nieszczedcia i trudnosci, ktére dotkng te dzieci, kiedy beda probo-
waty jako$ utozyc¢ sobie zycie. W kolejnych rozdziatach zobaczymy, jak
mozna unikng¢ tak bolesnych probleméw poprzez ponowne przyjecie
Bozej wizji rodziny. Zobaczymy, w jaki sposéb mozliwe jest powstrzy-
manie ,zanieczyszczania rodziny”.

PYTANIA DO ROZDZIALU

=

W jaki sposob ludzkosé¢ zanieczyscita matzenstwo?

2. Wykaz, dlaczego niepowodzenie w matzenstwie nie pochodzi od
Boga.

3. Jakie czynniki miaty negatywny wptyw na instytucje matzenstwa?

4. Jak powszechne postrzeganie mitosci rézni sie od spojrzenia

Bozego?
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DOBOR PARTNERA

Dobér partnera jest obecnie wiekszym wyzwaniem, niz byt za cza-
séow Adama i Ewy! Kazdy z nich miat do wyboru tylko jedng osobe,
podczas gdy w naszych czasach w wielu narodach wybér jest zwykle
duzy. Mimo to proces wyboru partnera zyciowego rézni sie w zalezno-
sci od kraju. W niektérych panstwach istnieje procedura zwana ,wia-
nem”, w ktorej pan mtody lub jego rodzina oferuje pienigdze lub towary
w zamian za panne mtoda. W niektérych wyboru dokonuje rodzina na
podstawie przestanek etnicznych, kulturowych i/lub ekonomicznych.
W takiej sytuacji mtoda para by¢é moze nawet nie zna sie zbyt dobrze,
a w niektérych przypadkach widzi sie po raz pierwszy w dniu zaslubin.
W zachodnim swiecie istnieje niemal powszechny trend, by to mtoda
para dokonywata tego wyboru. Zgoda na to, by za kogo$ wyjs¢, czesto
poprzedzona jest okresem starania sie o reke lub chodzenia, podczas
ktérego podjeta zostaje decyzja. Taka para moze zdecydowaé, ze nie
pasuja do siebie albo ze s3 dla siebie dobrym wyborem.

MIEOSC W POROWNANIU DO ZAUROCZENIA

Podczas gdy filmy, telewizja i popularne powiesci majg tendencje
postrzega¢ mitos¢ jako nagty, nieodparty stan, w ktéry kto$ bezrad-
nie popada, w rzeczywistym s$wiecie tak sie nie dzieje. Tak naprawde
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mozna rozrézni¢ pomiedzy zauroczeniem, ktére jest nagtym, pchaja-
cym nas ku sobie i zazwyczaj krotkotrwatym przycigganiem do drugiej
osoby, a mitoscia, ktéra zwykle rozwija sie z czasem i trwa. Jedno ze
zrédet rozréznia mitos¢ od zauroczenia w nastepujacy sposéb:

1.

2.

10.

11.

Zauroczenie zwykle pojawia sie w okresie dojrzewania, podczas
gdy mitos¢ zwykle przychodzi we wczesnym okresie dorostosci.
Zauroczenie moze pojawic¢ sie jednoczesnie w stosunku do
dwdéch lub wiekszej liczby oséb, natomiast mitos¢ nie.
Zauroczenie zwykle jest krétkotrwate, podczas gdy mitosc jest
trwata.

Zauroczenie zwykle przycigga dang osobe do kogo$ nowego
w niedtugim czasie po tym, jak byto skierowane do wczesniej-
szej osoby, natomiast mitos¢ zwykle rozwija sie dos¢ dtugo od
momentu zakonczenia wczesniejszego zwiazku.

Zauroczenie czesto pojawia sie w stosunku do osoby, ktora nie
jest odpowiednia do dtugodystansowego zwigzku, podczas gdy
mitos¢ zwykle pojawia sie w stosunku do osoby, ktéra jest odpo-
wiednia.

W przypadku zauroczenia rodzice czesto nie akceptuja tej dru-
giej osoby, natomiast czesto akceptujg taka osobe w przypadku
mitosci.

Zauroczenie zwykle bazuje gtéwnie wokét pociggu fizycznego,
podczas gdy mitos¢ zwykle skupia sie na catej osobie.
Zauroczenie zwykle powoduje, ze spada nasze zainteresowanie
innymi rzeczami, natomiast mito$¢ zwykle poszerza nasze zain-
teresowania.

Zauroczeniu czesto towarzyszy poczucie winy, niepewnosci i fru-
stracji, podczas gdy mitos¢ zwykle zwieksza nasze poczucie pew-
nosci siebie, zaufania i bezpieczenistwa.

Zauroczenie zwykle sprawia, ze stajemy sie bardziej egocen-
tryczni, natomiast mito$¢ zwykle sprawia, ze jeste$Smy bardziej
Swiadomi drugiej osoby i zainteresowani nia.

Zauroczenie zwykle prowadzi do nudy, kiedy nie dzieje sie nic
ekscytujacego w sferze seksualnej lub towarzyskiej, a mitos¢
odnajduje rado$¢ we wspdlnych zainteresowaniach i poczuciu
petni zycia, kiedy jest sie razem.
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12. W miare uptywu czasu zwigzek oparty na zauroczeniu zwykle
nie rozwija sie, podczas gdy zwigzek oparty na mitosci zwykle
pogtebia sie emocjonalnie, prowadzi do rozwoju zainteresowan
i poczucia, ze mamy z drugg osobg wiele wspdlnego. Jednym
Z najwazniejszych obszaréw rozwoju w przypadku mitosci jest
gotowo$¢ przyznania, ze zwigzek przechodzi problemy i chec sta-
wienia im czota oraz wtozenia pracy w ich rozwigzanie.

Zauroczenie moze zamieni¢ sie w prawdziwag mitosé, ale nie musi.
W kulturach, w ktérych pozwala sie, by kto$ sam wybrat dla siebie part-
nera, mtodzi ludzie zazwyczaj wielokrotnie doswiadcza zauroczenia,
zanim znajda dtugotrwatg mitosé.

MILOSC WEDEUG GREKOW

W jezyku greckim istniejg cztery okreslenia, ktére mozna przettuma-
czy¢ jako ,mito$¢”. Kazde z nich ma bardzo konkretne znaczenie. Jedno
z nich to eros. Oryginalnie byto to imie mitycznego greckiego boga
mitosci i zaczeto by¢ stosowane, by opisaé mitosé¢ zmystowa, potrzeby
seksualne i ich zaspokojenie. Mitos¢ eros jest w matzenstwie wazna,
jesli jednak nie bedzie kontrolowana, moze sie sta¢ sitg bardzo destruk-
cyjna. Okreslenia eros nie znajdziemy w greckim Nowym Testamencie.

Drugim greckim okresleniem, ktére mozna przettumaczy¢ jako
,Mitosc¢”, jest stowo storge. To wspaniate stowo, ktére odnosi sie do
,Czutego uczucia®, jakie istnieje w kontekscie rodziny: mitos$¢ rodzica
do dziecka lub dziecka do rodzica. Okreslenie storge mozna znalez¢
w greckim Nowym Testamencie jedynie w formach pochodnych.

Stowo philia zazwyczaj opisuje uczucie istniejgce pomiedzy przyja-
ciotmi. Jest to stowo okreslajace bliska przyjazn, ktéra w Nowym Testa-
mencie istniata pomiedzy tazarzem i Jezusem (zob. Ewangelia Jana
11,3).

Greckim stowem, ktére jest najczesciej uzywane w Nowym Testa-
mencie, by wyrazi¢ mitos¢, jest stowo agape. Agape to bardzo szcze-
gblna decyzja lub akt woli, za pomoca ktérego osoba chce okazaé swojg
mito$¢ do drugiej osoby. Jest ona pozbawiona egoistycznych pobudek
i w catoséci oddana temu, by dziata¢ dla dobra ukochanej osoby. Taki
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rodzaj mitosci zywi do nas Bég i wtasnie takg chrzescijanie powinni
zywi¢ do innych, nawet do swoich wrogéw (zob. Ewangelia Matusza
5,43-44). Ta mitos¢ nie pozwala cztowiekowi wykorzystywac drugiej
osoby dla wtasnej korzysci. Jak juz stwierdzitem, jest to stowo okresla-
jace dokonany wybor, by kocha¢. Mozna je znalez¢ w Nowym Testa-
mencie przynajmniej 123 razy. Poniewaz mito$¢ agape jest wyborem,
a nie impulsem emocjonalnym, mozna ja nakazac i Bog jg nakazuje (zob.
Ewangelia Mateusza 22,35-40). Kiedy mtodzi ludzie chodz3 ze sobg
i jedno z nich powie: ,Kocham cie”, dobrze bytoby, gdyby to drugie
w odpowiedzi zadato pytanie: ,Mitoscia eros czy agape?”.

JAK USTALIC WEASCIWA PODSTAWE
DLA WYBORU PARTNERA

Wiekszos¢ mtodych ludzi, ktérzy mogg swobodnie wybraé swojego
przysztego matzonka, ma w gtowie pewne cechy i zalety, jakich szukaja
w potencjalnym kandydacie. Przez wiele lat prowadzitem na wyzszej
uczelni zajecia zatytutowane ,Chrzescijanski dom”. Studenci, ktérzy
w nich uczestniczyli, mieli zwykle od 19 do 23 lat. Na pewnym eta-
pie tych zajec byli proszeni, by sporzadzi¢ liste cech, ktérych szukaja
w przysztym mezu lub zonie. Studentki przygotowaty nastepujaca liste
pozadanych cech ich potencjalnych mezéw:

+  Ma osobistg relacje z Bogiem, mysli o sprawach duchowych i ma
silng wiare.

+ Jego cele sg spdjne z moimi.

« Znasiebie i uporat sie z przesztoscia.

«  Ma zyczliwe i wyrozumiate serce.

+  Chce stworzy¢ chrzescijanski dom i kochajaca sie rodzine.

« Stawia Boga na pierwszym miejscu, mnie na drugim, innych na
trzecim, a siebie na koncu.

+ Jest moim najlepszym przyjacielem.

« Potrafi nawigzad intymna, szczerg i otwartg relacje.

+  Ma dobrg osobowos¢.

+ Dokonat wtasciwego wyboru zawodu.
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Hojnie poswieca swdj czas, obdarza uczuciami i oferuje zrozu-
mienie.

Ma przyjemny wyglad fizyczny.

Jest zdolny umystowo.

Jest w stanie pomdc mi stac sie lepsza i petniejszg osoba.

Ma szlachetny charakter.

Ma dobrg relacje z wtasng rodzina.

Kiedy studentki poproszono, aby przejrzaty te liste i utozyty te cechy
wedtug ich wartosci, piecioma najwyzej umieszczonymi wybranymi
cechami byty (malejgco):

1.

2.
3.

4,
5,

Ma osobistg relacje z Bogiem, mysli o sprawach duchowych i ma
silng wiare.

Chce stworzyc chrzescijaniski dom i kochajaca sie rodzine.
Stawia Boga na pierwszym miejscu, mnie na drugim, innych na
trzecim, a siebie na koncu.

Jest moim najlepszym przyjacielem.

Potrafi nawigzac intymnag, szczerg i otwarta relacje.

Lista przedstawiona przez studentéw obejmowata nastepujgce cechy
charakteru, ktére pragneliby znalez¢ w potencjalnej zonie:
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Potrafi okazywa¢ mito$¢ i szacunek.

Niezalezna, czuje sie dobrze ze soba (ma wysokie poczucie war-
tosci).

Ma dobrze rozwinietg osobowo$é.

Chrzescijanka, ktéra kocha Boga i ma przekonania spéjne z moimi.
Ma ze mng wspdlne zainteresowania.

Jest inteligentna.

Dobrze sie komunikuje.

Jest lojalna, oddana i chce wktada¢ prace w to, by uzyskac dobry
zwiazek.

Jest szczera i uczciwa.

Jest atrakcyjna fizycznie.

Ma poczucie humoru.

Jest troskliwa, fagodna i potrafi stuzy¢ ludziom wszelkiego rodzaju.



Bedzie dobrym rodzicem w przysztosci, bedzie miata silne relacje
z dzie¢mi.

Jest wyrozumiata.

Jest moja najlepszg przyjacioétka.

Jest wysportowana.

Jest optymistka.

Bedzie mi towarzyszyta tam, gdzie Bdg bedzie chciat, bysmy
poszli, nawet na polu misyjnym.

Pochodzi z silnej rodziny i ma silnych duchowo rodzicéw.

Jest chetna pracowad, stuzy¢ i poswiecac sie, jesli bedzie to
konieczne.

Chce, by maz byt w domu przywddca.

Kiedy studentéw poproszono, by przejrzeli te liste i utozyli te
cechy wedtug wartosci, piecioma najwyzej wymienionymi wybranymi
cechami byty (malejgco):

1.
2.

4.
5.

Chrzescijanka, ktéra kocha Boga i ma przekonania spdjne z moimi.
Jest lojalna, oddana i chce wktadac prace w to, by uzyskaé dobry
zwigzek.

Bedzie dobrym rodzicem w przysztosci, bedzie miata silne relacje
z dzie¢mi.

Potrafi okazywac¢ mito$¢ i szacunek.

Jest moja najlepsza przyjaciétka.

Druga najwazniejszg decyzja, jaka moze podjaé cztowiek, jest to, kim
bedzie jej matzonek/jego matzonka. Oczywiscie decyzjg o najwiekszej
wadze jest przyjecie Jezusa Chrystusa jako swojego osobistego Zbawi-
ciela i stuzenie Mu.

JAKA ROLE W DOBORZE PARTNERA DLA
SWOJEGO DZIECKA MAJA RODZICE

Modlitwa jest niezbednym sktadnikiem procesu doboru partnera.
Nawet zanim urodzi sie dziecko, jego rodzice powinni modli¢ sie, by
Bog ostatecznie pokierowat je do wtasciwiej osoby. Kiedy dziecko jest
wystarczajaco doroste, by zrozumie¢, jak wazny jest wybédr partnera
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zyciowego, powinno by¢ zachecane, by rowniez modli¢ sie o Boze pro-
wadzenie!

W kulturze, w ktérej mtodzi ludzie zachecani sa, by chodzi¢ na randki
i wreszcie dokona¢ wyboru meza czy zony, rodzicie powinni byc¢ jak
najbardziej zaangazowani. Madrzy rodzice powinni wspotpracowac
z innymi rodzicami, by dostarczy¢ dzieciom wielu nadzorowanych przez
nich okazji do aktywnosci, podczas ktérych mtodzi ludzie bedg mieli
szanse zaznajomic¢ sie bardziej z ptcig przeciwng w bezpiecznym $ro-
dowisku.

Madrzy rodzice bedg rozmawiac ze swoimi dzie¢mi na temat zasad
rodzinnych, ktére muszg by¢ respektowane na dtugo przed tym, jak
ich dzieci zaczng umawia¢ sie na randki. W tym okresie powinni oni
by¢ gotowi na dogtebne wyjasnienie, dlaczego takie zasady istnieja.
Nastepnie musza by¢ wystarczajgco silni, by trzymac sie swoich stow,
w przypadku gdy ich dzieci zaczng upierac sie, ze chcg postepowad
inaczej. Rodzice, ktérzy trzymaja sie swoich zasad, bedg mieli spokdj,
a ich dzieci oming problemy i utrapienia, ktore czesto pojawiajg sie,
kiedy same podejmuja decyzje, ktére powinny by¢ podejmowane przez
ich rodzicéw.

Rodzice powinni uzgodni¢ odpowiedni wiek, od ktérego ich dziecko
bedzie mogto sie umawiac. Dzieci, ktérym pozwala sie na randki ,jeden
na jeden” zbyt wczesnie, czesto doswiadczajg trudnosci. Chocby z tego
powodu, ze jesli nie mieli wystarczajgco czestych okazji do interakcji
z przedstawicielami drugiej ptci, by wiedzie¢, jak ze sobg rozmawiaé
i czerpa¢ przyjemno$¢ ze swojego towarzystwa w znaczeniu spo-
tecznym, mogg czu¢ sie zazenowane lub znudzone. Jesli nie rozwi-
nety w sobie $wiadomosci tego, co jest wtasciwe, a co nie, mogg czué
pokuse seksualng lub zacza¢ eksperymentowac z alkoholem i narkoty-
kami. Z powyzszych powodow dobrze jest pozwoli¢ swoim dzieciom
na umawianie sie, kiedy juz przyswoja te niezbedna wiedze z nauki
przygotowujacej ich do radzenia sobie w madry sposéb z wyzwaniami
zwigzanymi z umawianiem sie. Oznacza to, ze w przypadku rodzin wie-
lodzietnych indywidualne réznice pomiedzy dzie¢mi moga dyktowad
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inne ograniczenie wiekowe dla chodzenia na randki w odniesieniu do
kazdego z nich.

Rodzice powinni wiedzie¢, z kim umawiaja sie ich dzieci i nie powinni
bac sie zainterweniowad, jesli zauwaza, ze ich pociecha zmierza w nie-
rozsadnym kierunku. Nalezy zwraca¢ uwage na réznice wieku, reputa-
cje i charakter, zbiezno$¢ zainteresowan i celéw, a szczegélnie na to,
czy ta druga osoba w zwigzku wierzy w Chrystusa.

Na poczatku okresu chodzenia ze sobg rodzice powinni otrzymy-
wac informacje, gdzie ich dzieci udaja sie na randki, z kim sie umowity
i jakie aktywnosci zaplanowaty. Jesli informacja, ktérg otrzymaja, jest
nie do przyjecia, musza by¢ wystarczajaco silni, by domagac sie wszel-
kich zmian, jakie beda konieczne. Powinni réwniez ustali¢ granice ilosci
czasu, jaki ich dziecko spedzi razem ze swojg sympatia, i zadecydowad,
o ktdrej godzinie wrdci do domu po randce.

Rodzice powinni by¢ uwazni na to, co dzieje sie w ich domu. Cho¢
bycie goscinnym w stosunku do mtodych ludzi, z ktérymi wasi syno-
wie i corki moga chodzi¢, jest dobre, powinno sie ustali¢ i zachowac
wyrazne granice okreélajgce to, co moze sie legalnie dzia¢ w waszym
domu. Na przyktad regularng zasadg powinno by¢ to, ze dzieci nie
moga przyjmowac swoich znajomych ptci przeciwnej bez obecnosci
jednego lub obu swoich rodzicéw lub innej odpowiedzialnej i starszej
od nich osoby. Nie powinno sie im pozwalac na to, by wchodzili razem
do jakiegokolwiek pomieszczenia w domu, gdzie bedg sami, a drzwi
beda zamkniete. Cokolwiek ci mtodzi ludzie chcieliby robi¢ w swoim
wtasnym domu, powinni bra¢ pod uwage prawa i swobody swoich
rodzicow i rodzenstwa.

Bez watpienia najlepsza wskazéwke dotyczaca umawiania sie,
a ostatecznie wyboru meza czy zony, mozna znalez¢ w jakosci mat-
zenstwa, jaka prezentujg sami rodzice. Wzorowi rodzice okazuja sobie
szacunek i troske, a takze podejmujg wszystkie decyzje na podstawie
mitosci (agape), jaka zywia do siebie. Robig wszystko, co mozliwe, by
ustuzyc sobie nawzajem w zaspokajaniu potrzeb oraz s wierni wszyst-
kim obietnicom, ktére sobie ztozyli. Potrafig sie otwarcie i skutecznie
komunikowaé, ale przede wszystkim razem sie modlg i dazg do tego,
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by ta druga osoba mogta wzrasta¢ duchowo. Z catg pewnoscia dzieci
majace takich rodzicéw bedg chciaty znalez¢ partnera, z ktérym moga
dzieli¢ zycie w podobny sposéb.

W procesie poszukiwania tej szczegélnej osoby, z ktérg pragnie sie
spedzi¢ zycie, nalezy pamieta¢ o wielu rzeczach. Najwazniejsza z nich
dotyczy stanu duchowego potencjalnego matzonka. Apostot Pawet
powiedziat o chrzescijanach: ,Nie sprzegajcie sie z niewierzqgcymi do jed-
nego jarzma” (2 List do Koryntian 6,14). Rozpoczynajac swoje poszu-
kiwania, mtodzi chrzescijanie powinni mie¢ juz podjeta decyzje, ze
poslubig tylko taka osobe, ktéra bedzie z nimi dazyta do wspdlnego
zbawienia oraz zbawienia ich dzieci!

UTRZYMANIE CZYSTOSCI SEKSUALNE]
DO MALZENSTWA

W obecnych czasach istnieje trend traktujacy seks jako nic innego, jak
tylko fizyczng zachcianke, ktéra nalezy zaspokoié. Poglad ten jest bezu-
stannie utwierdzany przez kino, telewizje i literature popularng. Wedtug
tego pogladu jesli znajdziesz kogos, kto ci sie podoba, przespanie sie z tg
osobg jest w porzadku. Jest to szczegdlnie prawdziwe w sytuacji, gdy
chodzi o osobe, ktéra kochasz. Jak juz zostato powiedziane wczesniej,
skutek tej bezmysinej wolnosci seksualnej jest widoczny w chorobach
przenoszonych droga ptciowa, niechcianych cigzach, aborcjach, mat-
zenstwach z przymusu i czesto tamanych sercach. W przypadku chrze-
$cijan pociaga to za sobg kompromis z wtasnym sumieniem i zawiedze-
nie zaufania. Apostot Pawet pisze o tym, ze grzechy natury seksualnej
maja wyjatkows i bardzo powazng wtasciwos¢: ,Strzezcie sie rozpusty!
Bo czyz jakikolwiek grzech popetniony przez cztowieka jest poza ciatem?
Lecz [ja wam moéwie, zZe] kto grzeszy rozpustq, przeciwko wtasnemu ciatu
grzeszy” (1 List do Koryntian 6,18). W tym samym kontekscie apostot
podkresla, ze nasze ciata zostaty wykupione przez Boga na mieszkanie
dla Ducha Swietego. Poprzez implikacje nalezy rozumie¢, ze wykorzy-
stywanie swojego ciata do nieczystosci seksualnej, kiedy zostato ono
zamierzone na miejsce przebywania Ducha Swietego, jest ponizajace!
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W niektérych krajach europejskich osoby, ktére publicznie ogtosza
swo0j zamiar zawarcia zwigzku matzenskiego, od tego momentu czujg
sie wolni do tego, by podja¢ wspotzycie. Wedtug Biblii tak nie jest!
Jakub i Rachela czekali siedem lat po publicznym wyrazeniu zgody na
to, by rozpoczeli wspdlne zycie (zob. Ksiega Rodzaju 29,16-20). Kiedy
Maria ustyszata, ze urodzi niemowle, Chrystusa, nadal byta dziewica,
chociaz juz od jakiegos$ czasu byto publicznie uzgodnione, ze w odpo-
wiednim momencie poslubi Jozefa (zob. Ewangelia Mateusza 1,18-25).
Wola Boza jest w tej kwestii bardzo precyzyjna! ,Matzeristwo winno byc¢
we czci u wszystkich, a wspétzycie matzenskie niech bedzie nieskalane, bo
rozwiqztych i cudzotoznikéw czeka surowy sqd Bozy” (List do Hebrajczy-
kow 13,4). Stowo ,rozwigztos¢” odnosi sie do czynnosci seksualnych,
do ktérych dochodzi pomiedzy osobami niezameznymi. Stowo ,,cudzo-
t6stwo” odnosi sie do czynnosci seksualnych, do ktérych dochodzi
z udziatem osoby bedacej w zwigzku matzenskim i drugiej osoby nie-
bedacej jej matzonkiem. Jasne jest wiec, ze wedtug Biblii akt ptciowy
uznawany jest za grzech az do momentu, gdy dojdzie do publicznej
ceremonii i ztozenia przysiegi matzenskiej.

Wielu ludzi, ktorzy deklarujg swojg cheé, by wstapié¢ w zwigzek mat-
zenski, nigdy tego nie robi. Z tego powodu bez watpienia nawet w tych
krajach, ktére nie praktykuja religii zydowskiej czy chrzescijanskiej,
wymaga sie, by para ztozyta jakas forme publicznego zobowigzania,
zanim beda uznani za matzenstwo i bedg mogli ze sobg zamieszkac.
W Kodeksie Hammurabiego (1700 r. p.n.e.) jest napisane: ,Matzen-
stwo zawarte bez formalnej umowy jest niewazne”. Papirusy z Elefan-
tyny (500 r. p.n.e.) wymagaty nastepujacego formalnego oswiadczenia,
zanim doszto do matzenstwa: ,Ona jest mojq zZong, a ja jestem jej mezem
od tego dnia na zawsze”.

JAK WAZNE JEST DORADZTWO PRZEDMALZENSKIE

Dopasowanie jest réwniez wazng cecha, jakiej nalezy szukac. Kiedy
pary czesto sie kiéca, nie jest to dobry znak! Dopasowanie najczesciej
dotyczy podobnych zainteresowan, celéw i gustéw. Czasami méwi sie,
ze ,przeciwienstwa sie przyciagaja” i moze to by¢ prawda, ale czesto
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przeciwienstwa nie zostajg ze soba. Z drugiej strony zaobserwowano,
ze im wiecej dana para ma ze sobg wspdlnego, tym bardziej prawdo-
podobne jest to, ze zostang ze sobg i beda doswiadczali bardzo dobre;j
relacji matzenskiej.

Zaleca sie usilnie, by pary, ktére zmierzajg do matzenstwa, z powyz-
szego powodu poszukaty doradztwa przedmatzenskiego. Zazwyczaj
bedzie ono obejmowato test osobowosci, ktéry pomoze parze zoba-
czyé¢, na ktorych obszarach rozwoju osobowosci majg ze sobg co$
wspodlnego, a gdzie sie réznia. Pozwoli im ono réwniez odkry¢, czy sg
zbiezni w swoich pogladach na temat matzenstwa i rodziny. Aby umoz-
liwi¢ to drugie, prosze kazda osobe z pary, aby indywidualnie udzie-
lita pisemnej odpowiedzi, dokonczajac stwierdzenia, ktére zbadajg jej
poglady na temat matzenstwa. Nastepnie kazda z oséb dostaje odpo-
wiedzi tej drugiej, aby je przedyskutowac i przemyslec¢. Stwierdzenia,
ktére maja dokonczyé, to:

+ Moja definicja matzenstwa brzmi...

+ Oczekuje, ze moja rolg w matzenstwie bedzie...

« Oczekuje, ze rolag mojego przysztego partnera w tym matzenstwie
bedzie...

«  Oczekuje, ze moim wktadem w sukces tego matzenstwa bedzie...

+ Oczekuje, ze od tego matzenstwa otrzymam...

+ Oczekuje, ze duchowy wymiar naszego matzenstwa bedzie obej-
mowat...

« Zamierzam przyczyni¢ sie do duchowego rozwoju mojego mat-
zonka poprzez...

« JesteSmy podobni w tym, ze...

«  Roéznimy sie w tym, ze...

« Moje podejscie do posiadania i wychowywania dzieci jest naste-
pujace...

« Miejsce i rola przeznaczona dla naszych rodzicéw, kiedy juz sie
pobierzemy, to...

+  Proces podejmowania decyzji bedzie obejmowacd...

« Nieporozumienia bedg rozwigzywane przez...

+ Moim ulubionym miejscem zamieszkania bytby/bytaby...
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« Mdj ulubiony positek sktadatby sie z...

« Chciatbym/Chciatabym, abysmy czas wolny spedzali naste-
pujaco...

+ Ta osoba pasuje do mojego ideatu matzonka/matzonki z nastepu-
jacych powodow...

Kiedy udzielone na powyzsze punkty odpowiedzi zostang przedysku-
towane, para bedzie miata mozliwos¢ dopracowac jednos¢ pogladéw,
co umocni ich matzenstwo.

Po tym, co przed chwilg powiedziatem, nalezy zauwazy¢, ze w wielu
narodach na $wiecie moze nie by¢ zbyt wielu oséb wykwalifikowanych
do tego, by przeprowadza¢ testy psychologiczne i udziela¢ doradztwa
przedmatzenskiego w tych bardziej wyrafinowanych obszarach. W kaz-
dej kulturze jednak sa tacy, ktérzy dos$wiadczajg udanych matzenstw
i ktérzy zwykle byliby chetni udzieli¢ rad narzeczonym i odpowiedzieé
na ich pytania, jesli zostaliby o to poproszeni. Dodatkowo jest wiele
madrych osdb, ktére bytyby w stanie wzigé taka liste, jak ta wymieniona
powyzej, i przeanalizowac jg wspdlnie z para, ktéra rozwaza wstapienie
w zwigzek matzenski. Bardzo wazne jest to, by patrze¢ w przysztosc
i rozwaznie zaplanowac wszystko, co jest zwigzane z t3 decyzja, od kto-
rej tak duzo zalezy!

INNE KWESTIE

Znaczne rdéznice dotyczace wieku, statusu spoteczno-ekonomicz-
nego, edukacji oraz rasy mogg mie¢ wazny wptyw na matzenstwo
i powinny by¢ przemyslane z rozwaga. Inne kwestie, ktére nalezy zba-
dac¢, to: jak kazde z narzeczonych odnosi sie do rodziny drugiego, czy
poziom dojrzatosci kazdego z narzeczonych jest poréwnywalny, czy
maja trudnosci z komunikowaniem sie, czy matzenstwo bedzie trwate,
jaka strukture bedzie miata ich rodzina, jakie majg podejscie do pienie-
dzy i ich wykorzystywania, gdzie beda mieszkaé, kto bedzie ich wspél-
nymi znajomymi i jak beda spedza¢ czas wolny. Moéwi sie, ze Slubowi
i weselu poswieca sie czesto wiecej uwagi niz przygotowaniu sie do
matzenstwa. Jesli tak jest, nie bedzie niespodzianka, kiedy pojawia sie
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duze trudnosci, a nawet porazka w tym eksperymencie, jakim bedzie
takie matzenstwo.

o

34

PYTANIA DO ROZDZIALU

Co sprawia, ze dobranie partnera do matzenstwa jest w dzisiej-
szych czasach bardziej skomplikowane niz za czaséw Adama
i Ewy?

Czym zauroczenie rézni sie od mitosci?

Jakie réznice znaczenia wystepujg w czterech greckich okreéle-
niach definiujgcych mitos¢?

Ustal, jakie wedtug ciebie sg najwazniejsze kryteria przy wybiera-
niu partnera zyciowego.

W jaki sposéb rodzice powinni witgczy¢ sie w proces doboru part-
nera zyciowego przez ich dziecko?

W czym popularne poglady na temat seksu pozamatzenskiego
réznig sie od spojrzenia Boga?



4

ROLA MEZCZYZNY I KOBIETY
W MALZENSTWIE

Termin ,rola” wywodzi sie z teatru. Role definiujg pewne oczeki-
wania i obowiazki zwiagzane z kazda pozycjg spoteczng zajmowang
przez cztowieka. Kazda osoba ma swoja role w rodzinie. Pierwsza lek-
cja, jakiej nauczg sie dzieci, odbedzie sie w obrebie ich wtasnej rodziny.
Jednak media, literatura popularna, szkota, Kosciét oraz rézne $rodo-
wiska i grupy spoteczne moga wnie$¢ swdj wktad, by poméc jedno-
stce zdefiniowad swojg role. Tresci dotyczace roli w rodzinie, ktére
beda omawiane w tym rozdziale, bedg zaczerpniete z Biblii, jak réwniez
z psychologii i socjologii.

ROLA MEZA /OJCA

Z perspektywy Biblii mezczyzna odgrywa wiodaca role w domu pod
wzgledem odpowiedzialno$ci i przywddztwa. Chociaz jest powiedziane,
ze zarbwno mezczyzna, jak i kobieta zostali stworzeni na podobien-
stwo Boga (zob. Ksiega Rodzaju 1,26-27), czytamy, ze Bog najpierw
stworzyt mezczyzne (Adama) i to on przez jaki$ czas pozostawat jedy-
nym stworzeniem ludzkim. Nastepnie w odpowiednim momencie Bog
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stworzyt kobiete (Ewe) i przedstawit j3 Adamowi (zob. Ksiega Rodzaju
2,7-23).

Po tym, jak na $wiecie pojawit sie grzech, zaszta dramatyczna zmiana
w potozeniu cztowieka. Na wszelkie zywe stworzenie, ktére stworzyt
Bog, zostat wydany wyrok $mierci, a ziemia przestata juz tak chetnie
wspodtpracowac z cztowiekiem w jego dazeniach do uzyskania plonu.
W tych samych okolicznosciach Bég ustanawia przywoédztwo mez-
czyzny w domu. Do kobiety Bég powiedziat: ,Bedziesz pozgdata swego
meza, a on bedzie nad tobq panowat” (Ksiega Rodzaju 3,16). Mysl| ta
jest powtérzona w Biblii wiele razy, co ilustruje wypowiedz apostota
Pawta skierowana do Efezjan: ,Mqgz jest bowiem gtowg zony, podobnie
jak Chrystus jest Gtowg Kosciota” (List do Efezjan 5,23). W innych oko-
licznoéciach pisze on do kobiet w Kolosach: ,Zony, bgdzcie postuszne
waszym mezom, gdyz tak wypada wobec Pana” (List do Kolosan 3,18).
Duch Swiety natchnat apostota Pawta, by ten napisat: ,Zony niech réw-
niez bedqg poddane swoim mezom” (1 List Piotra 3,1).

Jednak aby maz nie zrozumiat natury swojego ,zwierzchnictwa”
w niewtfasciwy sposdb, Pawet dodaje zapobiegawczo nastepujace
stwierdzenie: ,Mezowie powinni mitowac¢ zony tak jak wtasne ciata.
Kto mituje swojg Zone, siebie samego mituje” (List do Efezjan 5,28). Tak
naprawde maz ma poswieci¢ swoje zycie w stuzbie swojej zonie. Ma
by¢ jej przywoddca, obronica, zywicielem, doradca, kochankiem i przyja-
cielem. To wszystko ma sie odbywac w atmosferze cierpliwosci i mito-
$ci. ,Mezowie, kochajcie wasze zony i [nigdy] nie sprawiajcie im przykrosci”
(List do Kolosan 3,19). Niestety istnieja mezowie, ktorzy sa bardziej
bolem gtowy niz gtowa!

ON JEST GEOWNYM USLUGUJACYM W RODZINIE

Tak naprawde przywoédcza rola meza czyni z niego gtéwnego ustu-
gujacego w rodzinie! To do mezéw zostato powiedziane: ,Mezowie
niech mitujg swoje zony, bo Chrystus réwniez umitowat Kosciét i wydat
zan samego siebie” (List do Efezjan 5,25). Tak jak Chrystus byt gotowy
umrzec¢ dla dobra swojego Kosciota, tak samo kazdy maz powinien
by¢ gotowy poswieci¢ samego siebie dla dobra swojej zony i rodziny.
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Dlatego tez mezowie powinni dobrze przemysle¢ to, czego od nich
wymaga Bog!

Bycie przywddca nie oznacza, ze zona i dzieci istniejg dla dobra gtowy
rodziny. Nie znaczy to, ze wszystko ma by¢ tak, jak chce maz. Nie zna-
czy, ze we wszystkim ma on racje. Nie daje mu prawa do tego, by by¢
dyktatorem! W rzeczywistosci kiedy ojciec sprawuje swoja role przy-
wodcy na najwyzszym poziomie, tworzy zespét sktadajacy sie z zony
i dzieci, ktory pod jego kierownictwem bedzie wspodlnie podejmowac
decyzje, pozwalajac na to, by ojciec mogt czerpaé z wiedzy, umiejetno-
$ci i doswiadczenia wszystkich jego cztonkéw.

CZEGO WYMAGA SIE OD MEZA /OJCA

Bycie gtowa rodziny oznacza jednak, ze mezczyzna szuka korzysci
dla swojej rodziny w kazdej sytuacji. To on jest liderem w utrzymywa-
niu dyscypliny w domu, sam bedac zdyscyplinowanym, dajac przyktad,
ktéry jego zona i dzieci beda nasladowaé. Do wszystkiego motywuje go
mitos$¢ i szuka tego, co jest najlepsze dla tych, ktérzy podazajg za nim
jako przywdédca. Pracuje sumiennie, by zapewni¢ rodzinie niezbedna
odziez, jedzenie i opieke medyczna. Sprawia, ze dom jest bezpiecznym
miejscem, w ktérym jego dzieci i zona czuja sie chronieni i bezpieczni.
Jest zywicielem i przywddca nie tylko w kwestiach materialnych, ale
tez - co wazniejsze - w kwestiach duchowych. Dzieje sie tak, gdy two-
rzy atmosfere modlitwy, uwielbienia i poboznosci w swoim domu. We
wszystkich czynnosciach jego przywddczej pozycji towarzyszy modli-
twa i postuszenstwo woli Bozej.

Mezczyzna jest réwniez tg osobg, ktérej Bég przede wszystkim
wyznaczyt odpowiedzialnos¢ wychowania swoich dzieci w odpowiedni
sposob. Do ojcéw w Efezie skierowane byty te stowa: ,\Wy zas, ojco-
wie, ze swej strony nie traktujcie swych dzieci tak, by musiaty sie gniewac.
Wychowuijcie je pouczajqgc i karcqc w duchu Panskim” (List do Efezjan 6,4).
W oczach Bozych dom powinien by¢ szkota, w ktorej dzieci bezustan-
nie uczy sie woli Bozej dla ich zycia. Kiedy Bog przez Mojzesza nadat
narodowi zydowskiemu zakon, nakazat, by dzieci uczone byty praw
Bozych, kiedy bedg przebywaty w domu, podrézowaty, ktadty sie do
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snu czy wstawaty rano. Dodatkowo prawa Boze miaty by¢ zapisane
i umieszczone w widocznych miejscach w domu, a nawet na ich ubra-
niach, tak aby Jego zakon byt bezustannie w ich umystach (zob. Ksiega
Powtorzonego Prawa 6,6-9).

DOBRODZIEJSTWO BYCIA OJCEM

Od dawna uwazano, ze synowie i cérki mieli niewiele pozytku ze
swoich ojcéw. Jeden z pierwszych amerykanskich mezéw stanu powie-
dziat, ze ,jesli masz dobrg matke, kazdy gos¢ nada sie na ojca”. Nie-
dawno dwdch profesoréw z prestizowego uniwersytetu powiedziato:

Nie uwazamy, by dane potwierdzaty taki wniosek, ze ojcowie
sg niezbedni dla dobrego rozwoju dziecka i ze matzenstwo
heteroseksualne jest tym kontekstem spotecznym, w ktérym
z najwiekszym prawdopodobierstwem wystapi odpowiedzialne
ojcostwo.

Ogrom badan dowodzi, ze stwierdzenia te sa fatszywe! Coraz cze-
Sciej rozpoznaje sie wartos¢ przywoédczej roli ojca i zauwaza sie jego
pozytywny wktad we wszystkie aspekty zycia dziecka.

Synowie uczg sie od swoich ojcow, jak majg traktowacé kobiety,
patrzac na mitos$c i szacunek swoich ojcow do matek. Synowie uczj sie,
jak zachowa¢ dyscypline w zyciu, obserwujac samodyscypline swoich
ojcow. Synowie uczg sie by¢ sumiennymi i wydajnymi pracownikami
od ojcow, ktérzy dajg im przyktad. Synowie uczj sie, jak by¢ chetnymi
do wspdtpracy, praworzadnymi obywatelami od ojcéw, ktérzy prze-
strzegaja praw w swoim kraju i szanujg prawa innych. Synowie ucza
sie tego, ze to w petnym mitosci zwigzku matzenskim ma by¢ podejmo-
wane wspotzycie seksualne, patrzac na ojcéw, ktorzy z radoscig mituja
swoje zony i sg wierni swoim przysiegom matzenskim. Synowie ucza
sie czci¢ i kochac Pana Boga, obserwujac, jak ich ojcowie okazujg Jemu
mitos$¢ i czesé. Cata koncepcja Boga jako naszego ,Ojca w niebie”, kté-
rego mamy kochac z catego serca, catg duszg i umystem (zob. Ewange-
lia Mateusza 22,37), jest tatwiejsza do zrozumienia zaréwno dla synéw,
jak i corek, ktérzy mieli ojcow, ktérych kochali i szanowali.
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Przez dtugi czas uwazano, ze cérki mogty sie niewiele nauczy¢ od
swoich ojcow, ale obecnie wiemy, ze mito$¢ pomiedzy ojcem i corka
jest bardzo wazna w rozwoju kobiety. Badania wykazaty, ze znaczna
cze$¢ procesu socjalizacji kobiety stanowi uczenie sie od ojca. Corki
uczg sie tego, jak mezczyzna powinien traktowac kobiety i jak kobiety
powinny reagowaé¢ w stosunku do mezczyzn, obserwujac to, jak ich
ojcowie traktujg matki. Dziewczeta, ktére majg dobra relacje z ojcem,
czesciej zachowujg czystos¢ seksualna, s bardziej zdyscyplinowane
pod wzgledem moralnosci i traktuja mezczyzn z szacunkiem czesciej
niz dziewczeta, ktére miaty niezbyt dobra relacje ze swoimi ojcami.

ROLA ZONY /MATKI

W poréwnaniu z mezczyznami kobiecie moze by¢ pod pewnymi
wzgledami tatwiej wypetnia¢ swoja role w domu. Jednak wszystko
moze ulec zmianie! Ruch wyzwolenia kobiet jest szczegdlnie aktywny
na Zachodzie i przyniést duzo zmian w pozycji kobiety. Niektoére
z tych zmian sg bardzo potrzebne, ale ci bardziej radykalni przywodcy
wyzwolenia kobiet propaguja zmiany, ktére maja zty wptyw na rodzine.
W rezultacie kobiety sg zachecane do tego, by sta¢ sie podobne do
mezczyzn pod wzgledem niektorych, bardziej negatywnych meskich
cech. Dotyczy to szczegdlnie obrazowania kobiet w mediach jako bru-
talne i agresywne w sferze seksualnej.

Z historycznego punktu widzenia kobiety byty bardziej stabilne niz
mezczyzni w wypetnianiu swojej roli w domu. Moze to by¢ powodem,
dla ktérego w wielu panstwach i kulturach obraz kobiecosci i macie-
rzynstwa jest egzaltowany. Zdolno$¢ i zwykle pragnienie urodzenia
potomstwa ma na kobiety ogromny wptyw i sprawia, ze stajg sie bar-
dziej niezawodne w spetnianiu swojej roli w domu. Chociaz majg prawo
do decydowania o tym, czy chcg mie¢ dzieci, czy nie, wiekszos¢ z nich
dazy do tego, by by¢ matka, a wiele z tych, ktére nigdy nie miaty dzieci,
w pdOzZniejszym czasie majg poczucie, ze omineta ich naprawde istotna
przygoda.
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DOBRODZIEJSTWO BYCIA ZONA /MATKA

Jak juz zostato ukazane, rolg kobiety w matzenstwie jest wspiera-
nie i zachecanie meza w jego roli przywddczej. Jesli kobieta nie chce,
by jej maz byt gtowa rodziny, wtasciwe spetnianie przez niego tej roli
stanie sie niemozliwe. Czytamy, ze z perspektywy Boga kobiety nazy-
wane ,$wietymi” charakteryzuje to, ze sg poddane swoim mezom (zob.
1 List Piotra 3,5). Starsze wiekiem chrzescijanki zachecane s3 do tego,
by naucza¢ mtodsze, zamezne kobiety, ,jak majg kocha¢ mezéw, dzieci,
jak majg by¢ rozumne, czyste, gospodarne, dobre, poddane swym mezom -
aby nie bluzniono stowu Bozemu” (List do Tytusa 2,4-5).

Wedtug Biblii odpowiedzialno$¢ za obowiazki domowe spoczywa
gtébwnie na zonie. Jak zauwazono w dopiero co cytowanym fragmen-
cie, ma ona by¢ ,gospodarna”. W swoim Liscie do Tymoteusza apostot
Pawet zacheca mtode wdowy, by ,ponownie wychodzity za mqz, zeby
rodzity dzieci i troszczyty sie o wtasne domy. Wéwczas nie bedq tez dawaty
zadnych sposobnosci naszym przeciwnikom do mowienia Zle o nas” (1 List
do Tymoteusza 5,14). Jednak nie zabrania sie kobiecie rozwija¢ row-
niez kariery zawodowej poza domem. ldealna zona z Ksiegi Przypo-
wiesci Salomona 31,10-31 oprécz obowigzkéw domowych zajmowata
sie nieruchomosciami, wytwérstwem i rolnictwem. Z biblijnego punktu
widzenia kobiety majg wybbr, czy chca, by ich miejscem pracy byt jedy-
nie dom, czy beda dodatkowo rozwija¢ kariere poza domem. Sytuacje
zyciowe mogg albo udaremnic im skorzystanie z prawa do rozwijania
kariery zawodowej, poniewaz ich kultura na to nie pozwala, albo moga
zmusic je do pracy zawodowe]j poza domem z koniecznosci podykto-
wanej sytuacjg ekonomiczna. Nalezy réwniez podkredli¢, ze z Bozej
perspektywy kobieta ma wolno$¢ do tego, by decydowaé o tym, czy
w ogoéle chce wyjs$¢ za maz, mimo ze niektdre spoteczenstwa nie uznaja
takiej wolnosci.

WYJATKOWOSC MACIERZYNSTWA

Unikalnym aspektem roli kobiety jest rodzenie dzieci. To sprawia, ze
jej relacja z dzieémi jest czyms, czego mezczyZni nigdy w petni nie zro-
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zumieja. Mozliwos$é noszenia dziecka w swoim ciele, odczuwania jego
ruchéw, doswiadczania tego, jak wzrasta, przekazywania mu pozywie-
nia i wreszcie wydania go na $wiat w bélach jest dana tylko kobietom.
Mezczyzna nigdy nie doswiadczy tych rzeczy! Bég podkreslit, jak wazna
jest ta réznica pomiedzy mezczyzng i kobietg w interesujgcej wypowie-
dzi apostota Pawta. Chociaz oboje - mezczyzna i kobieta - przychodza
na ten swiat w grzechu, jedynie o kobiecie powiedziane jest: ,Zostanie
ona jednak zbawiona wychowujqc dzieci i troszczqc sie o trwanie w wierze,
w mitosci, w swietosci i w umiarkowaniu” (1 List do Tymoteusza 2,15).

Kobieta rowniez staje sie dla dzieci nauczycielky i przyktadem do
nasladowania. Poprzez interakcje ze swojg matka chtopcy uczj sie, jak
szanowac kobiety i docenia¢ ich wazne zalety. Pod wieloma wzgledami
ich matki bedg ich pierwszymi nauczycielkami. Dziewczynki uczg sie
od matek, jak wypetnia¢ swoja role jako kobiety. Uczg sie rowniez tego,
jak maja traktowac mezczyzn, obserwujac to, w jaki sposéb matki trak-
tuja swoich mezéw. Kiedy taka ,domowa szkota” funkcjonuje tak, jak
powinna, dzieci beda wspaniale przygotowane do zycia.

MACIERZYNSTWO JEST SZCZEGOLNE

Jak juz to zostato powiedziane, matki zajmujg bardzo szczegélne
miejsce w zyciu i we wspomnieniach swoich dzieci. Ludzie, ktorzy sa
aktywni w zyciu i w pracy Kosciotéw na catym $wiecie, wiedza, ze naj-
silniejszymi i najwierniejszymi ich cztonkami sg zwykle kobiety. Kiedy
Koscioty w wyniku wysitkdw ewangelizacyjnych docieraja do nowych
obszaréw, niemal zawsze znajdzie sie wiecej kobiet, ktére odpowie-
dza na Ewangelie Jezusa Chrystusa, niz mezczyzn, jesli dana kultura
pozwala kobietom dokonywac takich wyboréw. Co wiecej, ziemia
petna jest wiernych chrzescijan, ktérzy mogliby ztozy¢ swiadectwo
o tym, ze ich matki miaty ogromny wptyw na ich rozwéj duchowy
i moralny. Taka osobg byt Tymoteusz. Apostot Pawet powiedziat do
niego te stowa: ,Pismo Swiete znasz przeciez od dziecka. Ono moze cie
nauczy¢ mqdrosci, ktéra wiedzie do zbawienia przez wiare w Jezusa Chry-
stusa” (2 List do Tymoteusza 3,14-15). Wczesniej w tym samym liscie
powiedziat, ze jego nauczycielkami byty matka i babka: ,Przywodze
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sobie na pamiec nieobtudng wiare twojq, ktéra byta zadomowiona w babce
twojej Loidzie i w matce twojej Eunice, a pewien jestem, ze i w tobie Zyje”
(2 List do Tymoteusza 1,5; Biblia Warszawska). Jak btogostawione sa
te dzieci, ktérych matki méwig im o Chrystusie i o wielkich bohaterach
biblijnych.

Jakim pocieszeniem dla wszystkich takich matek sa wspomnienia
z tak spedzonego czasu. Jakim btogostawienstwem dla $wiata s3 ci,
ktérzy pochodza z takich domow!

PYTANIA DO ROZDZIALU

Jaka jest rola meza/ojca w rodzinie?

W jaki sposéb jego rola czyni go gtéwnym stuga w rodzinie?
Jaka jest rola zony/matki w rodzinie?

Co jest wyjatkowego w roli matki?

Ao R
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JAK BYC IDEALNYM MEZEM

Moiliwe, ze w obecnych czasach bycie dobrym mezem jest trud-
niejsze niz kiedykolwiek! Zmiany spoteczne wprowadzity duzo zamie-
szania. Zmieniajace sie role kobiet sprawity, ze jasne okreslenie roli
meza jest teraz wiekszym wyzwaniem niz kiedykolwiek. Negatywna
prasa, wykorzystujac koncepcje ulegtosci i stuzby, wywotata ducha
rebelii przeciwko waznym naukom Chrystusa na ten temat. Podczas
gdy Chrystus nauczat, ze wielko$¢ mierzy sie nie w potedze i bogactwie,
ale w stuzbie innym (zob. Ewangelia Mateusza 25,35-38), nasz wspot-
czesny $wiat patrzy na te sprawy inaczej. W rezultacie ci, ktérzy cenig
nauke Jezusa dotyczaca struktury domu i zyja zgodnie z nig, moga by¢
wyszydzani i dyskryminowani. Kiedy ttumacza, ze Bég ustanowit meza
jako przywddce domu i ze zona powinna go wspiera¢ w jego statusie,
moze to rozztoscic opinie publiczng. Nalezy zadaé pytanie: ,Czy sposéb
myslenia $wiata jest lepszy?”.

BOZY SPOSOB JEST NAJLEPSZY!

Spojrzcie przez moment na wszystkie te znaki wskazujace na to, ze
odejscie od Bozego planu doprowadzito do ogromu bdlu i cierpienia.
W niektérych krajach dochodzi rocznie niemal do takiej samej liczby
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rozwodéw co $lubdw. Te pary, ktére sie nie rozwioda, mogg doswiad-
cza¢ w domu tak toksycznej atmosfery, ze cztonkowie ich rodziny moga
cierpie¢ w sposéb fizyczny i psychiczny. Gtéwnymi ofiarami sg zazwy-
czaj dzieci, a wiele z nich bedzie miato blizny na cate Zzycie w rezultacie
ztego traktowania, jakiego doswiadczyty w domu. Czasami policja stoi
przed wiekszym niebezpieczenstwem w sytuacji, gdy prébuje zain-
terweniowac w obliczu problemédw domowych niz wtedy, gdy ma do
czynienia z przestepczoscig! Dzieci, ktore przezyty tragedie rozbitego
domu, czesto same, prébujac zatozy¢ rodzine, ponosza porazke, idac
za ztym przyktadem, ktéry dali im rodzice! Nalezy raz jeszcze potwier-
dzi¢, ze Bozy plan, jaki Bog miat dla rodzin, nie zawiddt, ale wine ponosi
raczej ignorancja lub zte wprowadzanie Jego planu w zycie!

IDEALNY MAZ ANGAZU]JE SIE W SWOJE ZADANIE

Odniesienie sukcesu przez meza oznacza, ze musi sie on mocno
zaangazowad w osiagniecie tego sukcesu. Nie przychodzi on bowiem
naturalnie czy z tatwoscia. Nie przytrafia sie przypadkiem. W rzeczy-
wistosci bycie dobrym mezem wymaga wielu przemyslen, planowania
i pracy. Ale jest warte tego wysitku!

Bycie idealnym mezem oznacza, ze musi nauczy¢ sie kochaé. Omo-
wilismy juz rézne greckie okreslenia na mitos¢: storge, czyli mito$¢ do
rodziny, phileo, czyli czute uczucie, eros, czyli mitos¢ zmystowa oraz
agape, czyli dokonanie wyboru, by kocha¢. Aby odnie$¢ sukces jako
maz, potrzeba wszystkich rodzajéw mitosci, ale kluczowym elementem
mitosci jest agape. Biblia stwierdza, ze ta najwyzsza forma jest cier-
pliwa, taskawa, nie zazdrosci, nie chwali sie, nie wynosi, nie postepuje
nieprzystojnie, nie jest samolubna, jest nieskora do gniewu, nie zapi-
suje listy przewinien drugiej osoby, nie cieszy sie ze ztego, ale szuka
dobrego, znosi wszystko, wszystkiemu ufa, zawsze poktada nadzieje,
przetrzyma wszystko i nigdy nie ustaje (zob. 1 List do Koryntian 13,4~
8). Tak naprawde ten rozdziat w Biblii konczy sie stwierdzeniem, ze
w poréwnaniu do wszystkiego innego mito$¢ jest najwieksza (wer-
set 13).
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Mitos¢ wymaga dawania. Najcenniejszym darem, jaki cztowiek moze
dag, jest dar siebie samego! Idealny maz oddaje sie zonie i dzieciom. Sg
tacy mezowie, ktorzy uciekaja przed oddawaniem siebie samego, zaste-
pujac to czym$ materialnym. Jednak zaréwno Zony, jak i dzieci widza
réznice pomiedzy fizycznym prezentem a podarowaniem samego sie-
bie. Kto$ powiedziat: ,Pierscionki i klejnoty to nie prezenty, ale uspra-
wiedliwienia w postaci prezentéw. Jedynym prawdziwym darem jest
oddanie czesci siebie”.

Najcenniejszych prezentéw nie da sie kupi¢ za pieniadze, poniewaz
pochodza z wnetrza cztowieka. Do prezentéw tych nalezg poswieca-
nie tyle czasu, ile potrzeba, dzielenie sie tym, co sie wie, dzielenie sie
swoimi umiejetnosciami i talentami, bycie przyjacielem, okazywanie
uwagi, stuchanie, okazywanie empatii, pokazywanie, czym jest wiara,
tworzenie otoczenia petnego pokoju, wypracowywanie jednosci, bycie
tolerancyjnym, bycie obecnym w sposéb fizyczny, okazywanie zrozu-
mienia, przebaczenia oraz dobrego przyktadu. Mitos¢ agape jest naj-
wieksza, poniewaz nie szuka wtasnej korzysci, a zamiast tego zawsze
dazy do tego, co jest najlepsze dla tych, ktérych kochamy. Zony i dzieci,
ktére s3 otoczone takg mitoscia, nie bedg odczuwaé zagrozenia ze
strony przywdédczej roli meza/ojca.

IDEALNY MAZ BEDZIE DAZYL
DO ZROZUMIENIA SWOJE] ZONY

Idealny maz poswieci sie temu, by poznac i zrozumie¢ zone. Nawet ci
mezczyzni, ktérzy dorastajg w otoczeniu kilku siéstr, wejdg w zwigzek
matzenski, majac jedynie czesciowe zrozumienie kobiet. Pewien pisarz
stwierdzit, Ze najwazniejszym wyzwaniem, jakie stanie przed mezczy-
znami i kobietami, gdy wejda w zwiazek matzenski, bedzie nauczenie
sie zrozumienia subkultury ptci przeciwnej.

Bog stworzyt kobiety z umiejetnoscia i zazwyczaj z pragnieniem, by
wspiera¢ swoich mezéw oraz by rodzi¢, pielegnowac i wychowywac
dzieci. Zauwazcie na przyktad, o ile wiecej uwagi wzbudzi nowo naro-
dzony bobas wsréd kobiet niz wsréd mezczyzn. Zazwyczaj wokét nie-
mowlecia zbiora sie kobiety i bedg okazywaty ogromne zainteresowa-
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nie. Czesto bedg chciaty wzigc je na rece. Grupy meskie zwykle wyraza
swoj uprzejmy podziw, a potem przejdg do swoich spraw.

ROZNICE DAMSKO-MESKIE

Wiele réznic miedzy mezczyznami i kobietami staje sie widocznymi
niemal od samych narodzin. Niektére z nich mozna wyttumaczy¢ przez
pryzmat kultury i rél, ktére w tej kulturze s3 specyficzne dla danej ptci.
Wiele z nich jest jednak wrodzonych i specyficznych dla danej roli
w kontekscie celéow i zamiaréw Bozych. Méwimy oczywiscie o rozni-
cach, ktére istniejg, gdy patrzymy na duzg liczbe mezczyzn i kobiet.
Sa takie kobiety, ktére odbiegajg od normy i posiadajg bardziej meskie
cechy, i sg tacy mezczyzni, ktérzy moga by¢ bardziej kobiecy.

Réznice biologiczne widoczne sg od urodzenia. MezczyZni i kobiety
sg W wyrazny sposob zbudowani inaczej. Panowie rozwijajg sie pod
wzgledem fizycznym zwykle w sposob, ktéry jest spdjny z ich rolg
zywiciela i obroncy rodziny. W rezultacie od wczesnych lat dzieciecych
chtopcy demonstrujg bardziej agresywne zachowania niz dziewczynki.
Zazwyczaj w poréwnaniu do dziewczat maja dtuzszy okres dorasta-
nia, a kobiety osiggaja dojrzato$¢ fizyczna rok lub dwa lata wczesniej
niz mezczyzni. Panowie zwykle majg wieksza site fizyczna niz kobiety
i lepiej wykorzystuja krétkie zastrzyki energii, stad ich wyzsza spraw-
nos¢ w wielu popularnych dyscyplinach lekkoatletycznych. Z drugiej
strony panie zwykle majg wieksza odpornos¢ na choroby i prezentuja
lepszg kondycje fizyczng na dtuzsze dystanse. Szczegdlnie w kulturze
zachodniej kobiety zazwyczaj zyja dtuzej niz mezczyzni. Wiele réznic
fizycznych pomiedzy ptciami zwigzanych jest ze zdolnoscia kobiet do
rodzenia dzieci. Menstruacja i cigza wywotuja zmiany zaréwno emocjo-
nalne, jak i fizyczne. Sg to zmiany, ktérych mezczyzni nie znajg i ktére
stawiajg przed nimi interesujgce wyzwania, kiedy w matzenstwie pro-
buja dopasowac sie do swoich zon. Mezowie muszg by¢ cierpliwi,
wyrozumiali i chetni do tego, by uczy¢ sie o tych réznicach, jesli chca
wiesc ze swoimi partnerkami szczesliwe zycie.

Istniejg réwniez inne réznice pomiedzy ptciami, ktére idealny maz
musi zrozumieé. Poniewaz mezczyzni sg zwykle bardziej agresywni,
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maja sktonnos¢ do tego, by czesciej rywalizowaé. Kobiety czesto czer-
pig takg samg, jesli nie wiekszg, przyjemnos$¢ ze wspotuczestniczenia
w grze, jak z wygrywania. Zwykle wiecej wyrazaja stowami niz mez-
czyzni. Rozmowa jest dla nich czesto celem samym w sobie i wyrazem
obecnosci, troski i waznej inicjatywy spotecznej. Dla mezczyzn komuni-
kacja jest czesto $rodkiem do celu. Oni najczesciej nie beda nic moéwi¢,
jesli nie majg do przekazania jakiej$ informacji czy konkretnej wiado-
mosci. Idealny maz moze by¢ czasami wezwany do tego, by spedzac na
rozmowie ze Swojg zong wiecej czasu, niz sam potrzebuje, poniewaz jej
potrzeby tego wymagaja!

CO ZONA POTRZEBUJE OTRZYMYWAC
OD SWOJEGO MEZA

Idealny maz daje swojej zonie to, czego ona potrzebuje. S3 to miedzy
innymi: (1) dobre samopoczucie, (2) poczucie, Ze jest bezpieczna i chro-
niona, (3) prawo, by by¢ tym, kim jest (w ten sposéb matzenstwo ma site
dwoch osdb, a nie jednej), (4) poczucie, ze maz jest wiernym kochan-
kiem, spetniajagcym jej potrzeby seksualne, (5) jest jej mentorem ducho-
wym i prowadzi j3 do wiecznego zbawienia, (6) okazuje swojej Zonie
odpowiednie uznanie i wsparcie, (7) chwali jg i prawi komplementy, (8)
nie traktuje jej jako co$ oczywistego, (9) dostarcza jej stymulacji towa-
rzyskiej i intelektualnej, (10) jest jej kochajacym krytykiem, (11) czesto
rozmawia z nig i ze swoimi dzie¢mi, (12) pomaga jej rozwinac sie i sta¢
tym, kim moze sie sta¢ pod wzgledem fizycznym, spotecznym, umy-
stowym i duchowym, (13) wypetnia swoja role jako przywddca, utrzy-
mujac porzadek i dyscypline w domu, (14) jest przywddca tworzacym
w domu osrodek zycia duchowego (zob. List do Efezjan 6,4) oraz (15)
jest wierny swojej zonie az do $mierci (zob. List do Rzymian 7,2-3).

CO MEZOWIE MOGA POPRAWIC - SUGESTIE ZON

Kilka lat temu w Belgii przeprowadzono badanie majace na celu
odkrycie tego, co wedtug zon mezowie powinni poprawi¢. W rezulta-
cie belgijskie zony wskazaty siedem pomystéw, dzieki ktérym mezowie
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mog3 sie rozwing¢. W pdzniejszym czasie okazato sie, ze zony w Kana-
dzie, we Wtoszech i w Stanach Zjednoczonych podzielaja te opinie.

Belgijskie matzonki twierdzity, ze mezowie zazwyczaj napotykaja
na siedem przeszkdd, ktére komplikujg ich starania, by by¢ dobrymi
mezami, i ktdre szkodzg ich matzenstwom. Pdzniej stwierdzity one, ze
gdyby udato sie ich uniknaé, czutyby sie btogostawione. Kazdy maz,
ktéry chce z sukcesem wypetnia¢ swojg role, powinien poswieci¢
uwage tym sugestiom, wskazujacym, co moze ulepszy¢.

Na czele listy umieszczony zostat brak czutosci. Wedtug ankietowa-
nych peten energii, zdolny mezczyzna jest z pewnoscig w stanie oka-
za¢ swojej zonie czutos$é, ale czesto przeszkadza mu w tym fatszywy
brak pewnosci siebie czy fatszywa skromno$¢. Stwierdzity, ze mezowie
mogliby sie poprawié, jesli byliby mniej skupieni na sobie, gdyby szep-
neli raz na jaki$ czas swoim Zzonom na ucho ,kocham cie” i poswiecili
chwile, by doceni¢ to, kiedy co$ sie uda.

Blisko spokrewniong z tg pierwsza sugestig byta potrzeba tego, by
mezowie byli bardziej kulturalni i uprzejmi wobec swoich zon. Zwré-
cono uwage, ze gdyby mezowie i zony byli wobec siebie tak samo
uprzejmi jak wobec obcych 0séb, znacznie poprawitoby to sytuacje.

Mezowie czesto stajg sie niecierpliwi w stosunku do swoich zon,
podczas gdy sami oczekuja, ze one bedg cierpliwe w stosunku do nich.
Oczekuja szczegdlnej wyrozumiatosci i wzgledow, kiedy sg zmeczeni,
a nie uswiadamiaja sobie, ze ich zony tez bywajg zmeczone i chciatyby
by¢ traktowane w ten sam sposéb.

Ankietowane pragnety, by ich mezowie byli bardziej towarzyscy,
kiedy s w domu. Stwierdzity, ze ich mezowie byli bardzo aktywni
towarzysko, gdy byli posrdd przyjaciét, ale w domu czesto bywali zrze-
dliwi. Zony chciatyby, aby ich mezowie wnosili do domu troche z ich
zewnetrznego Swiata i dzielili sie z nimi i dzie¢mi tym, co widzieli i sty-
szeli. Wtasciwie jest to wotanie o towarzystwo.

Mezowie powinni dazy¢ do tego, by uzyskac lepsze zrozumienie tem-
peramentéw i osobliwych cech zon i by¢ bardziej cierpliwymi, kiedy
ich partnerki stawiaja czota wyjatkowym wyzwaniom kobiecosci. Cho¢
mezowie wiedzg by¢é moze w teorii, z jakimi trudno$ciami muszg sie
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zmierzy¢ ich Zony podczas cyklow miesigczkowych i wynikajgcych
z nich wahan nastrojow, czesto ani o tym nie myslg, ani nie dostoso-
wuja swoich dziatan odpowiednio do sytuacji.

Poddane badaniu zony odczuwaty réwniez, ze ich mezowie byli cze-
sto niesprawiedliwi w swoim podej$ciu do kwestii pienieznych, stosu-
jac jedna regute dla siebie, a inng dla zon. Chociaz mezowie czuli sie
wolni w tym, by wydawa¢ pienigdze na siebie i swoje zainteresowa-
nia w taki sposéb jak chcga, czesto nie udzielali tego samego przywi-
leju zonom. Kiedy chodzito o wydatki zwigzane z utrzymaniem domu,
mezowie mieli sktonnos¢ do oczekiwania, ze ich zony posiadajg jakas
magiczng moc, dzieki ktorej mogg zrobi¢ niezwykle duzo za tak nie-
wiele pieniedzy. Dobre zarzadzanie domem oraz sprawiedliwszy spo-
s6b postepowania z finansami rodzinnymi byty dwoma wymaganiami,
ktore byty potrzebne w odczuciu niemal kazdej zony.

Badane stwierdzity, ze miaty do mezéw zal o to, w jaki sposéb trak-
towali je czasami czy to w miejscu publicznym, czy w obecnosci dzieci.
Moéwity, ze nie byto to rzadkoscia, ze w towarzystwie przyjaciét lub
znajomych mezowie nasmiewali sie z nich lub je ponizali. Méwity row-
niez, ze mezowie czasami krytykowali je w obecnosci dzieci lub robili
ponizajgce uwagi na ich temat. W ich odczuciu takie zachowanie szko-
dzito dyscyplinie w rodzinie i odbijato sie na solidarnosci.

| wreszcie te same zony méwity, ze ich mezowie powinni by¢ bar-
dziej szczerzy i uczciwi w stosunku do nich. Chociaz powinny to by¢
cechy meskie, czesto mezowie nie okazuja ich w komunikacji ze swoimi
zonami. Niewiele rzeczy ma tak negatywny wptyw na relacje maz-zona,
jak ktamstwo. Zwodzenie, zatajanie i ukrywanie prawdziwej motywa-
cji moze staé sie dla matzenstwa zabdjcze. Kiedy zona traci mozliwosé
ufania swojemu mezowi, trudno jest jej nadal go kochaé i szanowac
jako towarzysza i przywodce.

Catkowity kontrole na tymi siedmioma zagrozeniami dla udanego
matzenstwa majg wedtug belgijskich Zzon mezowie. Twierdzity one, ze
mezczyzna nie rodzi sie z tymi wadami. Powiedziaty, ze gdyby wziat
pod rozwage te przeszkody i unikat ich, poczynitby ogromny postep, by
stac sie lepszym mezem.
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Podsumowujagc, mezowie chrzescijannscy muszg pamieta¢ o tym,
ze Bég ztozyt na nich bardzo szczegdlng odpowiedzialnos¢ za sukces
ich rodzin. Na tych, ktérzy lekko traktuja wypetnienie tej roli, czekaja
bolesne konsekwencje. Apostot Piotr napomina: ,Podobnie mezowie we
wspolnym pozyciu liczcie sie rozumnie ze stabszym ciatem kobiecym! Darz-
cie zony czciq jako te, ktore sq razem z wami dziedzicami taski, [to jest]
zycia, aby nie stawiac przeszkéd waszym modlitwom” (1 List Piotra 3,7).
Méwiac inaczej, kiedy maz nie ma witasciwej relacji z zong, bedzie to
miato negatywny wptyw na jego zycie duchowe/modlitewne.

CIAG DALSZY HISTORII ADAMATEWY

Jak juz widzieliSmy wczesniej, Adam byt sam na tyle dtugo, by poczu¢
sie samotnym. W tym momencie Bog stworzyt Ewe i przedstawit jg
mezczyznie. Bytoby interesujace mdéc obserwowacé reakcje Adama,
kiedy zobaczyt kobiete. Wyobrazacie sobie, jaki byt podekscytowany,
kiedy wreszcie zostat stworzony kto$ tak podobny do niego samego?
Oto nareszcie jakas osoba, ktéra moze z nim porozmawiac i dotrzymac
mu towarzystwa. Oto kto$, kto bedzie go stuchac i bedzie z nim dzieli¢
zycie. Oto kto$, kto pomoze mu nie czu¢ sie juz nigdy samotnym czy
odosobnionym. Oto kto$, kto odwzajemni jego mitos¢ i kto sie do niego
przytaczy i razem wydadza nowe zycie na Swiat. Oto ktos, kto bedzie
przy nim i pomoze mu stawic¢ czota zwigzanym z zyciem wyzwaniom.
Oto ktos, kto bedzie razem z nim miat cudowng i btogostawiong relacje
z Bogiem.

Prawde moéwigc, w pewnym sensie historia Adama i Ewy powtarza
sie w przypadku kazdej pary, ktéra sie poznaje, uczy sie kochac sie-
bie nawzajem i taczy sie ze sobg jako maz i zona. Wiekszo$¢ mezczyzn
przechodzi przez okres samotnosci i czuje sie odizolowanym od innych
tak jak Adam. Dzisiejsi mezczyzni odczuwajag ekscytacje, kiedy odkry-
waja swoja ,Ewe” i wprowadzaja ja do swojego zycia. Méwi sie, ze kiedy
pewien mtodzieniec zapytat Sokratesa, czy dobrze zrobi, jesli znajdzie
sobie zone, ten odpowiedziat: ,Jak najbardziej! Jesli wybierzesz dobra
zone, bedziesz szczesliwy. Jesli wybierzesz ztg zone, zostaniesz filozo-
fem”. Salomon byt wiekszym optymista, kiedy powiedziat: ,Kto znalazt
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Zone, spotkato go szczescie i znalazt taske w oczach swego Pana” (Ksiega
Przypowiesci Salomona 18,22) i dalej: ,IdZ przez zycie z niewiastg, ktérg
ukochates, przez zycie dane ci od Boga, a pethe marnosci pod stoncem. Bo
taka jest twoja czgstka w tym zyciu [...]” (Ksiega Kaznodziei Salomona 9,9).

PYTANIA DO ROZDZIALU

1. Jakie negatywne skutki wynikty z ignorowania Bozego planu dla
rodziny?

2. Jakie sg sktadniki sukcesu meza/ojca?

3. Ocen sugestie, jakie przedstawity swoim mezom zony we wspo-
mnianym badaniu.

4, Za co maz/ojciec bedzie odpowiedzialny przed Bogiem?
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JAK BYC IDEALNA ZONA

W opinii autora tej ksigzki zony generalnie lepiej radza sobie
z wypetnianiem swojej roli niz mezowie. Jednak to moze sie wkrotce
okaza¢ nieprawda. Wydaje sie, ze bardziej ekstremalni przywddcy
ruchu wyzwolenia kobiet oraz media zachecaja kobiety do tego, by byty
bardziej podobne do mezczyzn. Grupy te najwyrazniej chciatyby, aby
kobiety odwrdcity sie od swojej matczynej natury i staty sie tak samo
nieodpowiedzialne i agresywne, jak niektérzy mezczyzni. Niektére
z czotowych postaci kobiecych w mediach wotaja: ,Komu potrzebny
maz!”. Jednak wazne jest, by zauwazy¢, ze takie odejscie od Bozego
planu nie bedzie przyjmowane przez panie, ktére wierza w Boga i maja
przekonanie, ze Biblia zawiera Jego objawiona prawde dotyczaca tego,
jak ma wyglada¢ zycie rodzinne.

BOZY WIZERUNEK IDEALNE] KOBIETY

Bozy wizerunek idealnej zony jest pieknie opisany w Ksiedze Przypo-
wiesci Salomona 31,10-31:

Kto znajdzie dzis dzielng niewiaste? Taka jest cenniejsza od peret.
Zaufato jej serce meza, bo ma z tego same korzysci. Czyni mu bowiem
tylko dobrze, nigdy Zle, przez wszystkie dni jego zycia. Stara sie o len
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i o wetne i wszystko robi wtasnymi rekami. Podobnie jak statek
kupiecki z daleka sprowadza jedzenie. Wstaje, gdy jeszcze ciemno, by
wszystkim w domu jesé podad, a stuzqcym prace wyznaczyé. Zasta-
nowiwszy sie, kupuje role, a z tego, co sama zarobi, zaktada winnice.
Mocq przepasuje swe biodra i umacnia swoje ramiona. Sama prze-
widuje owoce swej pracy, a swiatto u niej nie gasnie nawet w nocy.
Jej reka siega po kqdziel, w palcach obraca wrzeciono. Przed ubogimi
otwiera swe serce, do ubogich wycigga ramiona. Nie martwi sie, co
bedzie z domem, kiedy spadnq sniegi, bo wszyscy domownicy jakby
wetng okryci. Odzienia sporzqdzita dla wszystkich, szaty z bisioru
i czystej purpury. W bramach miasta szanujq jej meza, gdy w radzie
zasiada ze starszyznq kraju. Sprzedaje ptétno, ktére sama utkata,
i kupcom dostarcza pasy. Sita i godnos¢ sq jej strojem, nie martwi
sie o niepewngq przysztosé. Gdy usta otworzy, pieknie przemawia,
jezyk jej poucza zyczliwie. Uwaza na wszystko, co dzieje sie w domu,
nie jada chleba za darmo. Synowie jej stawiq jg sami petni szcze-
scia, wstaje takze jej mqz, zeby jej oddac chwate. Wiele méwi byto
juz dzielnych niewiast, lecz ty przewyzszytas je wszystkie. Zwodni-
cze sq wdzieki i pieknos¢ przemija, bogobojna niewiasta jest godna
pochwaty. Wychwalajcie jq za to, co czyniq jej rece, niech wszyscy
w bramie wystawiajq jej czyny.

Biblia jasno moéwi o tym, ze zona moze przyjmowacé rézne role, na
ktére mogg sktadac sie réznego rodzaju aktywnosci. W powyzszym
fragmencie ,idealna zona" byta przedsiebiorcza, ambitna, niestrudzona,
efektywna, petna wspédtczucia dla potrzebujacych, optymistycznie
nastawiona, skromna, madra, godna pochwaty i szanowana przez swo-
jego meza i dzieci. Jej zadania obejmowaty obowigzki domowe, wytwa-
rzanie débr, marketing, dziatalno$¢ dobroczynna oraz uczenie.

KOBIETA ZOSTALA STWORZONA JAKO
POMOC DLA MEZCZYZNY

Bog ogtosit, ze kiedy stwarzat kobiete, jego intencjg byto to, by byta
ona ,odpowiednig pomocg” dla mezczyzny, by byta jego dopetnieniem
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i pocieszycielka (zob. Ksiega Rodzaju 2,18). Bozym zamiarem jest row-
niez to, by zona kochata i szanowata swojego meza. Tak naprawde star-
sze kobiety proszone sg o to, by uczyty mtodsze, jak kochaé swoich
mezéw i dzieci (zob. List do Tytusa 2,4). Pismo Swiete réwniez radzi
zonom, by pilnowaty tego, by szanowac swoich mezéw (zob. List do
Efezjan 5,33).

Oproécz powyzszego cytatu z Ksiegi Przypowiesci Salomona w Biblii
znajduja sie rowniez inne fragmenty, ktore zachecaja kobiety to przo-
dowania w sprawach zwigzanych z zarzadzaniem i utrzymaniem domu.
Poucza, by byty ,gospodarne” (zob. List do Tytusa 2,5) i by ,rodzity
dzieci i troszczyty sie o wtasne domy” (zob. 1 List do Tymoteusza 5,14).
Wspétudziat kobiety w sprowadzeniu grzechu na swiat w pewien spo-
sob zostat zados$cuczyniony przez to, ze rodzi ona dzieci (zob. 1 List do
Tymoteusza 2,14-15). Jesli istniejg takie okolicznosci, ktore wymagaja
tego, by kobieta byta zatrudniona w pracy poza domem, co czesto sie
zdarza, uczciwym rozwigzaniem jest to, aby jej maz i dzieci przyjeli na
siebie dodatkowg cze$¢ obowigzkéw domowych.

W OCZACH BOZYCH DO WIELKOSCI
DOCHODZI SIE PRZEZ SEUZENIE

Bog nakazat, by maz byt gtlowa domu i by jego Zzona byta mu
postuszna (zob. List do Efezjan 5,22-23). Cho¢ prawdj jest to, ze
Bog nakazat, by zony byty postuszne (dawaty postuch) swoim mezom,
prawda jest rowniez to, ze wszyscy chrzescijanie uczeni sg tego, by
miec ducha postuszenstwa. Apostot Pawet pisat: ,BqgdZcie takze poddani
sobie, kierujgc sie nawzajem bojazniq Chrystusa” (List do Efezjan 5,21).
Z punktu widzenia Boga najwiekszym w Jego krélestwie jest ten, ktoéry
wybiera, by stuzy¢ innym. Jezus powiedziat: ,Ten, kto chce by¢ wsrod
was wielkim, niech bedzie waszym stugq, a kto chciatby by¢ pierwszym
miedzy wami, niech stanie sie waszym niewolnikiem” (Ewangelia Mate-
usza 20,26-27). Nastepnie dodat: ,Tak wtasnie Syn Cztowieczy nie przy-
szedt, by Mu stuzono, lecz zeby stuzy¢ i da¢ zycie swoje na okup za wielu”
(Ewangelia Mateusza 20,28). To, jak daleko maz powinien stuzy¢ swojej
zonie, jest okreslone przez apostota Piotra: ,MeZowie niech mitujqg swoje
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zony, bo Chrystus réwniez umitowat Kosciét i wydat zan samego siebie
(List do Efezjan 5,25). Prawdg jest, ze stuzenie innym nie jest dzi$ popu-
larne wsréd wielu ludzi, ale u Boga jest bardzo popularne! Kiedy maz
i Zona wspo6tzawodniczg ze sobg w ustugiwaniu sobie, w domu stworzy
sie cudowny klimat. M3z, ktory kocha swojg zone i stuzy jej tak, jak
Chrystus ukochat swéj Kosciét i mu stuzy, nie bedzie miat zony, ktéra
sprzeciwia sie Bozemu nakazowi, aby by¢ postuszng swojemu mezowi
i traktowac go jako gtowe rodziny.

STATUS KOBIETY

Idealna Zzona jest postuszna swojemu mezowi, ale sama pozostaje
osobng istota, zastugujaca na wszelki szacunek i posiadajaca petng
godnos¢ osoby stworzonej na podobienstwo Boga. Wraz z mezczy-
zna ma misje panowania nad wszystkimi innymi stworzeniami na ziemi
(zob. Ksiega Rodzaju 1,27-28). Ma swoje pomysty, opinie i zdolno$¢
do myslenia. Nie traci wolnej woli i nie ma by¢ cieniem swojego meza.
Spojrzcie na postepowanie wielkich niewiast Bozych, takich jak Sara,
Debora, Rachela, Estera, Maria, Marta, Febe, Pryscylla i inne, by zoba-
czyé, jak kobiety w dawnych czasach funkcjonowaty pod Bozym pra-
wem (zob. 1 List Piotra 3,1-6). Nalezy rowniez powiedzie¢ o tym, ze
kobieta ma prawo zdecydowaé, czy chce wyjs¢ za maz, czy nie. Jednak
jesli jest pobozna kobietg i wybierze zamazpdjscie, bedzie dazy¢ do
tego, by stac sie takg zona, jaka Bog chce, by byta.

DARY UDZIELANE PRZEZ ZONE/MATKE

Zwrodcie uwage na dary, jakie idealna zona przynosi mezowi i dzie-
ciom. Przez cate zycie jej dazeniem bedzie to, by czyni¢ dobro rodzi-
nie. Bedzie rozwijata wszystkie cechy swojej osobowoséci dla dobra
rodziny. Poniewaz ceni te wyjatkowa zdolnos¢, ktérej mezczyzni nie
majq i ktorej nawet zbytnio nie rozumiejg - zdolno$¢ wydawania na
Swiat nowego zycia - zona niemal zawsze dokona wyboru, aby urodzi¢
dzieci. Jej celem stanie sie powierzenie swoich dzieci Panu, jak uczynita
to Anna (zob. 1 Ksiega Samuela 1,11.24-28). Bedzie przyktadata wage
do tego, by okazywadé mezowi mitosc i spetniaé jego potrzeby seksu-

55



alne (zob. 1 List do Koryntian 7,3-5). Dotozy staran, by Bozy charakter
i skromno$¢ staty sie jej specjalng szata (zob. 1 List do Tymoteusza 2,9-
10). Za cel postawi sobie to, by kocha¢ meza bezwarunkowo i dazyé
do tego, by sprawia¢ mu przyjemnos$¢é. Bedzie duchowym mentorem
meza i swoim gtéwnym zadaniem uczyni dopilnowanie, by wzrastat
duchowo i podobat sie Panu Bogu (zob. 1 List Piotra 3,1-2). Pozostanie
przy mezu i bedzie wobec niego lojalna, gdziekolwiek on péjdzie i jakie-
kolwiek bed3 jego potrzeby (zob. Ksiega Rut 1,16-17). Swoja mitoscia
bedzie darzyta tylko swojego meza, dopdki nie roztaczy ich $mierc (zob.
List do Rzymian 7,2-3).

ZONY SA DUCHOWYMI PRZYWODCAMI
SWOICH MEZOW

Wszystkie zony powinny pamietaé, ze maja ogromny wptyw na swo-
ich mezow, czy to dobry, czy zty. Wszyscy mezczyzni rodza sie dzieki
kobietom. Ich pierwszymi zywicielkami, opiekunkami i nauczycielkami
sg kobiety. Osoba matki pozostanie gtdwnym Zrédtem wptywu na nich
jako mezczyzn przez cate zycie. Kobiety powinny réwniez pamieta¢,
ze Bog stworzyt jg, poniewaz mezczyzna potrzebuje jej pomocy, by
prowadzi¢ udane zycie na tym $wiecie! W pierwszym obrazie z zycia
cztowieka na ziemi kobieta nie sprostata swojemu zadaniu niesienia
pomocy mezczyznie, a raczej stata sie czynnikiem, przez ktéry odszedt
on od Boga (zob. Ksiega Rodzaju 3,1-6). Niech to bedzie bolesne
przypomnienie dla wszystkich zon, aby przede wszystkim poswiecaty
uwage roli, ktérg nadat im Bog!

W czasach Nowego Testamentu, kiedy przez Cesarstwo Rzymskie
zaczeta sie rozprzestrzenia¢ Ewangelia Chrystusa, czesto zdarzato sie,
ze czyjas$ zona lub maz dokonywali wyboru, by p6j$¢ za Chrystusem,
podczas gdy ich wspdtmatzonek tego nie uczynit. W takiej sytuacji
apostot Pawet nauczat, ze fakt, ze jedno z matzonkéw jest chrzesci-
janinem, sprawia, ze partner-niechrzescijanin znajduje sie w otoczeniu
chrzescijanskim, co moze ostatecznie doprowadzi¢ go lub ja do Pana
Boga (zob. 1 List do Koryntian 7,12-17). Fakt ten sprawit, Ze apostot
Piotr napisat szczegélnie do zon, méwiac, ze ich pobozne zachowanie
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moze zdziataé wiecej niz ich stowa, by przyprowadzi¢ niewierzacego
meza do Chrystusa. Z tego powodu podkreslat, ze kobiety, ktére biorg
wyzwanie bycia ,idealng Zzong" na powaznie, majg bardzo szczegdlng
okazje, by stuzy¢ w ten sposéb Bogu (zob. 1 List Piotra 3,1-6).

Niesamowite jest dla mnie to, jak wielki wptyw majg na mezczyzn
kobiety, i jak mezczyzni, jesli maja do tego okazje, zwykle okazujg im
szczegollne powazanie. MezczyZni rodz sie z ciata kobiety i przez cate
zycie ich przetrwanie zaréwno fizyczne, jak i duchowe, jest uzaleznione
od kobiet. Mezczyzni szukajg u nich wsparcia i wypetnienia nakazu
Bozego, by by¢ dla nich pomoca. Jak piekne jest to, gdy pobozne
kobiety wykorzystujg te moc, aby prowadzi¢ mezéw i dzieci do Jezusa
Chrystusa!

PYTANIA DO ROZDZIALU

1. Jakie cechy idealnej kobiety zostaty wymienione w Ksiedze Przy-
powiesci Salomona?

2. W jaki sposdéb kobiety wypetniajg swoja role jako pomoc dla mez-
czyzn?

3. Jak Bég postrzega tych, ktérzy stuzg innym?

4. Jakimi darami obdarowuje swoja rodzine zona/matka?
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KOMUNIKACJA W MALZENSTWIE

Dobra komunikacja jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw uda-
nego matzenstwa. Dla mtodych matzenstw dobrze bedzie, jesli beda sie
upewniaé, ze kanaty komunikacji pomiedzy nimi sg otwarte i w dobrej
kondycji. Cho¢ ci, ktérzy podejmuja decyzje, by sie pobraé, zwykle
wiedzg duzo na temat swojego wybranka czy wybranki, prawdziwa
i dogtebna wiedze zdobeds jedynie poprzez komunikacje.

Definiuje sie ja jako ,rozmowe, stuchanie i zrozumienie”. Jest to
proces, dzieki ktéremu jedna osoba przekazuje swoje mysli i uczucia
drugiej. Rézne czynniki moga by¢ nawet wazniejsze niz wypowiadane
stowa. Nalezag do nich jezyk ciata, ton gtosu, poswiecana uwaga oraz
to, co dzieje sie w bezposrednim otoczeniu i co kryje sie w umystach
naszych stuchaczy.

DLACZEGO KOMUNIKACJA
W RODZINIE MOZE BYC SEABA
Niestety w dzisiejszych czasach dzieci dorastaja, nie nauczywszy sie,
jak dobrze sie komunikowac. Moze by¢ tego wiele powodoéw, ale jed-

nym bardzo widocznym jest centralne miejsce, jakie zajmuje w domu
telewizor. Niejednokrotnie zauwazano, ze im wiecej czasu rodzina spe-
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dza, patrzac w telewizor, tym bardziej zaniedbana bedzie komunikacja
pomiedzy cztonkami tej rodziny. Innym czynnikiem moze by¢ obec-
nos¢ w domu rodzicéw, ktérzy sie nie komunikuja. Ojcowie sg czesto
oskarzani o to, ze spedzajg zbyt mato czasu na rozmowie ze swojg zong
i swoimi dzie¢mi. Niektére dzieci uczone sa, by nie okazywac swoich
prawdziwych uczué. W szkotach czesto liczy sie to, jak sobie radzisz
i mato uwagi poswieca sie na wyrazanie mysli i uczué. Pewien nauko-
wiec badat rodziny chrzescijanskie, aby dowiedziec sie, jakie byty ich
gtéwne obawy dotyczace ich rodziny. Na pierwszym miejscu znalazta
sie troska o to, by nauczyli sie lepiej komunikowac.

Niektorzy ludzie, ktérzy potrafig sie komunikowaé, dokonujg wyboru,
aby tego nie robi¢ ze szczegélnych powodéw. Sg osoby, ktére pod-
jety decyzje, aby nie rozmawiaé na konkretne tematy. Stresy zwigzane
z zyciem mogg byc¢ tak ogromne, ze przeszkadzajg w rozmowie. Komu-
nikacja moze zosta¢ przerwana, kiedy jedna ze stron uzna, ze istnieje
ryzyko, ze zostanie zaatakowana. Moze by¢ unikana, jesli kto$ uzna,
ze bedzie szkodliwa dla kogo$ innego. Czesto unikana jest komunika-
cja, podczas ktérej mozemy przypadkiem ujawnié swoje motywy. Nie-
ktére osoby nie wyjdg poza powierzchowny poziom komunikacji z oso-
bami, ktorym nie ufajg. Wreszcie w przypadku osdb, ktére nie s3 tak
naprawde zainteresowane rozmowa, poziom motywacji do jej podjecia
bedzie niski.

DROGA DO DOBRE] KOMUNIKAC]I

S3 pewne warunki, ktére muszg by¢ spetnione, aby mogto dojs¢ do
dobrej komunikacji. Niezbedna jest wiedza o samym sobie, poniewaz
ci, ktérzy nie wiedza, kim sg, beda mieli trudnosci ze zrozumieniem,
kim s3 inni. Kazda osoba musi mie¢ $wiadomos¢ i przyja¢ odpowie-
dzialnos$¢ za wtasne przekonania i uczucia, aby méc zobaczy¢, w jaki
sposdb moga one zostaé konstruktywnie uzyte w procesie komuni-
kacji. Konieczne jest, aby traktowac inne osoby jako odrebne i wyjat-
kowe jednostki, aby sprawiedliwie oceni¢ ich potozenie i stan. Jednym
z najtrudniejszych aspektéw komunikacji jest nauczenie sie tego, by
powstrzymac sie z osgdem, dopodki nie uzyskamy petnej i precyzyjnej
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informacji. Dobrg zasada, o ktérej nalezy pamietad, jest to, by zrozu-
mienie zawsze poprzedzato naszg ocene! Zrozumienie réznic pomiedzy
ludZmi jest wazna nauka. Nalezy dbac o to, by postrzegac rzeczy takimi,
jakie one sg, i nie pozwoli¢ wtasnym doswiadczeniom i emocjom na
zafatszowanie rzeczywistosci. Dobra komunikacja pojawia sie wtedy,
kiedy ludzie sg gotowi na to, by odkry¢ sie przed innymi, i kiedy sa
w stanie by¢ obiektywni w stosunku do réznic, jakie pomiedzy nimi
wystepuja.

Osoby, ktére potrafig sie dobrze komunikowaé, zawsze opracuja
dziatajacy system przekazywania, otrzymywania i sprawdzania precy-
zyjnosci komunikowanych informacji. S3 one zorganizowane, spokojne
i uprzejme; przekazuja doktadne tto, méwia prawde w mitosci i zwra-
caja uwage na odpowiedni czas. Unikajg réwniez budzacych niepo-
koj stow (przyktadem mogg by¢ stwierdzenia: ,ty zawsze”, ,ty nigdy”,
,dlaczego nie mozesz”, ,dlaczego nie zrobisz”"), we wszelkich formach
ich komunikacji panuje spojnosc (jezyk ciata, ton i stowa - wszystkie
komunikuja ten sam przekaz) i sg dobrymi stuchaczami, co chyba jest
najwazniejsze.

Ci, ktérzy potrafig sie dobrze komunikowaé, rozumieja, ze dobra
komunikacja nie dzieje sie sama z siebie. Zdajg sobie réwniez sprawe
z tego, ze wadliwa komunikacja czesto prowadzi do zamieszania, a jesli
nie wprowadzi sie do niej zmian, moze doprowadzi¢ do powaznych
probleméw. Wiedza, ze czasami to, co ktos powiedziat, mogto nie by¢
tym, co miat na mysli, a to, co styszymy, moze nie by¢ tym, co méwiacy
miat zamiar powiedzieé. Dlatego rozmoéwcy muszg ciggle dazy¢ do uzy-
skania informacji zwrotnej, aby potwierdzi¢, ze przekaz, ktory zostat
odebrany, jest doktadnie tym, ktéry byt zamierzony. Proces komunika-
cji moze réwniez zostac¢ skomplikowany poprzez réznice kulturowe lub
jezykowe.

JAK WAZNE JEST SLUCHANIE

Jak juz zostato wspomniane, stuchanie stanowi jeden z najwazniej-
szych elementéw komunikacji. Okoto 4000 lat temu faraon Ptahho-
tep pouczat swoich urzednikéw w taki sposoéb: ,Urzednik, ktory musi
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stuchac skarg klientéw, powinien stuchaé cierpliwie i bez pretensji,
poniewaz petent pragnie, aby poswiecono uwage temu, co méwi,
nawet bardziej niz aby uzyska¢ to, po co przyszedt”. W okoto 1000
r. p.n.e. Salomon modlit sie tak: ,Zechciej tedy dac¢ studze Twemu serce
petne mqdrosci, aby mégt rozsqdzac sprawy Twojego ludu, starannie odréz-
niajgc dobro od zta. Jakze tu bowiem rozsqdzac sprawy Twojego ludu tak
licznego?” (1 Ksiega Krolewska 3,9). Jezus uwaznie stuchat ludzi, nawet
tych, ktérzy przemawiali bardziej swoimi czynami niz stowami. Tak wta-
$nie komunikowata sie grzeszna kobieta, ktéra nieproszona przyszta na
kolacje przygotowana dla Jezusa, poktonita sie i obmyta Jego stopy
swoimi tzami, wytarta wtosami, pocatowata, a nastepnie namascita je
cennym olejkiem (zob. Ewangelia tukasza 7,36-50). Brat Jezusa, Jakub,
napisat: ,Kazdy cztowiek powinien by¢ chetny do stuchania, a powsciggliwy
w mowieniu i nie powinien poddawac sie zbyt tatwo uczuciom gniewu”
(List Jakuba 1,19).

Prawda jest taka, ze wszyscy ludzie pragng by¢ wystuchani! Niemal
kazdy znalazt sie w takiej sytuacji, gdzie zupetnie obca osoba miata tak
wielka potrzebe, by zosta¢ wystuchana, ze zaczeta dzieli¢ sie szczegé-
tami ze swojego zycia. Wéréd réznych trendéw w psychoterapii jest
jeden, ktory nazywany jest ,psychoterapig zorientowang na klienta”
i ktéry opiera sie bardziej na stuchaniu niz oferowaniu porady czy roz-
wigzania. Teoria ta zaktada, ze wszyscy ludzie czujg potrzebe, by by¢
wystuchanymi, i kiedy majg szanse wygadac sie przed zyczliwym stu-
chaczem, opowiadajac o swoich problemach, wiekszos¢ z nich w trak-
cie tego procesu odkryje, jakie zmiany, modyfikacje czy rozwigzania
musi wprowadzic¢. Terapeuci korzystajgcy z terapii zorientowanej na
klienta twierdza, ze cztowiek znajdujacy sie w towarzystwie niekry-
tykujacego stuchacza sam odkrywa dla siebie rozwigzania, stajac sie
w ten sposdb bardziej niezaleznym i samowystarczalnym. Niektorzy
moga uznac takie stanowisko za ekstremalne, niemniej ilustruje ono
potencjat stuchania.

Wiele rodzin ma problem z komunikacja. Dzieci méwia: ,Nasi rodzice
nas nie stuchaja!”. Rodzice méwia: ,Nasze dzieci nie chca z nami rozma-
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wiad!”. Gtéwnga skarga zon jest: ,Mdj maz tak naprawde rzadko wdaje
sie w rozmowe ze mna czy z naszymi dzie¢mi!”.

DOBRA KOMUNIKACJA WYMAGA CZEGOS
WIECEJ NIZ DOBRYCH INTENCJI

W matzenstwach od samego poczatku jest wiele dobrych intencji.
Zazwyczaj okres starania sie o reke bedzie wypetniony rozmowami,
a kazda z oséb bedzie mocno zmotywowana do tego, by zrozumiec
drugg osobe i sprawi¢ jej przyjemno$é. W okresie tym wymieniana
bedzie duza liczba przydatnych i interesujacych informacji, a kazda
strona uzyska tak potrzebng wiedze o cechach, aspiracjach i historii
zycia tej drugiej. Prawdg jest réwniez to, ze w trakcie tego procesu
kazda z oséb bedzie optymistycznie nastawiona do przysztosci, jaka
beda ze sobg dzieli¢. W okresie wzajemnych staran oboje beda zaanga-
zowani w to, by przenies¢ ten przyjemny sposdb konwersacji, jakiego
teraz wspolnie doswiadczajg, do swojego matzenstwa, a nawet jeszcze
go ulepszy¢. Zazwyczaj kazde z nich bedzie miato konkretne pomysty
na to, jak to zrobic.

Kiedy kobieta patrzy w przysztos¢ z nadziejg na udane matzenstwo,
bardzo waznym sktadnikiem tej przysztosci bedzie kontynuowanie,
a nawet zwiekszenie czestotliwosci tych mitych i udanych rozméw,
ktére charakteryzowaty okres zalotéw. Jednak kiedy okres ten sie kon-
czy i dochodzi do matzenstwa, czesto odkrywa, ze jej marzenie o petnej
i czestej rozmowie nie jest czescig wizji matzenstwa, jakg ma jej maz.

ROZMOWA KOBIET I MEZCZYZN JEST INNA

Kiedy panstwo mtodzi przyzwyczaja sie juz do wspdlnego zycia, cze-
sto odkrywajg réznice pomiedzy schematami zachowan kobiet i mez-
czyzn, ktérych wczesniej nie zauwazali. Jedng z najwazniejszych réznic
jest to, w jaki sposéb sie komunikuja! Jasne staje sie to, ze mezczyzni
i kobiety réznia sie w sposobie wyrazania mysli, preferowanych tema-
tach rozmowy, powodach, dla ktérych rozmawiajg lub nie rozmawiaja,
w ilosci rozmowy, ktérej potrzebuja i w swoim podejsciu do stuchania.
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Ponizsze oméwienie zajmie sie ogdlnikami. Nalezy pamieta¢, ze kiedy
podawany jest opis cech mezczyzn i kobiet w danej kulturze, zawsze
istnieje wiele wyjatkéow od reguty. W niektérych przypadkach znajda
sie mezczyzni, ktérzy z przeréznych powodoéw beda rozmawiali bardziej
jak kobiety oraz kobiety, ktére bedg rozmawiaty bardziej jak mezczyzni.

Po pierwsze, panie wyrazaja sie bardziej werbalnie niz mezczyzni
i z reguty bardziej lubig rozmawiac. Tematy, o ktérych lubig dyskutowacé
mezczyzni i kobiety, s dos¢ odmienne. Kobiety lubig rozmawiac o ciu-
chach, fryzurach, meblach, przygotowaniu positkdw, mezach, dzie-
ciach, swoim zdrowiu i czesto o religii. Majg sktonnos$¢ do podawania
wielu szczegotéw i wplatania do rozmowy opiséw uczué. Czerpig przy-
jemno$¢ z omawiania tego, co wydarzyto sie w ciggu dnia, i ludzi, z kté-
rymi miaty kontakt. Dla kobiety rozmowa i troska sg ze sobg zwigzane
i uwazaja, ze brak rozmowy oznacza brak troski. Generalnie kobiety
sg lepsze w stuchaniu i poswiecaniu petnej uwagi osobie méwiacej.
Réznice istniejg rowniez w stownictwie uzywanym przez obie ptcie.
Kobiety postrzegaja komunikacje jako sposdb na zawigzanie relacji.
Cho¢ istnieje kilka wybitnych wyktadowczyn, ktére przemawiaja przed
publiczno$cia, panie raczej preferujg konwersacje z jedng czy dwiema
osobami podczas bardziej prywatnej i intymnej rozmowy. Mdwienie
wigze sie z uznawaniem obecnosci drugiej osoby, a cisza zwykle niesie
ze sobg przekaz o braku zainteresowania lub przyjemnosci z rozmowy.
W rezultacie przedtuzajace sie chwile ciszy czesto sprawiaja, ze kobiety
czuja sie skrepowane, a moze nawet zazenowane.

MezczyzZni lubig rozmawiaé o sporcie, samochodach, polityce, swo-
jej pracy, a mniej o swoich zonach, dzieciach i religii. Mezczyzn zwy-
kle cisza nie krepuje i po tym, jak juz wypowiedzj to, co byto w ich
gtowach, czesto sg zadowoleni z mozliwosci przebywania w mitym
towarzystwie kumpli w ciszy. Panowie zwykle uwazaja siebie za racjo-
nalnych, analitycznych i praktycznych. W rozmowach lubig mie¢ jakis
temat i generalnie uwazaja, ze celem konwersacji jest przekazywanie
i otrzymywanie informacji. Podczas rozmowy majg sktonnos¢ do prze-
kazywania najwazniejszych faktéw. Jednak nieczesto zdarza sie, ze
przekazywane informacje ujawnig wiele na temat rzeczy, ktére uwa-
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Zajg za prywatne i osobiste. Nie chodzi o to, ze mezczyzZni nie odczu-
waja emocji, ale raczej o to, ze majg wieksza niz kobiety sktonnos¢, by
w naturalny sposéb wigzaé emocje z terazniejszoscia i z tym, co robia.

W miare trwania matzenstwa wiele kobiet zaczyna czué frustracje
i niezadowolenie zaréwno z czestotliwosci rozmoéw pomiedzy nimi
a ich mezami, jak i rodzajem omawianych tematéw. Co wiecej, zdaje
sie, ze kobieca potrzeba rozmowy ze swoim mezem, stuchania go
i bycia wystuchang nie jest podzielana przez jej partnera. Poniewaz
w jej opinii komunikacja i troska s3 tak blisko ze sobg zwigzane, natych-
miast zaczyna widzie¢ w ich zwigzku znaki ostrzegajace o niebezpie-
czenstwie. Jesli powie mezowi, ze muszg porozmawiac, jego pierwszg
reakcjag moze by¢ uczucie dyskomfortu, a jesli bedzie nalegata na roz-
mowe, moze nawet przyjagé postawe defensywna. Jesli wyrazana przez
zone potrzeba pilnej rozmowy dotrze do niego, typowa odpowiedzig
moze by¢: ,Dobrze, o czym chcesz rozmawiac?”. Potrzebuje jakiego$
tematu. Jesli w matzenstwie wszystko zdaje sie by¢ w porzadku, moze
nie odczuwac tych samych obaw o jakosc¢ ich zwigzku, jakie odczuwa
jego zona.

Dodatkowo zony z wiekszym prawdopodobienstwem bedy gotowe
stawi¢ czota problemom i znalez¢é rozwigzanie, podczas gdy mezowie
beda czesto prébowad ignorowacd trudnosci, przez jakie przechodzi ich
matzenstwo, i podchodzi¢ do sprawy, myslac, ze jesli nie bedg méwié
o tych problemach, w jaki$ sposdb same sie one rozwigza albo prze-
mina. Psycholodzy czesto zauwazali, ze kiedy matzenstwo zaczyna
mie¢ problemy, kobiety majg wiekszg naturalng sktonno$¢ do tego,
by sie do nich przyznac i szuka¢ pomocy z zewnatrz niz mezczyzni.
Mezowie czesto nie czujg potrzeby szukania pomocy i bedg sie opierad.
Niektérzy wyznajg takie podejscie, ze jesli w ich matzenstwie cos jest
nie tak, jest to gtéwnie wina zony, i jesli ona uporzadkuje swoje zycie,
wszystko bedzie dobrze.
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DOBRA KOMUNIKACJA JEST KLUCZEM
DO ZASPOKOJENIA POTRZEB

Komunikacja jest $rodkiem, za pomocg ktérego mezowie i zony
(a ostatecznie dzieci) odkrywaja przed soba nawzajem swoje potrzeby
oraz dowiaduja sie, jak moga wyjs¢ im naprzeciw. Nie przychodzi to
tatwo. Z doswiadczenia autora tej ksigzki wynika, ze mezczyznom cze-
sto trudno jest nauczyc sie dobrze komunikowac dla dobra ich matzen-
stwa i rodziny.

Wazna cze$¢ nauki tego, jak mozna rozwing¢ umiejetnos¢ komu-
nikacji, dotyczy pozbycia sie wielu mylnych przekonan dotyczacych
zyczliwego stuchania. Przyktadowo, niektorzy mysla, ze jesli kto$ jest
inteligentny, bedzie z niego dobry stuchacz. Inni mysla, ze posiada-
nie dobrego stuchu automatycznie czyni z kogo$ dobrego stuchacza.
Ludzie czesto uwazaja, ze stuchanie, ktérego doswiadczajg kazdego
dnia w pracy czy generalnie w zyciu, uczyni z nich dobrych stuchaczy
w domu. Szczegdlnie mezczyzni maja tendencje, by mysleé, ze potrafig
by¢ dobrymi stuchaczami, jednoczesnie robigc co$ innego lub poswie-
cajgc uwage innym rzeczom. Kiedy doktadnie zbadamy te przekonania,
okaza sie fatszywe. Nalezy pamieta¢, ze komunikacja to ulica dwukie-
runkowa. Cho¢ kto$ moze uwaznie stuchaé, sprawiajgc wrazenie, ze
wcale nie poswieca temu uwagi, osoba komunikujgca moze nie byc
w stanie tego zrozumiec. Mezowie i ojcowie powinni wytaczy¢ telewi-
zor, odtozyc ksigzke czy gazete i zwrdci¢ catg uwage na zone czy dzieci,
kiedy toczy sie rozmowa.

Dobra komunikacja istnieje wtedy, kiedy pojawiajg sie w rozmowie
pewne konieczne elementy sktadowe. Wazne jest, by nauczy¢ sie, ze
stuchanie i styszenie to niekoniecznie to samo. Dobry stuchacz zwraca
uwage na tre$¢, znaczenie i odczucia, jakie towarzysza komunikacji
i reaguje w odpowiedni sposéb. Ci, do ktérych docieraja jedynie wypo-
wiadane stowa, ryzykuja tym, ze zareaguja jedynie na czes¢ przekazy-
wanych informacji. Ludzie zazwyczaj potrafig rozrézni¢ pomiedzy tym,
ktéry tylko styszy, a prawdziwym stuchaczem. Z reguty ich rozmowa
bedzie gtebsza jedynie w obecnosci szczerze zainteresowanego stu-
chacza.
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Aby stac¢ sie dobrym stuchaczem, trzeba wykorzystywac wszystkie
zmysty poznawcze. Czesto komunikowany przekaz moze miec taki cha-
rakter, ze wywota w osobie stuchajacej silne emocje. Trzeba z ogromna
dbatoscig dopilnowac, by ta emocjonalna reakcja nie przeszkadzata
w prébie zrozumienia. Dodatkowo, szczere i skuteczne stuchanie ma
miejsce jedynie wtedy, kiedy czyja$ uwaga jest w petni poswiecona
probie zrozumienia. Jesli stuchajgcy zaczyna myslec o tym, co odpowie,
albo zaczyna osgdzac ustyszane tresci (Czy podoba mi sie to, co stysze,
czy nie podoba? Czy sie z tym zgadzam, czy nie zgadzam? Czy jestem
temu przychylny, czy nie? Czy to witasciwe, czy nie?), poszukiwanie zro-
zumienia bedzie frustrujace. Osoby z umiejetnoscig dobrej komunikacji
sg dobrymi stuchaczami, ktérzy prébujg zrozumieé, zanim ocenia tresé
komunikatu.

NIEKTORE POWSZECHNE BLEDY W KOMUNIKAC]I

Osoby, ktére nazbyt chetnie prébujg pomoc w procesie komunikacji,
czesto popetniajg powazne btedy. Wiekszos¢ ludzi zaobserwowato je
i istnieje duze prawdopodobienstwo, ze wiekszos$¢ z nas je popetnita.
Pewien badacz opisuje osobe, ktéra zawsze stara sie by¢ pomocna,
dopilnowujac, by wszystkie szczegdty historii przekazywanej przez
inng osobe byty przedstawione poprawnie. Zdarza sie to czesto, kiedy
maz lub Zona prébuje opisac innym pewne wydarzenie, w ktérym oboje
brali udziat. W miare rozwoju opowiesci ,pomocnik” bedzie jg nie-
ustannie przerywat, by poprawié niektére elementy narracji, co moze
doprowadzi¢ do ktétni, w ktérej oboje bedg sie spieraé co do szczego-
téw danego wydarzenia. Moze to wprawié stuchaczy w zaktopotanie
i rozwscieczyc tego, ktéry bedzie prébowat opowiedzieé cata historie.
Lepiej jest w milczeniu mie¢ odrebne zdanie co do niektérych aspektéw
danej przygody niz zepsuc catg historie, upierajac sie przy precyzyjnym
przekazywaniu kazdego szczegétu.

Drugi btad zbyt ambitnych komunikatoréw pojawia sie, kiedy stucha-
jacy zaczyna prébowac¢ pomdc méwigcemu wyrazi¢ swoje mysli. Ten
sprawiajacy ktopot stuchacz zaczyna zgadywaé, co osoba moéwigca
powie za chwile i albo przerywa rozmoéwcy, aby podpowiedzie¢ mu
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odpowiednie stowo, albo wtraca sie ze swojg wypowiedzig w prze-
rwie w narracji. Dzieje sie tak czesto wtedy, kiedy osoba opowiadajaca
powoli formutuje swoje mysli i robi dtugie pauzy. Nie tylko przeszkadza
to osobie, ktéra probuje podzieli¢ sie swoimi myslami, ale czesto 6w
»pomocnik” nie zgaduje poprawnie!

Trzecim powszechnym btedem jest ten, ktérego wspomniany badacz
nazywa ,upartym wypytywaczem”. Tego rodzaju pomocnik zachowuje
sie bardzo podobnie do prokuratora przestuchujgcego kogos na miejscu
dla swiadkéw. Kiedy moéwiacy prébuje podzieli¢ sie informacjami o nie-
dawnej podrozy, ,uparty wypytywacz” moze zacza¢ zadawac skom-
plikowane pytania, aby wykaza¢, jak niewiele narrator tak naprawde
wie na ten temat, a jednoczes$nie pokazaé swojg obszerniejsza wiedze
i inteligencje stuchacza. W przypadku gdy stuchacz byt w opisywanym
miejscu, moze zaczac¢ zwracac uwage na wiele innych elementéw, ktére
mowiacy mogt obejrzed, ale tego nie zrobit. W ten sposoéb sprawia, ze
narrator poczuje sie nieswojo i bedzie miat poczucie winy, ze tak wiele
go omineto. Zazwyczaj efekt koncowy jest taki, ze osoba, ktéra pro-
buje podzieli¢ sie mitym wydarzeniem, Zatuje, ze w ogdle rozpoczynata
temat. Lepiej nie by¢ ,nadgorliwym” stuchaczem.

KOMUNIKACJA W BIBLII

W Biblii znajduje sie wiele bardzo cennych uwag na temat komu-
nikacji. Jezus powiedziat, ze czes$¢ ostatecznego sadu Bozego bedzie
dotyczyta sposobu, w jaki ludzie sie wypowiadaja, a stowa, ktére wypo-
wiedzieli, bedg ich albo usprawiedliwiaé, albo potepiac (zob. Ewangelia
Mateusza 12,37).

Wspomniat réwniez o sktonnosci ludzi do niedotrzymywania stowa,
ostrzegajac przed karg za to, Zze sie méwito, ale nie zrobito (zob. Ewange-
lia Mateusza 23,3). Brat Jezusa Chrystusa, Jakub, miat wiele do powie-
dzenia na temat tego, jak ludzie sie komunikuja. Pisat o ludzkiej skton-
nosci do moéwienia rzeczy, ktérych sie nie powinno, i dodat, ze gdyby
kto$ byt w stanie zawsze moéwic to, co wtasciwe, osoba ta bytaby praw-
dziwie doskonata (zob. List Jakuba 3,2). W dalszej czesci tego samego
fragmentu czytamy, ze kiedy usta chrzescijanina wypowiadajg zaréwno
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dobre, jak i gorzkie, ranigce i przepetnione nienawiscig stowa, jest on
podobny do fontanny, ktéra daje zaréwno wode gorzka, jak i stodka
(zob. List Jakuba 3,10-11). Jakub komentuje, jak wazne jest stucha-
nie, stwierdzajac, ze ludzie powinni by¢ bardziej skorzy do stuchania
niz do moéwienia, i powinni by¢ szczegdlnie ostrozni w tym, co mowia,
kiedy sa w ztosci (zob. List Jakuba 1,19-20). Apostot Pawet napisat,
ze wierzacy nigdy nie powinni ktamaé, a raczej zawsze moéwié prawde
(zob. List do Kolosan 3,9). Powiedziat, Ze ci, ktérzy uzywaja uprzejmych
stéw zaprawionych solg, beda wiedzie¢, jak powinni méwi¢ do innych
(zob. List do Kolosan 4,6). Biorac pod uwage to, ze im wiecej kto$ méwi,
tym bardziej ryzykuje, ze kogo$ urazi stowami, dobrze jest postuchac
rady Salomona: ,Kto duzo méwi, nie ustrzeze sie grzechu, mqdry trzyma
zawsze swoj jezyk na wodzy” (Ksiega Przypowiesci Salomona 10,19).
Wreszcie w czesto cytowanej wypowiedzi Salomon wskazuje, jak pozy-
tywny skutek ma to, kiedy ktos$ roztropnie wypowie wtasciwe stowa:
,Do jabtka ztotego na srebrnej paterze podobne sq stowa w czas wypowia-
dane” (Ksiega Przypowiesci Salomona 25,11).

PYTANIA DO ROZDZIALU

1. Dlaczego dobra komunikacja jest wazna dla podtrzymania uda-
nego matzenstwa?

2. Jak réznia sie schematy rozmowy mezczyzn i kobiet?

3. Jakie sg gtéwne czynniki stojgce na przeszkodzie komunikacji
w rodzinie?

4. Dlaczego w dobrej komunikacji tak wazne jest stuchanie?

5. Jakie cenne uwagi z Biblii odnoszg sie do komunikac;ji?
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INTYMNOSC W MALZENSTWIE

Niefortunne jest to, ze pierwsze Zzrédta poganskie wywarty na przy-
wodcow religijnych wptyw. Uczyli oni, ze seks jest wtasciwie zty, nawet
ten w matzenstwie, i powinno do niego dochodzi¢ tylko w celach pro-
kreacyjnych. Bég nie przekazat cztowiekowi takiej informacji! Niekté-
rzy nauczali nawet, ze grzechem Adama i Ewy byt stosunek ptciowy.
Jednak kiedy spojrzymy uwaznie na fragment z Ksiegi Rodzaju 3,1-6,
zauwazymy, ze zjedli oni owoc z zakazanego drzewa osobno: najpierw
Ewa jadta sama, a potem zaniosta ten owoc Adamowi i ten zjadt go sam.

Zdolno$¢ do wydawania potomstwa zostata dana Adamowi i Ewie,
zanim na $wiecie pojawit sie grzech (zob. Ksiega Rodzaju 1,27-28).
Wskazuje to, ze wspoétzycie matzonkéw byto zupetnie niewinnym
aktem w doskonatym swiecie. Dodatkowy czynnik - to, ze kobieta
miata rodzi¢ w bélach - zostat dodany jako kara po tym, jak ta pierwsza
para zgrzeszyta (zob. Ksiega Rodzaju 3,16).

SEKS W ZWIAZKU MALZENSKIM
JEST DAREM BOZYM

Biblia naucza, ze stosunek ptciowy jest darem Bozym dla tych, ktorzy
sg w zwigzku matzenskim. Jest to piekny i peten przyjemnosci sposéb,
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w jaki mezowie i zony okazujg sobie mito$¢, i poprzez ktéry docho-
dzi do poczecia dzieci. Stosunek ptciowy jest czescig procesu, w kto-
rym mezczyzna i kobieta staja sie ,jednym ciatem” (zob. Ksiega Rodzaju
2,24). Jednak stosunek ptciowy jest prawy tylko w kontekscie rodziny.

Zamiast przedstawia¢ negatywny wizerunek seksu, Biblia nakazuje,
by wszyscy mieli do niego pozytywne nastawienie: ,MatzeAstwo winno
by¢ we czci u wszystkich, a wspétzycie matzenskie niech bedzie nieskalane,
bo rozwiqgztych i cudzotoznikéw czeka surowy sqd Bozy” (List do Hebraj-
czykéw 13,4). Zauwazcie raz jeszcze, ze Bog potepia seks poza zwiaz-
kiem matzenskim!

Madry Salomon powiedziat: ,Raduj sie z zony twojej mtodosci! Mitej jak
tania, powabnej jak gazela! Niech jej piersi zawsze sprawiajq ci rozkosz, upa-
jaj sie ustawicznie jej mitoscig!” (Ksiega Przypowiesci Salomona 5,18-19,
Biblia Warszawska). Piesn nad Pie$niami jest cudownym hotdem dla
piekna i przyjemnosci z manifestowania mitosci pomiedzy oblubien-
cem i oblubienicg w sposéb nacechowany seksualnie. Apostot Pawet
nauczat, aby matzonkowie pilnie zaspokajali swoje wzajemne potrzeby
seksualne:

Mgz niechaj oddaje zonie, co jej sie nalezy, podobnie i Zzona
mezowi. Nie Zona rozporzqdza wtasnym ciatem, lecz mqz;
podobnie nie mqz rozporzqdza wtasnym ciatem, lecz zona. Nie
stroncie od wspétzycia z sobgq, chyba za wspdlng zgodqg do pew-
nego czasu, aby oddac sie modlitwie, a potem znowu podejmuj-
cie wspotzycie, aby was szatan nie kusit z powodu niepowscig-
gliwosci waszej.
1 List do Koryntian 7,3-5

Zauwazcie, ze powyzszy fragment zacheca obu matzonkéw do
tego, by zaakceptowali obowigzek zaspokajania potrzeb seksualnych
swojego partnera. Powinni uwazaé ciata za wtasno$¢ swojego wspot-
matzonka. Nie powinni stroni¢ od seksu poza chwilami, gdy oddaja
sie modlitwie, a nawet wéwczas powinno to by¢ za obopding zgoda.
Okresy roztaki powinny byc¢ ograniczone do minimum, tak by nie kusito
ich, by potaczy¢ sie w stosunku ptciowym z kim$ innym niz ich wspét-
matzonek.
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BOZY POGLAD NA SEKS POZAMAELZENSKI

Chociaz kwestia ta byta juz omawiana w rozdziale o ,doborze part-
nera”, seks pozamatzenski jest tak wszechobecnym problemem moral-
nym, ze wtasciwe bedzie przytoczenie raz jeszcze, jaki jest Bozy poglad
na ten temat. Stowo Boze naucza wyraznie, ze seks poza zwiazkiem
matzenskim jest grzechem (zob. List do Hebrajczykow 13,4). Nie jest
wazne to, ze jaka$ para sie kocha albo to, ze zamierzaja sie pobrac. Jak
wskazuje powyzszy fragment, toze takie jest skalane i podpada pod sad
Bozy. Nie chcac wracac raz jeszcze do wymieniania wszelkich nega-
tywnych czynnikéw, zaznacze tylko, ze w panstwach zachodnich wiele
par, ktére planujg sie pobraé, nigdy tak naprawde nie staje na slub-
nym kobiercu. W konsekwenciji, kiedy sie rozstajg i ostatecznie wybie-
raja innego partnera na wspétmatzonka, przychodza do tej osoby, nie
bedac juz czystymi.

Poniewaz Bog zamierzyt, aby do przywileju wspétzycia ptciowego
dochodzito jedynie pomiedzy osobami, ktére sg sobie poslubione,
doswiadczanie wspétzycia seksualnego poza matzenstwem jest jak
kradziez. To poréwnanie jest wtasciwe, poniewaz dotyczy sytuacji,
w ktorej jakas osoba zabiera co$, co do niej nie nalezy. Zaréwno cudzo-
t6stwo (uprawianie seksu z kim$ innym niz twdj maz czy twoja zona),
jak i wszeteczenstwo (uprawianie seksu, nie bedac w zwigzku matzen-
skim), s przez Boga potepiane. Apostot Pawet pisat: ,Nie tudzZcie sie!
Ani rozpustnicy (...), ani cudzotoznicy (...) nie odziedziczq krolestwa Bozego”
(1 List do Koryntian 6,9-10). Napisat rowniez, ze grzech natury seksual-
nej jest szczegdlnie powaznym grzechem: ,Uciekajcie przed wszeteczen-
stwem. Wszelki grzech, jakiego cztowiek sie dopuszcza, jest poza ciatem; ale
kto sie wszeteczenstwa dopuszcza, ten grzeszy przeciwko wtasnemu ciatu”
(1 List do Koryntian 6,18, Biblia Warszawska). W tym samym kontek-
Scie apostot Pawet wyjasnia, ze ciato chrzescijanina zostato wykupione
przez Chrystusa dzieki Jego krwi po to, by stato sie Swigtyniag Ducha
Swietego (zob. 1 List do Koryntian 6,19). Kiedy chrzescijanin dopusz-
cza sie czyndw natury seksualnej, ktére Bdg okreslit jako grzeszne,
jego ciato przestaje by¢ miejscem, w ktérym moze gosci¢ Duch Swiety
i staje sie miejscem wstydu!
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Jednak po tym, jak apostot Pawet potepit grzech cudzotéstwa i wsze-
teczenstwa, dodaje: ,A takimi byli niektérzy z was. Lecz zostaliscie obmyci,
uswieceni i usprawiedliwieni w imie Pana [naszego] Jezusa Chrystusa i przez
Ducha Boga naszego” (1 List do Koryntian 6,11). Grzech seksualny moze
zostac przebaczony, ale wymagana jest pokuta i zmiana!

DOBRE MALZENSTWO WYMAGA
DOBREGO PRZYGOTOWANIA

Dobrze jest, kiedy osoby, ktore planujg sie pobraé, podejmg sto-
sowne przygotowania. Obejmuja one wiele obszaréw, a jeden z nich
wigze sie z ich edukacjg seksualna. Niestety, czesto zaktada sie, ze
wszyscy dorosli s3 dobrze poinformowani w kwestiach seksu. Jest to
rzadkoscia, na co wskazuje wysoki wskaznik cigz pozamatzenskich oraz
choréb przenoszonych droga ptciowa. Cho¢ rodzice powinni zadbac
o to, by przekaza¢ dobrg wiedze na temat seksu swoim dzieciom,
wydaje sie, ze robi to niewielu z nich. Pewna ankieta wykazata, ze zale-
dwie trzydziesci dwa procent dziewczat i pietnascie procent chtopcéw
otrzymato wiedze na temat seksu od swoich rodzicéw. Pie¢dziesiat trzy
procent ankietowanych chtopcow i czterdziesci dwa procent dziewczat
od swoich réowiesnikéw. W rezultacie wieksza czes¢ ich wiedzy o sek-
sie bytfa raczej zafatszowana i nieprawdziwa. Ta sama ankieta pokazata,
ze osiemdziesigt osiem procent tych mtodych ludzi miato poczucie, ze
potrzebuja wiecej edukacji na ten temat. Wielka szkoda, ze potrzeba ta
nie zostata zaspokojona z godnoscig i ochotg w ich domu.

Dobrze bytoby, gdyby kazda planujgca sie pobra¢ para przeszta
szczegbtowe badanie medyczne i uzyskata réwniez przedmatzenskie
porady, zanim dojdzie do matzenstwa. Jednym z tematéw do dysku-
sji z pewnoscig bytoby to, czy dana para planuje mie¢ dzieci, czy nie,
w jakim momencie ich matzenstwa miatoby do tego dojsc i ile dzieci
planujg mieé.
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DECYZJA O DZIECIACH

Istnieje wiele powodow, dla ktérych pary nie beda mogty wydaé na
Swiat potomstwa. Niektérzy majg problemy natury fizycznej, ktére nie
pozwalaja na urodzenie dziecka. Istniejg takie matzenstwa, ktére nie
sg emocjonalnie przygotowane do rodzicielstwa. Niektére pary moga
by¢ tak skupione na karierze lub tak oddane jakiej$s konkretnej misji
W zyciu, ze nie dokonajg wyboru, by wydaé na swiat dzieci. Sg rowniez
takie matzenstwa, ktére uwazaja, ze ziemia jest przeludniona i decy-
duja, ze lepiej nie poszerza¢ tego problemu, wydajac na swiat dzieci.
W interesie matzenstw chrzescijanskich nalezy powiedzie¢, ze na ziemi
nie ma zbyt duzej populacji oddanych chrzescijan!

Odnosnie do kontroli urodzen, niektérzy ludzie zastanawiajg sie,
czy sztuczne zapobieganie poczeciu nie jest przypadkiem grzechem.
Zauwazcie, ze Bog wprowadzit juz pewne srodki kontroli urodzen.
Jest taki okres w miesigcu, kiedy kobieta nie moze pocza¢ (chociaz ci,
ktérzy planujg uzywacd tak zwanego kalendarzyka lepiej niech skorzy-
stajg z porady specjalisty w zakresie tego, kiedy ten okres w miesigcu
przypada!). Jest rowniez moment zwany ,przekwitaniem”, po ktérym
kobiety juz nie poczna. Biblia naucza, ze wspotzycie ptciowe w mat-
zenstwie nie ma na celu jedynie prokreacji, ale jest réwniez gtéwnym
i sprawiajacym duzo przyjemnosci sposobem, poprzez ktéry maz i zona
okazuja sobie wzajemna mitos¢. Dlatego wspieranie czegos, co Bég juz
umozliwit, nie jest grzechem.

By¢ moze przydatne okaza sie pewne ilustracje. Bég stworzyt ludzi,
dajac im nogi i stopy, dzieki ktérym mozliwe jest przemieszczanie sie
Z miejsca na miejsce. Rozwiniecie tej umiejetnosci poprzez wykorzysta-
nie samochodu, roweru czy samolotu nie jest grzechem. Bég stworzyt
ludzi, dajgc im rece i dtonie, i umozliwit im w ten sposéb podnoszenie
i przenoszenie réznych rzeczy. Rozwiniecie tej umiejetnosci poprzez
wykorzystanie podnosnikéw, dzwigdéw czy wozkdw nie jest grzechem.
Podobnie Bég stworzyt pewne sposoby kontroli urodzen. Nie jest
grzechem rozwiniecie tej zdolnosci przy wykorzystaniu prezerwatyw,
krazka macicznego czy pigutki. Na catym Swiecie najczesciej uzywana
metoda kontroli urodzen w obecnych czasach jest pigutka.
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Myslenie i staranne planowanie, zanim pocznie sie dziecko, jest nie
tylko wtasciwe, ale s3g tez pewne sytuacje, w ktérych posiadanie dzieci
moze byc¢ zte. Apostot Pawet napisat do Tymoteusza, ze osoba, ktéra
nie dba o cztonkéw swojej wtasnej rodziny, jest w oczach Bozych gor-
sza niz ten, kto nie wierzy w Boga (zob. 1 List do Tymoteusza 5,8). Wie-
rze, ze ta sama zasada powinna by¢ stosowana do tych, ktérzy ptodza
dzieci, cho¢ wiedza, Ze nie sg do tego gotowi pod wzgledem psycholo-
gicznym czy materialnym.

ABORCJA NIE JEST CZESCIA PLANU BOZEGO

Istnieje taki $rodek kontroli urodzen, ktéry jest grzechem! Chociaz
aborcja moze by¢ skutecznym i popularnym sposobem kontroli uro-
dzen, Bdg jej nie akceptuje (zob. Ksiega Wyjscia 21,22-25). Jak zazna-
cza ten fragment, nawet jesli w czasach przemocy dochodzito do nieza-
mierzonej aborcji, przez Boga byta ona traktowana jako przestepstwo,
za ktére nalezna jest kara. Mimo ze w Nowym Testamencie nie ma
szczegblnej wzmianki na temat aborcji, prawo Boze potepia odbieranie
zycia innemu cztowiekowi zaréwno w Starym, jak i w Nowym Testa-
mencie (zob. Ksiega Wyjscia 20,13, Objawienie Jana 21,8).

To, ze dziecko znajdujace sie w tonie matki stanowi zycie, obrazuje
sytuacja, w ktérej Maria, matka Jezusa, odwiedza Elzbiete, matke Jana
Chrzciciela, ktéra nosita w swoim fonie jeszcze nienarodzonego Jana.
Gdy sie spotkaty, Elzbieta powiedziata: ,Gdy dotart do uszu moich gtos
pozdrowienia twego, poruszyto sie z radosci dziecigtko w moim tonie”
(Ewangelia tukasza 1,44, Biblia Warszawska). To o tym nienarodzonym
dziecku aniotowie méwili: ,Od fona matki bedzie peten Ducha Swietego”
(Ewangelia tukasza 1,15). Pt6d jest zyciem istoty ludzkiej, majagcym
dane od Boga prawo do tego, by sie urodzi¢.

Pewne wazne dzieto z wczesnego okresu judaizmu i chrzescijaristwa
pokazuje, ze religie te postrzegaty aborcje jako grzech. Zydowski filo-
zof Filon z Aleksandrii (25 r. p.n.e. - 41 r. n.e.) nauczat w swoim wyja-
$nieniu starotestamentowej nauki przeciwko mordowaniu, ze kazdy,
kto wywotuje aborcje, musi zaptaci¢ grzywne, jesli ptdd nie jest jeszcze
w petni uksztattowany, a jesli jest w petni uksztattowany, osobnik taki
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powinien ponies¢ kare $mierci. Sentencje Focylidesa (spisane mniej
wiecej w czasach Chrystusa), stwierdzaty: ,Kobieta nie powinna nisz-
czy¢ nienarodzonego dziecka, ktére jest w jej tonie, ani rzucaé go psom
i sepom na zer po tym, jak sie urodzi”. Didache czyli nauka dwuna-
stu apostotéw (z poczatku Il w. n.e.), ktéra miata by¢ instruktarzem dla
Ko$ciota, nakazywata: ,Nie bedziesz zabijaé dziecka przez aborcje ani
nie zabijesz nowo narodzonego”. List Barnaby (koncowka | lub pocza-
tek Il w. n.e.) powiela te wypowiedz z Didache: ,Nie bedziesz zabijaé
dziecka przez aborcje ani nie zabijesz nowo narodzonego”. Zazwyczaj
chrzescijanie zezwalajg na usuniecie ptodu jedynie wtedy, gdy jest to
konieczne, by ratowac zycie matki.

JAK NAUCZYC SIE BYC DOBRYM KOCHANKIEM

Kiedy matzenstwo rozpoczyna swoje wspolne zycie seksualne, kazda
Z 0s6b je tworzacych powinna bardziej zabiega¢ o to, by to wspétmat-
zonek, druga strona odczuwata satysfakcje i spetnienie seksualne.

Poniewaz matzonkowie bedg sie uczy¢ razem, bedzie to czas ekspe-
rymentowania, podczas ktérego beda mogli swobodnie przedyskuto-
waé, co jest mozliwe do zaakceptowania, a co nie. MezczyZni powinni
zrozumied, ze kobiety zwykle przechodza z jednego etapu do drugiego
nieco wolniej niz oni. Dlatego bardzo wazna jest delikatnos¢ i wyrozu-
miatosé ze strony mezczyzny. Odpowiednie przygotowanie do zblizenia
bedzie nagrodzone! Kobiety lubig by¢ przytulane, lubia, gdy sie do nich
mowi w czuty sposob, i lubig byé w petni gotowe, zanim oddadza sie
swoim mezom w zblizeniu. M3z, ktéry jest niecierpliwy i nieczuty, dazac
w pospiechu do tego, by dostac¢ to, czego chce, bedzie pdzniej tego
zatowad! W czasach starotestamentowych ta potrzeba matzonkéw, by
spedzi¢ tyle czasu, ile to konieczne, aby nacieszy¢ sie swoim matzen-
stwem, byta przewidziana przez Boga w Jego przykazaniach danych
poprzez Mojzesza: ,Mezczyzna, ktéry dopiero co sie ozenit, nie bedzie
brany do wojska i nie bedzie sie tez naktada¢ nan Zadnych obowigzkéw
publicznych. Przynajmniej przez rok bedzie pozostawat w swoim domu, cie-
szqc sie kobietq, ktérg pojgt za zone” (Ksiega Powtérzonego Prawa 24,5).
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Zmuszanie swojego wspoétmatzonka do pewnych czynnosci seksu-
alnych, ktére on czy ona moze uwazac za nie do przyjecia, nigdy nie
jest dobre. Chociaz psychologowie $wieccy zazwyczaj bedg moéwic,
ze wszystko, co jest zaakceptowane przez obie strony, jest dobre, nie
jest to poglad biblijny. S pewne czynnosci seksualne, na ktére Bog
nie wyraza zgody. Jednga z nich jest sodomia, ktéra byta typowa wsréd
Kananejczykéw, przed ktorych praktykami Zydzi byli przestrzegani
(zob. 1 Ksiega Krolewska 14,24). W pdzniejszym okresie krél Jehosza-
fat wypedzit ich z ziemi Izrael (zob. 1 Ksiega Krélewska 22,46). Inng
praktyka, ktéra co najmniej budzi watpliwosci w gtowach wielu chrze-
Scijan, jest seks oralny, ktéry wraz z sodomig jest oczywiscie praktyka
homoseksualna.

MezczyZni muszg nauczy¢ sie, ze nie kazde fizyczne zblizenie, do
ktérego dochodzi pomiedzy mezem i zong, bedzie prowadzito do sto-
sunku ptciowego. Udane matzenstwa potrzebujg duzej iloéci przytu-
lania i catowania w celu zakomunikowania troski i blisko$ci. Kobiety
odnajdujg czasami przyjemnos¢ i poczucie bezpieczenstwa w samym
przebywaniu w ramionach swoich mezéw. Spacerowanie razem i trzy-
manie sie za rece oraz stuchanie siebie nawzajem, kiedy kazdy méwi
o tym, jak mu minat dzien, wzmacnia wiezi matzenskie. To wszystko
z kolei pomoze wzbudzi¢ podniecenie i przynie$é przyjemnos¢ w sferze
seksualnej kazdego matzenstwa.

Mowiac inaczej, ,sam seks nie sprawi, ze matzenstwo bedzie udane”.
Tak naprawde, jesli pozostate aspekty zwigzku matzenskiego nie s3
udane, sfera seksualna réwniez na tym ucierpi. Jesli pozostate elementy
matzenstwa s3 silne, niemal z pewnoscia klimat seksualny bedzie bar-
dzo dobry! W rzeczywistosci ankiety wielokrotnie wykazaty, ze dobrzy
chrzescijanie cieszg sie w swoich matzenistwach dobrym seksem. Kiedy
matzonkowie podarowujg sobie nawzajem czas, zrozumienie, tole-
rancje, wdziecznos¢, uwage, zaufanie i optymizm, dobrg wole, czesty
komunikacje oraz przyjazn, w naturalny sposéb bedg czerpali przyjem-
nos$¢ z zycia seksualnego. Bardziej niz czegokolwiek innego matzen-
stwo potrzebuje pozytywnego wptywu troski i zyczliwosci w atmosfe-
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rze czci i oddania Jezusowi Chrystusowi. Inne korzysci z matzenstwa
pojawia sie w konsekwenciji takiego dziatania.

ukhonN

PYTANIA DO ROZDZIALU

Uzasadnij, dlaczego seksualna sfera matzenstwa jest darem od
Boga.

Jak Bég postrzega seks pozamatzenski?

Jak wyglada prawidtowe zycie emocjonalne w matzenstwie?

Co chrzescijanie powinni mysle¢ o aborgji?

Co nalezy uwzglednié, przygotowujac sie do matzenstwa od
strony emocjonalnej?
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9

JAK RADZIC SOBIE Z KONFLIKTEM

]est niemal niemozliwe, by maz i Zzona zyli razem bez sporadycznych
okreséw konfliktu. Dodatkowo, kiedy zaczna pojawiac sie dzieci, bedzie
réwniez dochodzito do konfliktéw pomiedzy rodzicami a ich dzieémi.
Dobrze jest przewidziec, ze takie petne wyzwan sytuacje pojawia sie
pomiedzy cztonkami rodziny. Wazne, by opracowaé plan, dzieki kté-
remu konflikty bedg mogty by¢ rozwigzywane pokojowo i konstruktyw-
nie. Kiedy podejdziemy do konfliktu madrze, moze sie on sta¢ zrodtem
nauki i sity. I na odwrét. Jesli podejdziemy do niego w sposdb niemadry,
konflikt moze w duzym stopniu zaktéci¢ i ostabié relacje w rodzinie.

CENNE OBIETNICE BOZE

Jedli chodzi o radzenie sobie z konfliktem, Bdg dat chrzescijanom
pewne obietnice, ktére dajg im przewage nad osobami niewierzacymi.
Przede wszystkim mamy obietnice tego, ze Bég zawsze bedzie ze swo-
imi dzie¢mi, by je btogostawié i wspiera¢ w czasach dobrych i ztych
(zob. List do Hebrajczykow 13,5-6). Dodatkowo Bog bedzie uwaznie
przygladat sie, gdy spotkaja ich préby, i zainterweniuje, dajac wyjscie,
jesli stang sie one zbyt trudne do zniesienia (zob. 1 List do Koryntian
10,13). Przyrzekt rowniez, ze w czasie proby i trudnosci bedzie dziatat
w taki sposéb, by swoim wiernym dzieciom udzieli¢ btogostawienstwa
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(zob. List do Rzymian 8,28). Majac takie zapewnienie, chrzescijanie sg
w stanie ostatecznie odnalez¢ rados¢ w czasie préb, poniewaz zdaja
sobie sprawe z tego, ze poprzez te préby doswiadczg wzrostu, kto-
rego inaczej by nie byli w stanie osiggnac¢ (zob. List Jakuba 1,2-4). Jak
Jezus zyskat na tym, Ze Jego postuszenstwu towarzyszyto cierpienie,
tak réowniez jest w przypadku chrzescijan (zob. List do Hebrajczykéw
5,8-9). Ci, ktorym brakuje madrosci, aby zrozumiec te rzeczy, zache-
cani s3 do modlitwy o madros¢, a Pan Bdg obiecat, zZe j3 da (zob. List
Jakuba 1,5-6).

CO POMAGA UNIKNAC KONFLIKTU
LUB GO OGRANICZYC

Rodziny powinny podja¢ wszelki wysitek, by stworzy¢ w swoim domu
klimat, w ktérym konflikty beda zredukowane do minimum. Relacje
powinny mie¢ najwiekszy priorytet po to, by rozwineto sie poczucie
tworzenia zespotu. Otwartos¢ i szczero$é sg poteznymi sitami, dzieki
ktérym mozna stworzy¢ srodowisko wolne od konfliktéw. Czeste
i szczodre wyrazanie uczué¢ réowniez przyczynia sie do budowania
atmosfery pokoju.

W relacjach musi by¢ pewna doza przestrzeni, czy to w relacji meza
Z 70Nn3, czy rodzicéw z dziec¢mi. Przestrzen ta powinna zachecac czton-
kéw rodziny do tego, by by¢ soba, by spedza¢ samotnie czas i by by¢
ostroznym, by nie prowadzi¢ wymiany zdan zbyt nacechowanej kry-
tyka. Dobrze jest mie¢ do kogo$ anielskg cierpliwo$é¢, szybko prze-
bacza¢ i zapominac¢ o popetnianych btedach. Wzajemne uprzejmosci
maja lecznicza moc. Wzajemny szacunek nie pozwoli na wypowiadanie
okrutnych stéw, ktére rania i kalecza.

Nalezy szczegdlnie uwaza¢ na wypowiadane przez siebie stowa.
Stowa podburzajgce wywotane s ztoscig i wywotujg zto$¢. Obelzywe
zwroty jedynie sprawig bél. Defensywnos¢ czyni z osoby broniacej sie
ofiare i niszczy pozytywne rezultaty, jakie przynosi pouczanie w mito-
sci. Przez ptacz, krzyk i wrzask mozna da¢ upust emocjom, ale zwy-
kle takie zachowanie doprowadzi do podobnej reakcji albo do tego, ze
kto$ sie od nas odwréci. Gdy zrzedzimy, ostatecznie nikt nie bedzie
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juz nas stuchat, nawet jesli mamy racje. Nieposwiecanie czasu na to,
by co$ przemysle¢ (a nawet by sie pomodli¢!), zanim sie odezwiemy,
czesto przynosi tragiczny efekt. Brak stuchania sprawia, ze wszystkie
problemy mieszczg sie poza mozliwoscia ich rozwigzania.

NATURA KONFLIKTU

Konflikt jest formg zaangazowania oséb, w ktérej ich mysli, stanowi-
ska, poglady i sity stoja w opozycji do siebie. Konflikt sam w sobie nie
jest negatywnym czynnikiem. To, w jaki sposdb do niego podejdziemy,
zdecyduje o tym, czy przyniesie on pozytywny, czy negatywny rezultat.
Zwykle do konfliktéw dochodzi wtedy, gdy pojawiaja sie rywalizujace
ze soba idee lub wartosci oraz kiedy mamy do czynienia z rywaliza-
cjg o kontrole lub wtadze. Konflikt moze wynikna¢ z pewnego rodzaju
wykorzystywania, czy to fizycznego, umystowego, psychicznego czy
seksualnego. Moze by¢ réwniez skutkiem pewnego bagazu, jaki para
niesie ze soba. Moze on obejmowac nawyki, urazy, ducha nieprzeba-
czenia lub nadmiernej subiektywnosci, w przypadku ktérej kazda suge-
stia, pouczenie, odmienny poglad czy krytyka beda postrzegane jako
osobisty atak, przed ktérym dana osoba musi sie bronié. Czesto do
konfliktu dochodzi w wyniku zatamania sie komunikacji, poniewaz gdy
brakuje dobrych kanatéw komunikacji, rodzina jest pozostawiona bez
srodkéw umozliwiajacych rozwigzanie konfliktu.

POMOCNE ZASADY WYCHODZENIA Z KONFLIKTU

Pewien badacz zasugerowat metode rozwigzywania konfliktéw, ktéra
obejmuje szereg krokéw, ktére trzeba przejsé, a ktoére, jak uznano, sg
w stanie zapobiec konfliktowi oraz utrzyma¢ go na mozliwym do opa-
nowania poziomie.

1. Ustal konwencje zachowan:
a. Bedziemy ze sobg szczerzy.
b. Bedziemy zwracac sie do siebie z szacunkiem.
c. Ztozymy obietnice, Zze oboje bedziemy odpowiedzialni za
wszelkie $rodki naprawcze, na ktére sie zgodzimy.
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Bedziemy komunikowa¢ sie ze sobg bezposrednio, uzywajac
raczej zwrotu ,ja” niz ,ty”.

Zanim wymienimy negatywne strony, wymienimy te pozy-
tywne.

Obiecujemy udziela¢ sobie natychmiastowej informacji
zwrotnej, aby okazac zrozumienie.

Bedziemy stuchac po to, by zrozumieé, poniewaz oboje zda-
jemy sobie sprawe, ze zrozumienie niekoniecznie oznacza, ze
zgadzamy sie z tym, co zostato powiedziane.

2. Zbierz informacje:

a.

Kto$ powiedziat: ,Najwiekszg potrzebg etyczng jest dowie-
dzenie sie, co sie dzieje, nie po to, by zbudowac wtasng pozy-
cje, ale aby ustali¢ fakty”.

W procesie zbierania informacji nalezy unika¢ wszelkiego
osadzania informacji (czy jest to dobra, czy zta informacja,
czy jest prawdziwa, czy nie, czy sie z nig zgadzam, czy nie, czy
popieram jg, czy nie).

3. Wzmocnij umiejetnos¢ stuchania:

a.
b.

Stuchanie nie dzieje sie automatycznie.

Trzeba sie starac, zeby ciggle stuchac i oddzieli¢ swoje reakcje
emocjonalne.

Kazda osoba musi unika¢ ,wybiérczego” stuchania - stysze-
nia tylko tego, co chce ustyszeé.

Kazdy musi broni¢ sie przed tym, by stucha¢ poza kontek-
stem - ignorowac tto prowadzonej rozmowy i umieszczac jg
w innym kontekscie.

Nie zapominaj, ze celem komunikacji jest przekazanie i ode-
branie jasnego przekazu mysli, ktérymi ktos z nami sie dzieli.

Inni badacze dodali przydatne sugestie dotyczace zasad, jakie nalezy
stosowad, kiedy konflikt zostanie stwierdzony, zbadany i ostatecznie
rozwigzany w sposob pozytywny, czyli w sposéb, ktéry pozwoli na roz-
woj rodziny, ktoérej konflikt dotyczyt. Te wytyczne to:

1. Kiedy prezentujesz swoje zazalenie, badz jak najbardziej zwiezty
i konkretny.
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10.

11.

12.

82

Zamiast tylko narzekaé, popro$ o rozsadng zmiane, ktérej wpro-
wadzenie poprawi sytuacje.

W odpowiednich momentach przekaz i odbierz informacje
zwrotna, tak by kazda osoba wiedziata, ze ta druga strona zrozu-
miata jej przekaz tak, jak miat by¢ zrozumiany.

Okaz taka sama tolerancje i otwarto$¢ na uczucia drugiej osoby,
jakiej oczekujesz w stosunku do swoich uczud.

Jesli nie ma wyraznej moralnej reguty okreslajacej, kto ma racje
lub kto jej nie ma, badz otwarty na kompromis. W tym momencie
wazne jest, aby kazda osoba stuchata uwaznie pomystéw drugiej
strony.

Upewnij sie, ze poczatkowe zadania sg zrozumiane i zajeliscie
sie nimi, zanim przejdziecie do przedstawiania zadan tej drugiej
strony.

Nie méw drugiej stronie, co mysli, co ma na mysli lub co czuje.
Prawdziwym problemem jest zrozumienie stanowiska drugiej
strony i tego, jak ona czy on widzi sytuacje!

Nie komplikuj problemu, ktérym sie zajmujecie, wyciagajac
sprawy z przesztosci. Urazami, zalami i problemami nalezy sie
zaja¢ w momencie, gdy sie pojawiaja. Jesli pozostaje jakis bagaz
z przesztosci, z ktérym sie nie uporaliscie, zajmijcie sie nim przy
innej okazji.

Nie pozwdl oczywiscie, by podjete préoby rozwigzania konfliktu
zmienity sie w czas personalnego ataku na drugg osobe. Sarkazm,
zniewazanie, wyzywanie i wszystkie inne formy potyczek stow-
nych sg zdecydowanie wbhrew zasadom!

Zajmujac sie obszarem konfliktu, nie zrzucaj na swojego partnera
takiej ilosci zaléw, by wprowadzi¢ atmosfere beznadziei i zwat-
pienia. tatwo jest sprawié, ze twoj partner pomysli, ze tylko cze-
kates/czekatas na to, by sie odegrac albo go zranic, a nie na to, by
podjaé szczerg prébe wyeliminowania Zzrédta konfliktu.

Obie osoby powinny bardzo szczerze wyrazac swoje mysli i uczu-
cia oraz pamietac o nich podczas rozmowy.

Wazne jest, aby pamietaé, ze w procesie rozwigzywania konflik-
téw nigdy nie ma zwyciezcy czy przegranego. Albo oboje wygry-
wacie, albo oboje przegrywacie.



Do powyzszych sugestii nalezy doda¢, ze powinnismy unikaé procesu
noszacego nazwe ,triangulacja”. Jest to proces, w ktorym do dyskusji
wprowadzana jest trzecia osoba, stajgca po stronie jednego czy dru-
giego uczestnika rozmowy. Dzieje sie tak, gdy maz lub Zona zachecaja
jedno ze swoich dzieci do stawania po ich stronie, a przeciwko swo-
jemu wspétmatzonkowi. Moze to by¢ réwniez inny krewny lub przyja-
ciel, ktéry ma stanac po ich stronie. Doprowadzi to jedynie do frustracji,
a czasami wzbudzi zto$¢ po stronie atakowanej osoby, a nie przyniesie
zadnego konstruktywnego rozwigzania. Czasami poproszenie osoby
trzeciej o pomoc jest korzystne, ale jedynie za obopdlng zgodg, a osoba
taka musi by¢ uznana przez obie strony za obiektywna.

FRAGMENTY BIBLIJNE, KTORE
MOGA BYC POMOCNE

Jest wiele fragmentéw pochodzacych z Biblii, ktore sg niezwykle
pomocne, kiedy podchodzi sie do rozwigzania sporu i chce sie uzyskac
pozytywny rezultat préb, ktérych celem jest rozwigzanie konfliktu.
Jezus obiecat, ze ci, ktorzy Go nasladujg, otrzymaja Jego pokdj. Moéwit:
~Powiedziatem wam to, zebyscie we Mnie szukali ukojenia. Na swiecie
bedziecie doznawac wiele ucisku, lecz nie traécie ducha, gdyz Ja zwycie-
Zytem swiat” (Ewangelia Jana 16,33). Droga do pokoju widoczna jest
w nastepujgcych wersetach zaczerpnietych z Biblii:

Tak wiec to, co chcecie, by wam inni czynili, wy sami innym czyn-
cie. To jest bowiem Prawo i Prorocy.
Ewangelia Mateusza 7,12

Unizcie sie przed Panem, a On was wywyzszy.
List Jakuba 4,10

Mitujcie jedni drugich, bgdZcie sobie zyczliwi i jeden przed dru-

gim okazujcie sobie nawzajem szacunek.
List do Rzymian 12,10
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Nie uwazajcie sie za zbyt mqdrych.
List do Rzymian 12,16

Doktadajcie wszelkich staran, aby, o ile to od was zalezy,
z wszystkimi zy¢ w zgodzie.
List do Rzymian 12,18

Nie poszukujcie niczego w celu wynoszenia sie jedni ponad dru-
gich, nie goncie za préznqg chwatq, lecz z catq pokorg uwazajcie
innych za lepszych od was samych. Niech nikt nie szuka tylko
wtasnego dobra, lecz niech mysli o sprawach innych.

List do Filipian 2,3-4

Czyncie wszystko bez utyskiwan, zdecydowanie [i w taki spo-
sob], byscie byli spokojni w sumieniu i niewinni, jak przystato
na nienaganne dzieci Boze, zyjqce wsréd ludzi zepsutych i prze-
wrotnych. Macie by¢ miedzy nimi w swiecie niczym gwiazdy roz-
swietlajgce przestworza.

List do Filipian 2,14-15

Gniewajqc sie, nie grzeszcie i nie trwajcie w owym gniewie przez
dzien caty. Nie dopusccie do tego, by diabet wzigt nad wami
gore.

List do Efezjan 4,26-27

Nade wszystko jednak nie ustawajcie w mitosci jedni ku drugim,
gdyz mitos¢ pokrywa wiele grzechow.
1 List Piotra 4,8



PYTANIA DO ROZDZIALU

W jaki sposéb obietnice Boze s3 dla nas wsparciem w czasie kon-
fliktu?

Jak rodzina moze wspotpracowad, by stworzyé ,prawie” wolne
od konfliktéw srodowisko?

Opisz, czym jest konflikt. Co sie na niego sktada?

Na podstawie podanych ,zasad” stworz wtasng liste wskazowek,
ktére wydaja sie twoim zdaniem najlepsze.
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JAK RADZIC SOBIE Z ROZWODEM

Pisanie na temat rozwodu nie jest dla mnie przyjemne z jednego
powodu. Zawsze obawiam sie, ze zniechece te osoby, ktére przeszty
przez rozwéd i obecnie prébuja sobie pouktadac zycie najlepiej, jak sie
da. Przedstawiajac zawarte w tym rozdziale mysli, nie pragne wywotac
u kogos jeszcze wiekszego poczucia winy z powodu tego, ze jego mat-
zenstwo sie nie udato. Pragne zacheci¢ tych, ktérzy sg teraz w zwigz-
kach matzenskich albo przygotowuja sie do matzenstwa, aby zrozumieli
zagrozenia zwigzane z rozwodem i poméc im unikna¢ bélu oraz rozcza-
rowania, ktére niemal zawsze towarzysza rozwodowi.

Z drugiej strony z mojego doswiadczenia wiem, ze osoby, ktore prze-
szty przez rozwéd, sg czesto tymi, ktére pierwsze prosza, by ostrze-
gac innych i poméc im unikngé tego bolesnego doswiadczenia. Jestem
szczeg6lnie zainteresowany tym, by pomagac¢ parom, ktére rozwazaja
mozliwo$¢ rozwodu, wytrzymac jeszcze troche, poszukaé¢ madrego
doradcy i uczyni¢ wszystko, co w ich mocy, by uratowaé swoje mat-
zenstwo. Z perspektywy chrzescijanina chce zaleci¢ im, by przyszli do
Boga po pomoc i prowadzenie, podejmujac jednoczesnie dalsze préby
przepracowania problemoéw, by doj$¢ do szczesliwego i pokojowego
rozwigzania.
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BOG NIENAWIDZI ROZWODU

Kazdy, kto miat do czynienia z rozwodami, zrozumie, dlaczego Bog
powiedziat dawno temu, ze ,nienawidzi rozwoddw”. Zwrdccie uwage
na stowa Pana Boga:

A oto co nastepnie czynicie: Okrywacie tzami ofiarnice WIEKU-
ISTEGO, ptaczem i jekiem, tak, Ze nie zwraca sie juz do daru, aby
go przyjgé z upodobaniem z waszej reki. Zapewne sie pytacie:
Dlaczego? A dlatego, ze WIEKUISTY byt swiadkiem pomiedzy
tobg, a Zong twojej mtodosci, ktdrej sie teraz sprzeniewierzytes,
cho¢ ona byta twqg towarzyszkq i zong twojego przymierza. Czyz
was nie jednym stworzyt, czgstkq Swojego Ducha? A w jaki celu
jednym? By pragneli Bozego wysiewu. Totez strzezcie swojego
ducha, a zonie swojej mtodosci niechaj nikt sie nie sprzeniewie-
rza. Bo nienawidze rozwodu - méwi WIEKUISTY, Bég Izraela,
i tego, co krzywde zakrywa swoim ptaszczem - méwi WIEKU-
ISTY Zastepdéw. Dlatego strzezcie sie w waszym duchu oraz sie
nie sprzeniewierzajcie.
Ksiega Malachiasza 2,13-16, Nowa Biblia Gdanska

WPLYW ROZWODU NA DZIECI

Oproécz zta, jakie wyrzadza sie swojemu wspoétmatzonkowi, kiedy
dochodzi do zerwania przymierza matzenskiego, gtéwnymi ofiarami sg
dzieci. Pamietajcie, ze przy wiekszosci rozwodéw w te sytuacje wpla-
tane s3 dzieci, a wiele z nich jest bardzo matych. Nie zapominajcie
réwniez, ze badanie zazwyczaj obejmuje statystyczng analize poréw-
nawcza. Poréwnuje sie w niej duze grupy ludzi, aby zobaczyé¢, jakie
wystepuja miedzy nimi réznice. Na bazie udzielanych informacji dzieci
z rodzin, ktére przeszty przez rozwdd, beda juz jako osoby doroste
poréwnywane z dorostymi dzieémi z rodzin, gdzie rozwdd nie wysta-
pit. Wyniki ujawniaja, ze dzieci rozwiedzionych rodzicéw z wiekszym
prawdopodobienstwem doswiadczg pewnych negatywnych sytuacji
niz dzieci rodzicéw nierozwiedzionych. Nalezy przez to rozumie¢ dwie
rzeczy. Po pierwsze, nie oznacza to, ze wszystkie dzieci rozwiedzio-
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nych rodzicéw doswiadczg tych negatywnych skutkéw, ktére s3 opi-
sane. Po drugie, nie oznacza to, ze wszystkie dzieci z rodzin, w ktérych
rozwdd nie wystapit, unikna tych negatywnych skutkéw, ktére sa opi-
sane. Oznacza to jednak, ze takie negatywne skutki wystgpity czesciej
w grupie dzieci rozwodnikéw niz w grupie dzieci, ktérych rodzice sie
nie rozwiedli, i ze réznica ta byta wystarczajgco duza, by stwierdzi¢, ze
byty one spowodowane tym, Ze jedna z tych grup doswiadczyta roz-
wodu rodzicéw, a druga nie.

Barbara Defoe Whitehead poddata analizie obszerne badanie prze-
prowadzone w Stanach Zjednoczonych, ktére poréwnywato dzieci
rozwiedzionych rodzicow z dzieé¢mi, ktérych rodzice sie nie rozwiedli.
Odkryta nastepujace réznice statystyczne:

1. Dzieci rozwiedzionych rodzicéw czesciej doswiadczaty przemocy
psychicznej lub seksualne;j.

2. Dzieci rozwiedzionych rodzicéw miaty mniejsze zrozumienie
pojecia rodziny.

3. Dzieci rozwiedzionych rodzicow miaty sktonno$¢ do braku stabi-
lizacji w formach zatrudnienia.

4. Dzieci rozwiedzionych rodzicéw zwykle byty mniej zdolne do
sprawowania opieki nad wtasnymi dzie¢mi.

5. Dzieci rozwiedzionych rodzicéw zwykle byty mniej zdolne do
dawania i przyjmowania mitosci.

6. Dzieci rozwiedzionych rodzicéw zwykle miaty mniej pozytywne
poczucie wtasnej wartosci.

7. Dzieci rozwiedzionych rodzicow zwykle same doswiadczaty
rozwodu.

8. Dzieci rozwiedzionych rodzicéw zwykle zarabiaty mniej i byty
czesto bardziej zalezne.

9. Dzieci rozwiedzionych rodzicow zwykle miaty wiecej problemoéw
emocjonalnych i osobowosciowych.

10. Dzieci rozwiedzionych rodzicow zwykle miaty mniejsze osiggnie-
cia w nauce.

11. Kobiety z rodzin, w ktérych rodzice sie rozwiedli, cze$ciej zacho-
dzity w cigze przed slubem.

12. Dzieci rozwiedzionych rodzicow czesciej naduzywaty narkoty-
kow i alkoholu.
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13. Dzieci rozwiedzionych rodzicow czeséciej miaty problem
Z prawem.

14. Mezczyzni z rodzin, w ktérych rodzice sie rozwiedli, cierpieli bar-
dziej niz kobiety, gdy ich rodziny sie rozpadaty.

Cytowane juz zrédto stawiato nastepnie takie pytanie: ,Skad taki
upadek rodziny?”. Udzielona odpowiedz byta odkrywcza!

Dazenie do osobistej wolnosci, aby méc zatozy¢ rodzine wedtug

wtasnych zasad (...) koliduje z ewolucyjnymi potrzebami dzieci,

jakim jest stabilne, state, zgodne i trwate srodowisko. W skré-

cie rozerwanie rodziny doprowadzito do giebokiego podziatu
pomiedzy interesami rodzicéw a interesami dzieci.

Powyzsze informacje zostaty opublikowane

w czasopismie ,Atlantic Magazine” w kwietniu 1993.

S3 tez inne negatywne czynniki rozwodu, ktére zastuguja na wymie-
nienie. Niemal w kazdym przypadku osoby zaangazowane w rozwéd
pozostana z poczuciem winy i wrazeniem porazki. Rézne badania wska-
zUja, ze osoby, ktére sie rozwodza, z duzym prawdopodobienstwem
wejda w inny zwigzek matzenski. Prawdopodobienstwo kolejnego roz-
wodu wzrasta z kazdym rozwodem. Z tego powodu wiele par wybiera
obecnie niewigzanie sie Slubem, ale zycie razem, twierdzac, ze w ten
sposéb unikng rozwodu. Dla tych, ktérzy chcg wybra¢ Bozy plan dla
rodziny, najwazniejsze bedzie uznanie faktu, ze rozwdd nie byt czescig
oryginalnego planu Bozego. Tak naprawde Jezus powiedziat, ze rozwod
nie pochodzi od Boga, ale raczej pojawit sie z powodu ,zatwardziatosci”
ludzkich serc. Nastepnie zilustrowat trwato$¢ zwigzku matzenskiego
tymi stowami: ,Co tedy ztqgczyt Bdg, tego niech nie rozdziela cztowiek”
(Ewangelia Mateusza 19,4-8).

JEDYNA BIBLIJNA PODSTAWA DO ROZWODU

W Nowym Testamencie jest tylko jedno wyrazne przyzwolenie na
rozwdd, jakie daje Bég. Dotyczy to sytuacji, gdy maz albo zona tamie
matzensky przysiege wiernosci seksualnej az do $mierci i podejmuje
wspotzycie zinng osoba. W Kazaniu na Gérze Chrystus powiedziat: ,AJa
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wam méwie, iz kazdy, kto oddala swojq Zone, wyjgwszy przypadek matzen-
stwa niewaznego, naraza jq na grzech cudzotéstwa. | kto by oddalong pojgt
za zone, réwniez dopuszcza sie cudzotéstwa” (Ewangelia Mateusza 5,32).
W podzZniejszym fragmencie rzekt: ,Ktokolwiek by odprawit Zone swojg,
Z wyjqgtkiem przyczyny wszeteczenstwa, i poslubit inng, cudzotozy” (Ewan-
gelia Mateusza 19,9, Biblia Warszawska).

Zauwazcie, ze powyzszy fragment zezwala na rozwdd, ale nie naka-
zuje go! W praktyce czasami zdarza sie, ze ten partner, ktéry byt nie-
wierny, dokonuje wyboru, by zy¢ z osoba, z ktérag dopuscit sie cudzo-
tostwa. W takiej sytuacji ta strona, ktéra nie byta winna, nie ma innego
wyjscia, jak ztozy¢ pozew o rozwdd. Jednak w wiekszosci przypadkéw,
z ktérymi pracowatem, niewierna strona wyrazata skruche i prosita
o wybaczenie zaréwno Boga, jak i wspdétmatzonka, wobec ktérego
dopuscita sie niewiernosci. Odkrytem, ze ta osoba w zwigzku, ktéra
nie jest winna, czesto ma poczucie, ze ponosi czeSciowg wine. Moz-
liwe, Ze nie okazywata wystarczajgco duzo uczué albo nie poswiecata
wystarczajgco duzo czasu i uwagi, albo w jaki$ inny sposob przyczynita
sie do zaistnienia okolicznosci, ktére pomogty wspétmatzonkowi zna-
lez¢ sie w miejscu pokusy. Dlatego niemal we wszystkich przypadkach,
w ktorych poproszono mnie o porade, matzonkowie wybrali, by zostaé
ze sobg i odbudowaé matzenstwo. Jednak wedtug Biblii wyboru tego
moze dokonac osoba, ktéra byta niewinna.

Z drugiej strony w Nowym Testamencie przyznaje sie, ze w matzen-
stwie moze by¢ juz tak Zle, ze matzonkowie zdecyduja, ze najlepiej
bedzie dla nich, gdy juz nie bedg ze soba.

W takim przypadku apostot Pawet pisze:

Tym zas, ktoérzy trwajg w zwigzkach matzenskich, nakazuje nie
ja, lecz Pan: Zona niech nie odchodzi od swego meza. Gdyby
zas odeszta, niech pozostanie samotng albo niech sie pojedna ze
swym mezem. Mqz réwniez niech nie oddala sie od Zony.

1 List do Koryntian 7,10-11

Oczywiscie to, co dotyczy zony, dotyczy réwniez meza. Chociaz
dopuszcza sie mozliwosé separacji, dwoma podanymi tu rozwigzaniami
sg: pozosta¢ samemu lub pojednac sie ze swoim wspdtmatzonkiem.
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Moze sie tak zdarzy¢, co jest nieuchronne, ze ludzie, ktérzy maja
bojazn Boza, przyjdg do Pana po tym, jak juz przeszli przez rozwéd
i wstapili w kolejny zwigzek matzenski. Taka sytuacja z pewnoscia
mogta mie¢ miejsce w czasach Nowego Testamentu. Powszechnie zna-
nym faktem jest to, ze zarowno wedtug prawa zydowskiego, jak i rzym-
skiego uzyskanie rozwodu byto tatwe. By¢ moze z tego powodu apo-
stot Pawet powiedziat w dalszej czesci cytowanego fragmentu: ,Kazdy
przeto niech pozostanie w takim stanie, w jakim zostat powotany” (1 List
do Koryntian 7,20.24). Zawsze radze, by te osoby, ktére maja watpli-
wosci co do stanu swojego matzenstwa, zbadaty doktadnie, co Pismo
Swiete ma na ten temat do powiedzenia, i aby miaty odwage powzia¢
decyzje, ktéra Bég pobtogostawi. Jesli sa watpliwosci, wéwczas madrze
jest poszukac rady u innych oséb, ktére majg wiedze i dobre zrozumie-
nie Pisma Swietego.

W JAKI SPOSOB RODZINA PRZYGOTOWUJE
DZIECI DO UNIKNIECIA ROZWODU

Moéwi sie, ze najlepsza obrong jest atak. Cho¢ poswieca sie duzo
czasu i uwagi, probujac uratowac lub naprawic sypigce sie matzenstwo,
wazniejsze nawet jest poswiecenie znacznej ilosci czasu na nauczenie
i przekazanie chrzescijanom informacji, jak maja unika¢ probleméw
w matzenstwie. Powinno sie to zaczyna¢ od domu, w ktérym maz
i zona sg wierni swoim przysiegom matzenskim i sa dla dzieci przy-
ktadem tego, jaka jest Boza wola dla rodziny. Dzieci, ktére dorastajg
u boku rodzicéw, ktérzy sa dobrym przyktadem do nasladowania, maja
ogromna przewage.

Wiasciwie funkcjonujacy dom bedzie zwracat uwage na zycie emo-
cjonalne kazdego cztonka rodziny i bedzie usilnie dgzyt do utrzymania
czestej, zrownowazonej i istotnej komunikacji pomiedzy jej cztonkami.
Dom bedzie sie rozwijat jako wielofunkcyjny osrodek zaspokajania spo-
tecznych, fizycznych, intelektualnych, psychologicznych i duchowych
potrzeb.

Beda doktadane wszelkie starania, by nie pozwoli¢ na to, by dom stat
sie tylko miejscem wypoczynku i stacjg tadowania baterii.
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Jak juz wspomniatem, rodzice muszg uwazaé siebie za nauczycieli
przygotowujacych do matzenstwa. Nieustanng praktyka w domu musi
by¢ w petni zamierzony proces przygotowywania do matzehAstwa.
Takie szkolenie powinno obejmowac jasne przedstawianie tego, co
Bog powiedziat na temat Jego koncepcji matzenstwa, jak réwniez Jego
stanowisko dotyczace matzenstwa i rozwodu. Czesc¢ tej nauki odbywa
sie poprzez wtaczanie dzieci jako aktywnych partneréw uczestnicza-
cych w zarzadzaniu domem, w podejmowaniu decyzji i w wykonywa-
niu obowigzkéw domowych. Nalezy zatroszczy¢ sie nie tylko o nauke,
ale tez o zilustrowanie roli mezczyzn i kobiet w domu. W miare jak
dzieci beda dojrzewaé, nalezy umozliwi¢ im uczestnictwo w nadzo-
rowanych grupach majacych na celu wzbogacenie ich zycia towarzy-
skiego. Sporo uwagi powinno by¢ poswiecone rozwaznej i opartej na
Biblii edukacji seksualnej.

W JAKI SPOSOB KOSCIOE MOZE
WALCZYC Z ROZWODAMI

Kosciét i prowadzone przez niego programy powinny by¢ dopetnie-
niem tego, co oferuje dom. Kazde zgromadzenie powinno mie¢ dobrze
przemyslany i oparty na Biblii program nauczania na temat rodziny dla
kazdej grupy wiekowej. Kazania i grupy biblijne stanowig dobrg oka-
zje, by zgtebi¢, jakie sa Boze wzorce dla rodziny. Ewangeliéci i nauczy-
ciele Stowa Bozego powinni starannie sie przygotowywaé po to, by
by¢ wykwalifikowanymi w zajmowaniu sie problemami dotyczacymi
rodziny. Powinny by¢ przewidziane coroczne seminaria i specjalne
kursy na temat matzenstwa i rodziny. Liderzy Kosciotéw powinni jak
najlepiej przygotowacd sie do tego, by by¢ doradcami par na etapach
przedmatzenskim i matzenskim. Powinni réwniez by¢ czujni na sygnaty
Swiadczace o tym, ze jakas osoba lub rodzina moze przechodzi¢ przez
trudnosdci, po to, by zainterweniowac¢ i poméc, zanim problemy tak
sie rozwina, ze nie bedzie juz mozliwe ich rozwigzanie. Wazne jest, by
wspolnoty tworzyty biblioteki, ktore oferujg ksigzki na temat chodze-
nia ze sobg, doboru partnera, emocjonalnych i materialnych aspektéw
matzenstwa, finanséw, rozwigzywania konfliktéw i na tym podobne
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tematy. Dobrze jest zaopatrzy¢ sie w podreczniki, ktére opisujg zmiany
rozwojowe i to, w jaki sposob rézne etapy zycia, wtgcznie ze staroscia,
wptywaja na udziat w rodzinie oraz jej kondycje.

W JAKI SPOSOB MALZENSTWA MOGA
WALCZYC Z ROZWODEM

Matzenstwa postapig madrze, jesli beda czujne i zrobig wszystko, co
mozliwe, by dopilnowaé, aby ich relacja nigdy nie zakorficzyta sie roz-
wodem. Wazne jest, by wypracowaty realistyczny, a nie idealistyczny
wizerunek matzenstwa jako takiego, a w szczegdélnosci ich wtasnego
zwiazku, zdajgc sobie sprawe, ze nie ma matzenstw bez probleméw.
Réwnie wazne jest to, by nauczy¢ sie postrzegaé problemy w matzen-
stwie jako szanse na rozwdj (zob. List Jakuba 1,2-4). Matzonkowie
powinni rozwing¢ w sobie wysoki poziom zaangazowania w to, by ich
zwigzek byt udany, a kazda z oséb powinna przede wszystkim zwracac
uwage na jako$¢ wtasnego wktadu w zwigzek. Pary powinny nauczy¢
sie zy¢ stosownie do posiadanych $rodkéw finansowych. Wsréd powo-
déw niemal kazdego rozwodu znajdujg sie podejscie do pieniedzy i rze-
czy materialnych oraz sposéb korzystania z nich. Nalezy najpierw zwra-
cac uwage na wtasne wady, na okazywanie checi do tego, by sie uczy¢
i zmieniaé, oraz na akceptowanie swojego wspétmatzonka takim, jakim
jest. Mitosc¢ potrzebuje, by potwierdzac ja czesto poprzez stowa i czute
gesty. Nalezy poswieca¢ ogromng uwage zaspokajaniu swoich wza-
jemnych potrzeb, w tym potrzeb seksualnych. Powinno sie przebacza¢
swojemu matzonkowi tak samo ochoczo, jak Bog okazuje swoje prze-
baczenie nam. Matzonkowie powinni usilnie sie stara¢, by zachowaé
jasnos¢ i uprzejma forme komunikacji i by by¢ gotowym do przyjecia
takiej krytyki i takiego pouczenia, jakie beda potrzebne, nie przyjmu-
jac pozycji obronnej. Nalezy podja¢ wszelki wysitek, by rozwigzywacé
problemy, kiedy sie pojawia, tak by nie miaty szansy rozrosnac¢ sie do
rozmiaréw, ktérych nie da sie opanowac. Matzonkowie powinni korzy-
staé z kazdego specjalnego programu oferowanego przez ich Koscioét,
ktéry ma na celu pomdéc mezom i zonom nauczy¢ sie, jak lepiej wypet-
nia¢ swoje role w domu. Pary powinny indywidualnie i wspélnie czytac,
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mysle¢ i modli¢ sie o to, w jaki sposéb ich matzenstwo moze stac sie
jeszcze bardziej udane, pewni tego, ze Bog pobtogostawi te wysitki i da
im odnies¢ w tym sukces.

JAK SINGLE MOGA PRZYGOTOWAC
SIE DO WALKI Z ROZWODEM

Nawet zanim sie wstapi w zwigzek matzenski, mozna zrobi¢ wiele,
by zapobiec przysztemu rozwodowi. Proces ten rozpoczyna sie jeszcze
w mtodosci od gorliwej modlitwy o Boze prowadzenie i btogostawien-
stwo w okresie przygotowywania sie do matzenstwa i wyboru part-
nera. Mtfodzi ludzie powinni czytaé, pytac i stuchaé, kiedy beda zbierali
informacje na temat tego, co jest wymagane, by odnie$¢ sukces, kiedy
bedg starali sie zatozy¢ wtasne rodziny. Single powinni przygotowac sie
do matzenstwa pod wzgledem duchowym, wzrastajgc w tasce i pozna-
niu Boga. Przygotuja sie fizycznie, kiedy pozostang czysci pod wzgle-
dem seksualnym az do chwili potaczenia sie ze swoim mezem lub zona.
Ci, ktérzy jeszcze nie sg w zwigzku matzenskim, muszg rozwina¢ zdol-
nos¢ do kochania kogo$ innego bardziej niz samego siebie, stawiajac na
pierwszym miejscu innych, stuchajac i prébujgc zrozumiec ich i stuzac
im. Rozwijaja swoje umysty, studiujac pilnie i uczac sie, ile tylko moga,
o samych sobie, o innych, o naszym Swiecie i o sposobach, w ktérych
ich talenty i zdolnosci mogg by¢ rozwijane i ulepszane po to, by byty dla
nich pozyteczne przy wypetnianiu wtasciwej dla nich roli w przysztym
matzenstwie.

CHRZESCIJANIE POWINNI POSLUBIAC
JEDYNIE CHRZESCIJAN

Mtodzi chrzescijanie powinni zdeklarowac¢ sie, ze poslubig tylko
chrzescijanina czy chrzescijanke. Apostot Pawet ostrzega przed zwiaz-
kami z ludZmi niewierzacymi, poniewaz moze to by¢ szkodliwe pod
wzgledem duchowym. Powiedziat tak: ,Nie chodZcie w obcym jarzmie
Z niewiernymi” (2 List do Koryntian 6,14, Biblia Warszawska). Cho-
ciaz kontekst sugerowatby, ze chodzi o jakikolwiek rodzaj relacji, czy
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to biznesowej, czy tez przyjazni, czy wszelkiej innej, rozsagdne wydaje
sie twierdzenie, ze stowa te dotycza szczegdlnie osoby wybranej do
matzenstwa. Wczesniej Pawet instruowat chrzeécijariskie wdowy, ze sg
wolne i moga ponownie wyj$¢ za maz, jesli tego pragna, ,byleby w Panu”
(zob. 1 List do Koryntian 7,39). Jesli doswiadczona wdowa powinna
poslubié chrzescijanina, o ile bardziej niedoswiadczona mtoda osoba!

Oprécz tego, ze chrzescijanie powinni poslubi¢ osobe wierzaca,
nalezy zwrdéci¢ uwage na to, by wybrac osobe, z ktérg jest sie zgodnym
i z ktérg ma sie duzo wspdlnego. Sa tez inne wazne znaki ostrzegajace
przed niebezpieczenistwem, ktérych trzeba miec¢ swiadomos¢. Zazwy-
czaj btedem bedzie wstgpienie w zwigzek matzenski zbyt szybko.
Nalezy poswieci¢ wystarczajgco duzo czasu na okres narzeczenstwa po
to, by para mogta rozréznié¢ pomiedzy zauroczeniem a mitoscia i upew-
nic¢ sie, ze podstawg ich zwigzku jest mitos¢ agape. Ci, ktorzy wstepuja
w zwigzek matzenski w bardzo mtodym wieku, ryzykuja tym, ze ich brak
dojrzatosci moze okazac sie problemem, ktéry doprowadzi do roztamu
(w niektérych kulturach zachodnich najwyzszy odsetek rozwodéw
wystepuje wérdd par, ktore pobraty sie jeszcze jako osoby nastoletnie).
Ci, ktérzy rozwazajg matzenstwo, powinni dobrze przyjrzec sie rodzinie
swojego ukochanego czy ukochanej, by zobaczy¢, jakie majg ze sobag
relacje. Pamietajcie, ze dobre matzenistwa nie istniejg tak po prostu!
Musisz mie¢ dobry plan, a potem powinienes wtozy¢ wszelki wysitek
w to, by go zrealizowac, ufajac Panu Bogu i proszac Go o pomoc. Z Jego
pomoca nie doznasz niepowodzenia!

PYTANIA DO ROZDZIALU

Dlaczego Bog nienawidzi rozwodow?

W jaki sposéb rozwéd wptywa negatywnie na dzieci?

Pod jakim warunkiem Bég dopuszcza rozwod?

W jaki sposdb rodzina, Kosciét czy osoby samotne moga przeciw-
dziata¢ rozwodom?

Eal S o
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GDY POJAWIAJA SIE DZIECI

Dzieci powinny by¢ traktowane jako skarby z nieba oraz przyjmo-
wane i otoczone troska jako powierzona swieto$é. Psalmista pisat:
,Dzieci nasze sq darem od Pana, nagrodq - owoc zywota. Jak strzaty
w rekach wojownika, tak synowie zrodzeni w mtodosci. Szczesliwy, co
takimi strzatami wypetnia swaj kotczan” (Ksiega Psalméw 127,3-5).

Jezus szczegdlnie upodobat sobie dzieci. Btogostawit je i byt zmar-
twiony, kiedy uczniowie prébowali odsuwac dzieci od Niego (zob.
Ewangelia Mateusza 19,13-15). Powiedziat, ze Krélestwo Niebios
bedzie ztozone z tych, ktorzy stang sie jak dzieci. Stwierdzit réwniez,
ze przyjecie matego dziecka jest utozsamiane z przyjeciem Chrystusa.
Ogtosit, ze kazdy cztowiek, przez ktérego dziecko sie zgorszy, poniesie
srogg kare (zob. Ewangelia Mateusza 18,2-7).

RODZICE JAKO NAUCZYCIELE DZIECI

Prawda jest taka, ze wiekszos$¢ rodzicow wkracza w rodzicielstwo,
majac niewielkie przygotowanie do tego, co z pewnoscig jest jed-
nym z najwazniejszych zadan w ich zyciu. Cho¢ przyszto$¢ Swiata
lezy w rekach tych, ktérzy obecnie sg dzie¢mi, wspdbtczesna kultura
nie pokazuje zbytniej Swiadomosci tego, jak waznym wyzwaniem jest
wyposazenie ich do tego zadania! Rodzice czesto dowodza, ze jedynym
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przygotowaniem, jakie posiadajg do wychowania swoich dzieci, jest
fizyczna zdolnos¢ do ich zrodzenia! Kosciét robi o wiele za mato w tej
kwestii, a nawet wtedy, kiedy prébuje co$ zrobi¢, ma dostep jedynie do
niewielkiej czesci tych dorostych, ktérzy stang sie rodzicami. Instytucje
edukacyjne réwniez nie poswiecity niezbednej ilosci czasu i uwagi na
przygotowanie do rodzicielstwa poprzez edukacje. Jesli szkoty oferuja
lekcje przygotowujgce do bycia rodzicem, robig to z perspektywy, kté-
rej chrzescijanie nie mogg zaakceptowac. Pozostawieni samym sobie
rodzice zwykle uciekaja sie do jedynej wiedzy, jakg maja, czyli do przy-
ktadu swoich wtasnych rodzicéw. W rezultacie btedy poprzedniego
pokolenia beda ponawiane raz za razem, az kto$ przerwie ten tancuch.
Swiat zmienit sie do tego stopnia, ze $rodowisko nie jest takie samo
w odniesieniu do dzieci, jakie byto w przesztosci. Rewolucja przemy-
stowa, stopniowe zanikanie réznic klasowych, wyzwolenie kobiet,
popularyzacja edukaciji, ucieczka ze wsi do miast oraz wktad wieku nauki
- wszystkie odegraty swoja role w utworzeniu nowego $wiata. Podczas
gdy w przesztosci dzieci byty korzyscig ekonomiczna, poniewaz w spo-
tecznosci rolniczej byty dodatkows sitg robocza, dzi$ w wielu czesciach
Swiata juz tak nie jest. Dzieci sg czesto ekonomicznym ciezarem, opa-
trzonym metka, na ktérej widnieje wysoka cena! Dawniej dzieci odkry-
waty swoja indywidualng tozsamos$¢ dzieki kontaktom z duzymi, wie-
lopokoleniowymi rodzinami. W dzisiejszych czasach mobilno$¢ zabrata
te mozliwo$¢, gdyz wielu rodzicéw wychowuje dzieci w miejscach bar-
dzo odlegtych od ich krewnych. W rezultacie mtode matzenstwa cze-
sto pozostajg wtasciwie same, prébujac udzieli¢ swoim dzieciom lekgji
przygotowujacych ich do matzenstwa i zycia w rodzinie.

NIE JEST EATWO BYC DOBRYM RODZICEM!

Jest to bezsprzecznie trudny wiek dla rodzicéw! W wielu kulturach
nie ma juz wyraznie okres$lonych tradycji dotyczacych rodzin. W tych
zmieniajacych sie czasach ojcowie sg czesto zagubieni, nie wiedzac,
jaka jest ich prawdziwa rola. Wiele kobiet z powodéw ekonomicz-
nych zostato zmuszonych do tego, by podja¢ prace poza domem lub
tez same jg wybraty. Nigdy wczesniej rodzice nie byli tak przesigknieci
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przekazami nakierowanymi na wtasne ,ja", ktore zachecajg ich do ego-
centrycznego nastawienia. W naszej materialistycznej kulturze interesy
handlowe nigdy nie zaprzestaja prowadzenia wszechobecnej propa-
gandy, kreujac potrzeby i apetyt po to, by zniewolone spoteczeristwo
skupiato wzrok na swoich pragnieniach i potrzebach. W konsekwencji
wiele par wkracza w zwigzek matzenski z oczekiwaniem natychmiasto-
wej satysfakcji (zwanej ,szczesciem”), czesto nie wkiadajac ze swojej
strony zbyt duzo wysitku. Ryzyko jest takie, ze matzenstwo stanie sie
polem do rywalizacji, gdzie kazdy matzonek prébuje zyskac dla sie-
bie, ile sie da, oferujgc w zamian tak niewiele, jak tylko sie da. Takie
postawy oferujg dzieciom niewiele, co najwyzej zachecaja je do bra-
nia przyktadu ze swoich rodzicéw i wyciagania z relacji jak najwiecej
dla siebie. Nic dziwnego, ze przestepczos¢ wsrdd nieletnich oraz inne
autodestrukcyjne zachowania, jak np. przemoc, niedozwolony seks,
narkotyki i naduzywanie alkoholu s3 dzi$ tak bardzo rozpowszechnione
wsréd miodych ludzi w wielu krajach. Wieki temu Bég przeméwit do
swojego ludu przez proroka Jeremiasza, méwiac: ,Zatrzymajcie sie na
drodze i popatrzcie dokota, zapytajcie tez o drogi przesztosci. Poszukajcie
drogi wiodgcej do dobra i tam sie udajcie, a dusze wasze odnajdq pokd;”
(Ksiega Jeremiasza 6,16). Jednak Jego lud nie postuchat. Pézniej Bog
powiedziat: ,Mdwitem do ciebie za dni spokoju, ale wtedy méwitas, Ze nie
chcesz Mnie stuchaé” (Ksiega Jeremiasza 22,21).

POWROT DO BOZE] DROGI
Ci, ktérzy interesuja sie losem swoich dzieci oraz przysztoscig tego
$wiata, muszg ,poszukac drég przesztosci” - drog wyprébowanych

przez czas i zaakceptowanych przez Boga, zgodnie z ktérymi maja
zarzadza¢ sprawami swoich rodzin. Zwrdécie uwage na ponizsze
stwierdzenia dr. Jonasa Salka, ktory odkryt szczepionke na polio:

Jestem przekonany, ze rodzina nuklearna (ojciec, matka i dzieci)
jest wciaz najlepszym sposobem wychowywania dzieci, szcze-
gbélnie z punktu widzenia dziecka. Rodzina nuklearna sta-
nowi taka strukture, w ktérej dziecko ktérejkolwiek ptci moze
doswiadczy¢ bliskich relacji z dorostymi obu ptci, ktérzy wspot-
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dzielg obowigzki i dajg dziecku mozliwos¢ odnalezienia siebie
w relacji z tymi osobami. Dzieci mogg obserwowa¢, jak mama
i tata wyrazaja mitos¢ i uczucia, jak réwniez zto$¢é czy poiryto-
wanie. Dziecko moze nauczyc¢ sie radzenia sobie ze swoimi sta-
nami emocjonalnymi, patrzac na wzér prezentowany w rodzi-
nie nuklearnej. W ten sposéb moze nauczy¢ sie wyrazac swoje
uczucia, a takze szanowac uczucia innych.

Dzieci sg przysztoscig ludzkosci. Nasze nadzieje na pokdj, na
rozwoj nauki oraz na odpowiedzialne przywddztwo lezy w ich
rekach. To wtasnie dlatego uwazam rodzicielstwo za jedno z naj-
wazniejszych zadan, jakich moze sie podjac cztowiek, nie tylko
dla samego siebie i dla swoich dzieci, ale ogdlnie dla spoteczen-
stwa. Jesli nasza cywilizacja ma przetrwacd, musimy daé naszym
potomkom mozliwos$é, by rozwineli poczucie indywidualnosci
i wypracowali poczucie wtasnej wartosci. Istotne jest, by stali sie
zdolni do podejmowania racjonalnych decyzji, a przede wszyst-
kim by mieli mozliwo$¢ zbudowania petnej zaufania i bliskosci
relacji z innymi ludZzmi, ktéra pozwoli im na wyrazanie mitosci.

Dzieci burza spokéj! Zanim dzieci sie pojawia, matzonkowie cieszg sie
wieloma swobodami, ktérych nie bedzie, gdy na swiat przyjda dzieci.
Moga bez ograniczen przychodzi¢ i wychodzi¢ z domu o kazdej porze,
tak jak sie im podoba, i koncentrowac sie na swoich wtasnych potrze-
bach, pragnieniach i przyjemnosciach w sposob, ktérego obowigzkowi
dorosli nie beda mogli kontynuowaé po pojawieniu sie dzieci. Nalezy
pamietad, ze dzieci nie prosza sie na $wiat, ale raczej s3 zapraszane, by
sie na nim pojawic, przez swoich rodzicéw!

ROLA MEZCZYZN I KOBIET W DOMU

Kiedy Bog stworzyt pierwsza rodzine (rodzine nuklearna), rozpoczat
od Adama, a potem stworzyt Ewe - kobiete dopasowang do potrzeb
mezczyzny (tak samo jak on byt dopasowany do jej potrzeb!).Ta pierw-
sza rodzina powinna by¢ postrzegana jako Bozy model rodziny. Poliga-
mia i rozwéd pojawity sie pdézniej jako odejscie od oryginalnego planu
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Bozego, spowodowane grzesznoscig cztowieka (zob. Ksiega Rodzaju
6,1-3, Ewangelia Mateusza 19,3-7). Biblia powinna by¢ traktowana
jako Boza instrukcja wtasciwego funkcjonowania rodziny. Jak juz
sygnalizowatem, mezczyzna miat by¢ gtowg rodziny, jednak nie taka
gtowa, jak pojmuje to $wiat, ale gtowa na wzor Jezusa, ktory jest gtowa
Kosciota (zob. List do Efezjan 5,22-33). Nie oznaczato to, ze zawsze
ma by¢ tak, jak chce tego mezczyzna, czy Ze jego opinie sg zawsze wta-
Sciwe albo ze jest on krélem, ktéremu nalezy ustugiwaé. Raczej ma on
by¢ zywicielem i obroricg swojej rodziny, jak réwniez jej duchowym
przywoddcy (zob. Ksiega Powtdrzonego Prawa 6,4-9, List do Efezjan
6,4).

Pamietajmy réwniez, ze kobieta miata by¢ pomoca dla swojego
meza. Miata kochaé go i szanowac (zob. List do Tytusa 2,3-5, List do
Efezjan 5,33).Miata rowniez by¢ krolowg domu, trzymajacy porzadek
wséréd obowigzkéw domowych (zob. 1 List do Tymoteusza 5,14, List
do Tytusa 2,3-5). Kobiety otrzymaty szczegdlne prawo, by wydawacé
na $wiat dzieci i petnic¢ funkcje ich gtéwnej nauczycielki, ktéra przygo-
towuje do ich miejsca na ziemi (zob. 1 List do Tymoteusza 2,15). Miata
uzywac wszystkich swoich daréw, by btogostawi¢ i pomagaé mezowi i
dzieciom.

ZASPOKAJANIE POTRZEB DZIECI

Dzieci przychodza na ten $wiat pozbawione jakiejkolwiek umiejet-
nosci przetrwania. S3 zupetnie zalezne od opieki innych. Dlatego od
momentu narodzin muszg czué, ze sg bezpieczne i chronione, oraz ze
ich osobiste potrzeby, jak pokarm, ubranie i schronienie, sg im zapew-
nione. Dzieci powinny by¢ bezwarunkowo kochane. Ich poczucie wta-
snej wartosci powinno by¢ budowane poprzez duza dawke pozytywnej
zachety. Powinny nauczy¢ sie od rodzicéw, jak sie komunikowaé, jak
pracowad, jak odpowiednio wypetniac¢ swoja role, a we wtasciwym cza-
sie, jak by¢ postusznymi Chrystusowi i wypetnia¢ Jego nauki. Rodzice
maja za zadanie zacheca¢ swoje dzieci, by rozwijaty talenty i podazaty
za swoimi zainteresowaniami. Dzieci beda najlepiej przygotowane do
zycia w rodzinie, jesli bedg pozytecznymi cztonkami swojej wtasnej,
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odpowiednio funkcjonujacej rodziny. Oznacza to, ze w miare jak beda
rosnac i sie rozwija¢, nauczg sie dzieli¢, odktadac na pézniej swoje wta-
sne pragnienia, jesli kolidujg one z tym, co jest najlepsze dla rodziny.
Nauczj sie tez mie¢ obowigzki, ktére musza wykonac dla dobra rodziny.
Chodzi o to, by stworzy¢ rodzine ,,z" dzie¢mi, a nie ,dla” dzieci. Badania
wykazaty, ze obowiazki domowe przypisane dzieciom do wykonywania
od mtodego wieku pomagajg im rozwing¢ lepsza zdolno$¢ do osiggania
wysokich wynikéw w swoim zyciu.

W miare jak dzieci dorastajg i dojrzewaja, zadaniem rodzicow jest
upewnienie sie, ze zaspokajane sg wyzsze potrzeby ich dzieci. Biblia
moéwi o Jezusie, ze jako dorastajacy chtopiec rozwijat sie umystowo,
fizycznie, duchowo i spotecznie (zob. Ewangelia tukasza 2,52). To
dobry model do nasladowania, ktéry moga stosowaé dzisiejsi rodzice.
Dzieci musza otrzymac dobrg opieke medyczng, powinny otrzymywac
zdrowe i pozywne positki oraz napoje, a takze mie¢ szerokie mozliwo-
$ci uprawiania aktywnosci fizycznej i odpoczynku. Dzieci musza roz-
wina¢ osobistg relacje z Chrystusem oraz zrozumie¢ prawdy i zasady
biblijne. Istotne dla osiaggniecia tego celu bedzie wspdlne uczeszcza-
nie do lokalnego ko$ciota i stworzenie w domu os$rodka duchowego
poprzez praktykowanie modlitwy dziekczynnej przed positkami oraz
zagwarantowanie kazdego dnia czasu na wspdlne czytanie Biblii
i modlitwe. Wyposazy je to w moralny kregostup wartosci i przekonan,
zgodnie z ktérymi mogg zy¢.

Rodzice musza traktowaé bardzo powaznie swéj obowigzek stano-
wienia prawdziwych wzoréw do nasladowania, ktére w zyciu wykazuja
sie uczciwoscia. Ci, ktérzy méwig do swoich dzieci: ,Rob tak, jak ci kaze,
a nie tak, jak sam robie”, przekonaja sie, ze ich czyny beda przemawiaty
dobitniej niz stowa! Pilng potrzebg jest to, by rodzice byli wzorem emo-
cjonalnie stabilnej, silnej i petnej mitosci relacji matzenskiej. Jest to bar-
dzo wazne, by poméc mtodym mezczyznom nauczyé sie, jak traktowac
kobiete, a mtodym kobietom, jak traktowaé mezczyzne. Rodzice musza
réwniez zapewnic ciepte, stabilne zycie domowe, petne rodzinnych
tradycji i pozytywnych wspomnien. Powinni upewni¢ sie, ze ich dom
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jest miejscem goscinnym, do ktérego dzieci mogg swobodnie zaprasza¢
swoich przyjaciot.

Dom ma by¢ réwniez miejscem, w ktérym rozwija sie szacunek do
autorytetu poprzez konsekwentng dyscypline oraz sprawiedliwe
i rowne traktowanie. Ma to by¢ miejsce edukacji, w ktérym dostepne
sg dobre materiaty do czytania, gdzie dzieci majg styczno$¢ z historia,
biezgcymi wydarzeniami, sztuka i muzyka. Dopetnieniem tego powinny
by¢ wyjécia do muzeum oraz czeste wspdlne wycieczki w celach edu-
kacyjnych i rozrywkowych. Komunikacja pomiedzy cztonkami rodziny
powinna by¢ petna i zadowalajaca, a jej poziom powinien zawsze
dostarcza¢ bogatej i zywej tematyki (aby tego dokonaé, konieczne
bedzie kontrolowanie dostepu do telewizora i internetu!). Rodzice
powinni spedza¢ duzo czasu na rozmowach ze swoimi dzie¢mi, ale
jeszcze wiecej poswiecac na stuchanie! Dom ma by¢ miejscem zabawy,
wypetnionym smiechem i dobrym humorem. Ma by¢ miejscem, w kto-
rym dzieci moga popetnia¢ btedy i nadal by¢ kochane!

Wiele lat temu natknagtem sie na co$, co - jak twierdzono - byto
listem napisanym przez mtoda dziewczyne do jej rodzicéw. Chociaz
zrédto jest nieznane, zawarte w nim przemyslenia godne sg uwagi.

Méwcie do mnie sercem i dtonmi. Czasami nie rozumiem
waszych stéw. Dajcie mi pozywienie, ciepto i otuche waszej
mitosci. Pomdzcie mi odczué, ze jestem chciana, ze jestem dla
was wazna. Otoczcie mnie ludZzmi zyczliwymi. Okazcie mi odpo-
wiednig dawke uwagi i wzgledow. Wiaczajcie mnie w wasze
plany rodzinne tak czesto, jak to mozliwe. BadZcie wobec mnie
przyjazni i lojalni, zebym wiedziata, jak moge to samo okaza¢
innym. Kiedy kazecie mi zrobi¢ to czy tamto, wyttumaczcie dla-
czego. Nauczcie mnie, ze obietnica to obietnica. Zapewnijcie
spokéj, w ktérym moge wzrastaé. Potrzebuje w naszym domu
jakiegos kata, ktory bedzie tylko mdj. Pozwdlcie mi zadawaé
pytania. Udzielajcie mi szczerych odpowiedzi, na tyle szczerych,
na ile to mozliwe. Pozwdlcie mi eksperymentowac. Pozwdlcie
samej odkrywac rézne rzeczy.
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Kiedy moje ciato sie rozwija, pozwdlcie mi wyprébowaé nowe
zdolnosci siedzenia, petzania, stania, chodzenia, wspinania sie
i skakania, kiedy bede na nie gotowa. Jednak prosze, nie pozwdl-
cie mi doswiadczy¢ za duzo, za szybko albo za dtugo. Pozwélcie
mi cieszy¢ sie matymi rzeczami, niewazne, jak gtupie sie wam
wydadza. Zachecajcie mnie, gdy bede podejmowac wysitek, by
co$ zrobié¢, nawet jesli nie bede tego robita zbyt dobrze. Pozwél-
cie mi cieszyc sie piecioma zmystami. Dawajcie mi wiele rzeczy,
ktére moge trzymaé w dtoni, czué, powachad, postuchac i takie,
ktére moge ztamac czy zepsué. Badzcie cierpliwi, gdy zrobie
maty batagan. Nadal sie ucze. Pozwdélcie mi nauczy¢ sie, kiedy
przyjdzie moja kolej wykonania zadania, zrobienia ruchu w grze
czy otrzymania nagrody. Patrzcie, jak gram i probuje rozwigzac
swoje problemy. Nie karzcie mnie za to, ze jestem zta, kiedy
zostatam zawiedziona lub pozbawiona czego$. To samo w sobie
jest juz wystarczajaco straszne! Pomézcie mi nie dziata¢ w zto-
$ci, ale nie pozwolcie, bym tak bata sie rozgniewa¢, ze strace
swoja umiejetno$¢ do odczuwania silnych emocji. Pozwélcie mi
uczyc¢ sie krok po kroku, jak znosi¢ bél, chcie¢ i odktada¢ cos na
pOzniej.

Pozwdlcie mi nauczy¢ sie czekaé z niecierpliwosciag na przy-
szte przyjemnosci. Nie utrwalajcie we mnie swoich lekéw, moje
witasne sg wystarczajgco trudne do opanowania. Pomaézcie mi
wyczuc¢ réznice pomiedzy pozorami a rzeczywistoscig. Pozwol-
cie ponies¢ odpowiedzialno$é. Odmierzajcie mi jg wedtug mojej
miary, ale nie wiecej, niz jestem w stanie ponies¢. Prosze, nie
traktujcie mnie wcigz jako wasze mate dziecko, kiedy ja bede
chciata dorosngé. A przede wszystkim okazcie mi ciepto, czutosc
i pewnos¢ waszej mitosci bezwarunkowo i bez zastrzezen.
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PYTANIA DO ROZDZIALU

Co Biblia méwi nam o wartosci dzieci?

Pod jakim wzgledem zadania zwigzane z rodzicielstwem staty sie
w naszych czasach bardziej skomplikowane?

Jakie sg podstawowe potrzeby dzieci?

W jaki sposdb powrét do ,drog przesztosci” moze pomdc rodzi-
com lepiej spetniaé swoja role?
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JAK SKUTECZNIE WYCHOWAC DZIECI

Wszyscy rodzice chca, by ich dzieci byty doskonate. Waznym ele-
mentem jest zdefiniowanie, co oznacza doskonato$é. Kwestie kompli-
kuje fakt, iz pojecie doskonatosci jest réznie postrzegane w zalezno-
$ci od kraju i kultury. Zajmujac sie tym tematem, poswiecimy uwage
osiagganiu doskonatosci poprzez gotowos$¢ do bycia dobrym obywate-
lem, poprzez rozwéj osobistej dojrzatosci, wzrost wtasnej motywacji
i umiejetnosci dochodzenia do osiggnie¢ oraz umacnianie sie w sferze
duchowej.

JEZUS JAKO MODEL ROZWOJU

Jako osobe dojrzata ludzie zwykle postrzegaja kogos, kto jest w petni
rozwiniety fizycznie i umystowo. Jak juz zostato zauwazone, taki
byt Jezus. Biblia méwi, ze wzrastat fizycznie, umystowo, spotecznie
i duchowo (zob. Ewangelia tukasza 2,52). Pod wzgledem funkcjonal-
nosci osoba, ktéra doswiadcza takiego wzrostu, jest w stanie radzi¢
sobie z zyciem w sposéb realistyczny, dostosowywac sie do zmiennych
okolicznosci, zachowac pozytywne i optymistyczne podejécie nawet
w trudnych momentach. Taka osoba potrafi wykorzystywac optymalne
umiejetnosci spoteczne, cieszy¢ sie znacznym stopniem autonomii,
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dobrze rozumie¢ samego siebie, opanowaé umiejetnos¢ komunikacji
na tyle, by rozumie¢ przekazy, ktére odbiera od innych, i wyraza¢ swoje
mysli innym, rozwing¢ zdolnos$¢ zaréwno do tego, by by¢ odpowie-
dzialnym przywddca, jak i osoba, ktéra poddaje sie przywodztwu, oraz
nauczy¢ sie zwracac¢ do Boga w osobistej relaciji.

PRZYGOTOWANIE DZIECI DO BYCIA DOBRYMI
CZELONKAMI RODZINY, KOSCIOLA I NARODU

W jednym z wazniejszych uniwersytetéw zachodnich przepro-
wadzono trwajace wiele lat badanie dotyczace tego, jakie cechy s3
konieczne nie tylko do przetrwania, ale i odniesienia sukcesu w zyciu.
Ostatecznie badanie to objeto cate spektrum podrézy cztowieka od
kotyski po gréb i zostato nazwane ,Zadaniami rozwojowymi”. Szcze-
golnie interesujgca dla nas jest cze$¢ tego badania, ktéra miata zwia-
zek z tym, czego osoby nastoletnie musza sie nauczy¢, przygotowujac
sie do skutecznego uczestniczenia w $wiecie dorostym. Nastepujace
punkty przedstawiajg gtéwne wyniki tego badania.

1. Zaakceptowanie wtasnej budowy ciata oraz wtasciwej sobie roli
meskiej lub kobiecej. W okresie nastoletnim pojawia sie ogromna
troska o wtasny rozwdéj fizyczny i atrakcyjno$é. Kiedy pytano
mtode, czternastoletnie osoby, co by chciaty w sobie zmienié¢,
odpowiedz nieuchronnie zwigzana byta z czym$ fizycznym. Jest
to réwniez okres, w ktérym mtodzi ludzie probuja dowiedziec sie,
co to znaczy by¢ mezczyzng czy kobieta. Kiedy w domu rodzina
funkcjonuje tak, jak powinna, mtodzi ludzie wynosza wazne lek-
cje dotyczace roli ich pftci, obserwujac przyktad swoich matek
i ojcow.

2. Nawiagzanie pozytywnych relacji z réwiesnikami obu ptci. Zadanie
to obejmuje rozwéj umiejetnosci niezbednych do wspétdziatania
w zadaniach grupowych, co w duzej mierze bedzie wymagane
w poézniejszym zyciu dorostym. Chtopcy ucza sie mysle¢ w kate-
goriach pozytywnych o dziewczetach, a dziewczeta o chtop-
cach. Réznice, ktore istniejg pomiedzy chtopcami i dziewczetami,
zaczynaja byc¢ postrzegane w pozytywnym Swietle. Jest to okres,
w ktérym rodzice i inni doroéli powinni da¢ mtodym ludziom
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okazje do wspdlnych spotkan w grupie, tak aby mogli postrze-
ga¢ w sobie nawzajem najpierw osobe, a potem pte¢ meska czy
zenska.

Osiagniecie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicéw i innych
dorostych. Zadanie to polega na nauczeniu sie postrzegania sie-
bie jako odrebnej jednostki i stopniowym zmniejszaniu zalezno-
$ci od innych oraz rozwinieciu ducha samodzielnosci i samowy-
starczalnosci. W tym okresie mtodzi ludzie powinni stopniowo
dostawac coraz wiecej wolnosci indywidualnej, by mogli podej-
mowac wtasne decyzje.

Osiagniecie pewnosci niezaleznosci finansowej. Zadanie to
polega na rozwinieciu poczucia pewnosci co do zdolnosci ,zara-
biania na zycie”. Znaczna cze$¢ tej pewnosci siebie wynika
z wytworzenia pozytywnego wizerunku samego siebie. Rodzice
pomagaja w znacznej mierze, gdy zachecajg dzieci do rywa-
lizacji, wspieraja, gdy te odnoszg po drodze rézne zwyciestwa,
daja dzieciom okazje do badania swoich talentéw i umiejetnosci
oraz wprowadzaja je w $wiat pracy.

Woybranie i przygotowanie do zawodu. Zadanie polega na wybo-
rze zawodu, ktéry pasuje do zainteresowan i umiejetnosci dane;j
osoby. Rodzice sprzyjaja temu procesowi, gdy omawiajg z dzie¢mi
mozliwosci wyboru zawodu i zachecajg do uzyskania kwalifikaciji,
ktére przygotuja do podjecia zatrudnienia.

Rozwiniecie umiejetnosci intelektualnych i koncepcji zwigzanych
z kompetencjami spotecznymi jako obywateli. Zadanie to polega
na rozwinieciu koncepcji prawa, rzadu, gospodarki, polityki, geo-
grafii, natury cztowieka oraz instytucji spotecznych, ktére funk-
cjonujg obecnie w Swiecie, oraz rozwinieciu umiejetnosci jezyko-
wych oraz zdolnosci rozumowania niezbednych do skutecznego
radzenia sobie z problemami wspétczesnego Swiata.

Dazenie do zachowan spotecznie odpowiedzialnych i uskutecz-
nianie ich. Zadanie to polega na uczestniczeniu jako odpowie-
dzialny dorosty cztowiek w zyciu spotecznosci lokalnej, wspadl-
noty religijnej, narodu i $wiata. Na tyle, na ile powyzsze zwyczaje
sg spojne z etycznymi standardami, moralnoscig i warto$ciami
duchowymi danej osoby, warto$ci spoteczne powinny by¢
odzwierciedlane w jej zyciu osobistym.
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Przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie. Zadanie to
polega na postrzeganiu rodziny i posiadania dzieci w sposéb
pozytywny. Skuteczni rodzice bedg demonstrowali te wartosci
oraz zadania, jakie ma rodzina, dla dobra swoich dzieci, i zwykle
beda ich najbardziej wptywowymi nauczycielami. Obszary, ktére
sg wazne, obejmuja informacje na temat zarzadzania domem, rél
w rodzinie, rozktadu pracy, rwnowagi pomiedzy prawami oso-
bistymi a prawami innych oséb w grupie, a takze prawami same;j
grupy, oraz wzajemnego wysitku wktadanego w to, by dom stat
sie osrodkiem goscinnosci dla innych i duchowej modlitwy do
Boga.

Budowanie $wiadomych wartosci zgodnych z wtasciwym, nauko-
wym obrazem $wiata, a dla chrzescijan zwtaszcza takich warto-
$ci, ktére sg zgodne z wolg Boza. Zadanie to polega na ustaleniu
wartosci, ktére sg mozliwe do zrealizowania oraz sposobu wpro-
wadzania tych wartosci w zycie. Dodatkowo zadanie to obejmuje
zdefiniowanie swojego miejsca w Swiecie fizycznym w odniesie-
niu do innych oséb i w odniesieniu do Boga. Nalezy rozumie¢, ze
wartosé¢ moze by¢ zdefiniowana jako ,cel lub stan, jakiego pra-
gniemy”.

PROWADZENIE DZIECI DO DOJRZALOSCI

Swiat jest peten oséb, ktére sa fizycznie dojrzate, ale nie osiagnety
dojrzatosci w procesie rozwoju swojej osobowosci czy charakteru.
Wszyscy rodzice chca, by ich dzieci byty gotowe stawic¢ czota wyzwa-
niom zyciowym w sposéb dojrzaty. Aby pomdc im stac sie dojrzatymi
dorostymi, rodzice musza mie¢ w gtowie pewien model. Ponizsze cechy
dojrzatego cztowieka znajdg wsrdd oséb sumiennie podchodzacych do
tego tematu szerokie poparcie.

1.
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Dojrzata osoba to osoba zorganizowana. Zwykle pochodzi
z rodziny, w ktérej dorosli byli przyktadem zorganizowanych,
roztropnych i rzetelnych ludzi. Dzieci w takim $rodowisku zwy-
kle zacheca sie do przyjecia osobistej odpowiedzialnosci od
wczesnego dziecinstwa. Taka osoba zostata nauczona, by miec
miejsce na kazdy przedmiot i go tam trzymac. Zorganizowana



osoba nauczona jest mysle¢ o potencjalnych konsekwencjach,
zanim podejmie decyzje czy zobowiazania, oraz do poswiece-
nia odpowiedniej ilosci czasu na proces dokonywania wyboru
zamiast dziata¢ na podstawie impulsu. Zorganizowana osoba jest
w stanie uczy¢ sie z doswiadczenia drugich oséb i czesto szuka
porady u innych. Osoba taka dba o to, by doprowadzaé do korica
te rzeczy, ktore zostaty rozpoczete, i z tego powodu nie przyj-
muje na siebie zadan, ktére moga przeszkodzi¢ jej w wypetnie-
niu juz przyjetych obowigzkéw. Osoba zorganizowana rozwineta
metode nadawania priorytetéw swoim zadaniom, dzieki ktorej
filtruje nowe zadania pod katem tego, czy moga zostac przy-
jete, oraz dzieki ktérej czas i energia poswiecane sg wypetnianiu
tych zadan, ktére zostaty juz zaakceptowane. Dodatkowo to, co
zostato uznane za wazniejsze, zyska pierwszenstwo przed tym,
co jest mniej wazne.

Dojrzata osoba rozwineta umiejetno$é odsuwania na pdzniej lub
nawet odmawiania sobie osobistej satysfakcji. Tak naprawde doj-
rzato$¢ wymaga tego, by rozwigza¢ wiele kwestii, zanim bedzie
mozna sobie pozwoli¢ na gratyfikacje. Po pierwsze, pojawia
sie kwestia potrzeb i standardéw moralnych i etycznych danej
osoby. ,Czy to jest dla mnie dobre? Czy standardy, ktore wyznaje,
pozwalajg mi to zrobi¢ czy z tego skorzystac?”. Po drugie, jaki
bedzie to miato wptyw na innych? ,Czy skorzystanie z mojej
wolnosci osobistej w jaki$ sposéb moze zaszkodzi¢ innym?”
(zob. 1 List do Koryntian 8,9-13). Dobrze jest réwniez czasami
zrezygnowac z czegos, co jest w innych okolicznosciach dopusz-
czalne, jedynie po to, by pokaza¢ opanowanie i kontrole nad
rzeczami materialnymi. Z tego powodu Biblia zacheca do postu
jako sposobu zademonstrowania, ze sfera duchowa ma pierw-
szenstwo nad materialng. Apostot Pawet powiedziat: ,Wszystko
mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzysé. Wszystko mi wolno, ale
ja niczemu nie oddam sie w niewole” (1 List do Koryntian 6,12).
Dojrzata osoba jest w stanie iS¢ na ustepstwa. Jest wiele prawd,
ktére sa absolutne i nie dopuszczaja zadnego kompromisu. Jed-
nak wieksza czes$¢ zycia dotyczy obszaréw, w ktérych nie ma
wyraznego podziatu na to, co dobre i co zte, a decyzje podej-
mowane sg na podstawie osobistych opinii i preferencji. Osoba
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dojrzata zdaje sobie z tego sprawe i jest w stanie zaakceptowacd
rozwiazania, ktore nie sg szczegélnie jej wyborem, zwtaszcza dla
dobra wspétpracy z innymi w rodzinie, kosSciele i spoteczenstwie.
Dojrzata osoba jest obiektywna. Jak zasugerowatem powyzej,
obiektywno$¢ wigze sie ze zdolnoscig zrozumienia tego, ze nie
wszystko jest albo dobre, albo zte. Wigze sie tez z umiejetnoécia
péjscia na kompromis. Osoba obiektywna potrafi raczej przyjac
krytyke lub pouczenie jako co$, co jest pozytywne i pomocne,
niz sie bronic¢ i traktowac sytuacje jako atak na wtasng osobe.
W poréwnaniu do osoby subiektywnej osoba obiektywna
poswieci wiecej czasu i bardziej zagtebi sie w temat, zanim podej-
mie decyzje. Osoba obiektywna ma takze sktonnos$¢ do auto-
korekty. To tak, jakby w srodku byta jeszcze jedna osoba, ktéra
pyta: ,Dlaczego chcesz to zrobi¢? Czy twdj powdd jest uczciwy
i dobry? Czy jest na to lepszy sposdb?”. W rezultacie osoba obiek-
tywna potrzebuje mniej pouczenia ze strony innych.

Dojrzata osoba sprzeciwia sie temu, by dziata¢ pod wptywem
wahan nastrojow. Mam przez to na mysli, ze osoba taka nie
pozwoli, by rzadzity nig emocje. Nie chodzi o to, ze nie bedzie
okazywata emocji, ale bedzie raczej prébowata podejmowac
decyzje na podstawie rozsadku i bedzie podazata za obranym
kursem w zyciu bez wzgledu na to, co w danej chwili czuje.
Dojrzata osoba jest gotowa i zdolna do wypetniania wtasciwej
sobie roli, poczawszy od roli przypisanej danej ptci. Mezczyzni
powinni cieszy¢ sie z tego, ze sg mezczyznami, i powinni poswie-
ci¢ sie wypetnianiu swojej meskiej roli. Kobiety powinny by¢
szczesliwe, ze sg kobietami, i powinny poswieci¢ sie wypetnianiu
swojej zenskiej roli. Czy rolg tg bedzie bycie synem czy cérka,
mezem czy zong, ojcem czy matka, zywicielem czy zarzadzajaca
domu, zadanie to zostanie przyjete z zyczliwoscia. Ostatecznie
indywidualna tozsamos¢ i rola stajg sie synonimami; tozsamos¢
to po czesci réwniez to, co ktos robi.

Dojrzata osoba jest w stanie podarowacé mito$¢ i uwage drugiej
osobie. Moze sie to wydawac dziwne, ale istnieja ludzie, ktérzy
sg tak pochtonieci wtasng osobg, ze trudno jest im zapomnieé
o sobie przez wystarczajaco dtugi czas, by méc skupic sie na kim$
innym. Dojrzata osoba wie, ze nie mozna doj$¢ do zrozumienia
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samego siebie bez poznania i zrozumienia innych. Tak wtasciwie
nie mozna pokochac siebie, jesli nie nauczyto sie kocha¢ innych.
Dojrzata osoba rozwija i utrzymuje poczucie humoru. Salomon
powiedziat, ze jest czas ptaczu, ale tez czas, by sie Smiac (zob.
Ksiega Kaznodziei Salomona 3,4). W innym fragmencie stwier-
dza, ze rados¢ jest dobrym lekarstwem (zob. Ksiega Przypowiesci
Salomona 17,22). Méwi sie, ze nie ma tego ztego, co by na dobre
nie wyszto. Wszystko zalezy od tego, czy wieksze wrazenie robi
na kims to, co w zyciu dobre, czy to, co zte. Jest taka historia
o dwéch mezczyznach, ktérzy zostali postani do pewnego kraju,
by sprzedawac buty. Po przybyciu zauwazyli, ze niewiele oséb
posiadato buty. Jeden z nich wystat telegram do swojej firmy,
proszac o bilet powrotny do domu, poniewaz ,nikt tu nie nosi
butéw”. Po przyjrzeniu sie sytuacji drugi sprzedawca wystat tele-
gram do swojej firmy z prosbg o dodatkowa dostawe butéw,
poniewaz ,rynek tu jest ogromny, gdyz niewiele oséb ma buty”.
Ludzie, ktérzy spedzili lata zamknieci w wiezieniu czy obozie kon-
centracyjnym, zeznawali pdzZniej, ze zachowali zdrowy umyst,
poniewaz podjeli decyzje, by patrze¢ na siebie, swoich wspét-
towarzyszy i na tych, ktérzy ich wiezili, oraz na swoja sytuacje
z humorem.

Dojrzata osoba jest ogdlnie optymistycznie nastawiona do siebie
i do zycia. Nie chodzi o to, ze nie widzi wokét siebie negatywéw!
Ma petng $wiadomosc¢ zagrozen, jakie istnieja. Jednak wydaje sie,
ze gdzie$ po drodze taka osoba nauczyta sie, ze zycie przynosi
zwykle to, czego sie oczekuje. Ludzie majacy pozytywne poczu-
cie wiasnej wartosci i ducha nadziei wobec innych i wobec zycia,
beda cieszyty sie lepszym zdrowiem psychicznym oraz wiekszg
liczba osiggnied. Lepiej jest oczekiwad tego, co dobre, i by¢ zasko-
czonym tym, co zte, niz oczekiwac tego, co zte, a by¢ zaskoczo-
nym, gdy przytrafi sie to, co dobre!

Jestem przekonany, ze najwazniejszy aspekt dojrzatosci stanowi
filozofia zycia oparta na identyfikowaniu sie z Jezusem Chrystu-
sem i okazywaniu Mu postuszenstwa. Przy pewnej okazji Jezus
ogtosit, ze chociaz wielu innych przychodzi, by zabijaé i nisz-
czy¢, On przyszedt, ,aby owce miaty zycie i by miaty je w obfitosci”
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(Ewangelia Jana 10,10). Obiecat réwniez, Zze przez poznanie Jego
prawdy cztowiek staje sie wolny (zob. Ewangelia Jana 8,32).

PRZYGOTOWANIE DZIECI DO
WIELKICH OSIAGNIEC

Wielu rodzicow zastanawia fakt, ze maja jedno dziecko, ktére wyko-
rzystujac swoje umiejetnosci, osigga duzo, i drugie dziecko, réwnie
obdarowane, ktére ma stabe osiggniecia. Przeprowadzono obszerne
badania, aby zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje, ze dwie rownie uzdol-
nione osoby nie osiggaja tak samo dobrych wynikéw. Badanie to sku-
pia sie wokoét zjawiska nazwanego ,motywacjg do osiggania”. Wycia-
gnieto wniosek, ze réznica w wynikach wigze sie z osobistg motywacjg
do osiagania. Jesli motywacja jest wysoka, wyniki réwniez sg dobre,
ale jesli jest niska, nie osigga sie pozioméw, ktére s mozliwe do osia-
gniecia.

Osoby z wysoka motywacjg do osiggania sukcesu okazaty sie pewne
siebie, lubigce osobistg odpowiedzialnos¢, ciggle szukajace informa-
cji zwrotnej dotyczacej oceny jakosci ich pracy, aktywne towarzysko,
szukajace porad i pomocy oséb, ktére uwazaja za zdolne, odporne na
presje spoteczng i lubigce podejmowac umiarkowane ryzyko, kiedy jest
ono podejmowane na podstawie oceny ich wtasnych umiejetnosci. Naj-
lepiej pracuje sie im réwniez wedtug standardéw wewnetrznych, a nie
zewnetrznych. Majg wobec siebie wysokie oczekiwania i nie zadowolg
sie czyms$ przecietnym. Zdajg sie mie¢ nastepujgce podejscie: ,Moje
wyniki sg obrazem tego, kim jestem, pokazuja, jaka jestem osobg”. Roz-
winety réwniez zdolno$¢ do dtuzszej i ciezszej pracy w poréwnaniu do
0sob o niskich osiggnieciach, i s3 mocno zmotywowane do tego, by
dokonczy¢ zadanie, ktére rozpoczety.

Badanie to zwrdcito rowniez uwage na czynniki, ktére wptywaty na
motywacje do osiggania wiecej. Na poczatek okazato sie, ze wazny
jest przyktad rodzicéw. Jedli byli oni nakierowani na osigganie celéw,
okazywato sie, ze ich dzieci z wiekszym prawdopodobieristwem réw-
niez tym sie cechowaty. Bardzo wazng role zdawaty sie tu odgrywac
matki. Matki oséb majacych wysokie osiggniecia wymagaty samodziel-
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nosci i opanowania réznych umiejetnosci na bardzo wczesnym etapie
zycia dzieci, w zwigzku z czym miaty do wykonania jakie$ zadania i byty
z nich rozliczane. Utrzymywana byta dyscyplina, w ramach ktérej zwy-
kle byto niewiele ograniczen, a ktéra wymagata stosowania sie do tych
ograniczen, ktore istniaty. Kroki w strone samodzielnosci byty wspie-
rane poprzez nagrody, czeste przytulanie i komplementy.

WSPIERANIE ROZWOJU DUCHOWEGO DZIECI

Apostot Piotr zostat natchniony, by przekaza¢ doskonaty model roz-
woju duchowego:

Dlatego tez doktadajcie wszelkich staran, aby waszej wierze
towarzyszyty dobre uczynki, a dobrym uczynkom petne roze-
znanie; z tym zas niech idzie w parze catkowite panowanie
nad sobg, potqczone z najwyzszq cierpliwosciq i z pobozno-
scig. Wreszcie poboznosci niech towarzyszy braterska przyjazn,
a przyjazni prawdziwa mitosc. Jesli posigdziecie te oto przy-
mioty i bedziecie sie przyczynia¢ do ich wzrostu, spoteguje sie
réwniez wasza gorliwosc i doskonalsze stanie sie poznanie Pana
naszego, Jezusa Chrystusa.
2 List Piotra 1,5-8

Jak wskazuje powyzszy fragment, do duchowej doskonatosci nalezy
dazy¢ wszelkimi staraniami. Nie dzieje sie ona sama z siebie. Poczat-
kiem jest wiara. Na niej zbudowane s3 wszystkie inne wspaniate
cechy. Wiara to prawdziwa i szczera ufnosé¢ w Boza prawde i w Jego
Stowo. Na wierze zbudowana jest doskonatos¢ moralna. Jest to decy-
zja i poswiecenie sie temu, by wies¢ zycie zgodne z moralng i etyczng
naukg Chrystusa. Nastepnie do tej moralnej doskonatosci nalezy
dotozy¢ poznanie. Jest to poznanie Stowa Bozego obecnego w Biblii,
w Starym i Nowym Testamencie. Apostot Pawet napisat, ze kiedy wie-
rzacy nauczy sie tego Stowa i wprowadzi je w zycie, otrzyma wtasne
Swiadectwo cudownej wartos$ci Stowa Bozego, ze jest ono dobre, mite
Bogu i prawdziwie doskonate (zob. List do Rzymian 12,2). Pomaga to
pamieta¢ o tym, ze cata ludzko$¢ bedzie sadzona na podstawie stéw

113



Chrystusa podczas ostatecznego sprawozdania, jakie kazdy musi zdac
przed Bogiem (zob. Ewangelia Jana 12,48). Do poznania nalezy doda¢
panowanie nad soba. Samokontrola daje mozliwo$¢ sttumienia ztosci
i unikniecia niemadrego zachowania w momencie stresu. Umozliwia
réwniez ¢wiczenie sie w umiarkowaniu we wszystkim tak, aby to, co
moze stac sie dla nas uzalezniajace, zostato przez nas zdominowane.

Do panowania nad sobg ma by¢ dodawana wytrwatos¢. Wytrwacé
oznacza cierpliwie wytrzymac. Chrzescijanie wiedzg, ze nie mozna sie
odwrdci¢ od tego, co wtasciwe, od tego, co jest naszym obowigzkiem,
do czego Bég nas powotat. Pobozno$é ma by¢ dodawana do cierpliwej
wytrwatosci. Poboznos¢ wiaze sie z bojaznia i powazaniem, ktére oka-
zuje sie Bogu. Pobozna osoba dotrzymuje swojej przysiegi, by kochac
Boga i zy¢ zgodnie z Jego wola. Do poboznosci nalezy dodawaé przy-
jazn braterska. Wigze sie ona z okazywaniem sobie nawzajem mitosier-
dzia, a szczegdlnie z zaangazowaniem sie w czynienie dobrych uczyn-
kéw stosownie do istniejgcych potrzeb. Wreszcie powyzsza lista rzeczy
prowadzacych do duchowej doskonatosci konczy sie wezwaniem do
tego, by do przyjazni braterskiej dodaé mito$¢. Chodzi o mito$¢ agape,
o dokonanie wyboru, by kocha¢ bez wzgledu na to, jak kto$ sie w danej
chwili czuje. Jest to ta jedna cecha, ktéra w doskonaty sposob scala ze
sobg wszystkie inne (zob. List do Kolosan 3,14). Mitos¢ jest tym jedy-
nym dtugiem, ktérego chrzescijanin nigdy nie bedzie w stanie sptaci¢
wobec Chrystusa w catosci! (zob. List do Rzymian 13,8).

Apostot Piotr zamyka ten opis duchowej doskonatosci, sktada-
jac obietnice, ze ci, ktérzy osiagng te cechy, beda prowadzili bardzo
owocne zycie dla Boga i bed3 sie cieszy¢ szerokim dostepem do Jego
zwycieskiego krélestwa (zob. 2 List Piotra 1,8-11).
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PYTANIA DO ROZDZIALU

Jakie sg gtéwne elementy konieczne do tego, by nauczyé kogos
bycia dobrym obywatelem?

Jakie sg gtéwne elementy konieczne do tego, by nauczy¢ kogo$
bycia dojrzatym?

Jakie sg gtéwne elementy konieczne do tego, by nauczy¢ kogos
wiele osiggac?

Jakie sg gtéwne elementy konieczne do tego, by nauczy¢ kogos
duchowej doskonatosci?
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13

DYSCYPLINA DLA CALE] RODZINY

Choé zwykle uwaza sie, ze dyscyplina oznacza ,kare”, lepszym zna-
czeniem tego stowa jest ,uczenie sie poprzez pouczenie i praktyke”. Sg
oczywiscie chwile, kiedy dyscyplina bedzie zawierata jaka$ forme kary,
ale osoby, ktére majg sktonnos¢ do postrzegania dyscypliny gtéwnie
jako kary, sg w wielkim btedzie! Tak naprawde rodzice, ktérych gtéw-
nym punktem programu dyscyplinujgcego s kary, czesto wychowujg
buntujace sie dzieci. Dzieci uczg sie dyscypliny najlepiej, jesli sg czescia
rodziny, w ktérej kazdy cztonek, wtacznie z rodzicami, utrzymuje dys-
cypline. Niezdyscyplinowani rodzice zwykle wychowaja niezdyscypli-
nowane dzieci.

W JAKI SPOSOB DZIECI UCZA SIE O DYSCYPLINIE

Chodzi o to, ze dyscypliny najlepiej nauczyé poprzez wtasny przy-
ktad. To, co rodzice robig, jest o wiele wazniejsze niz to, co mowia.
Dzieci z wiekszym prawdopodobieristwem nauczg sie samodyscypliny,
kiedy ich rodzice dajg przyktad tego, czego uczg na temat dyscypliny
w swoich nawykach i stylu zycia. Rodzice, ktérzy chca, by ich dzieci
miaty uporzadkowane zycie, muszg dawac przyktad porzadku w swoim
witasnym zyciu. Jesli rodzice chca, by ich dzieci trzymaty sie ustalo-
nych przez nich zasad, sami muszg rowniez trzymac sie zasad rodzin-
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nych. Jesli rodzice chcg, by ich dzieci przestrzegaty prawa, sami musza
by¢ przestrzegajacymi prawa obywatelami. Jesli rodzice chca, by ich
dzieci respektowaty prawa innych, to sami musza okaza¢ sie dobrymi
sasiadami i rezygnowaé z korzystania ze swoich swobdéd osobistych
w sposob, ktéry jest nieprzyjemny i szkodliwy dla innych. Jesli chca,
by ich dzieci nie uzaleznity sie od narkotykéw, alkoholu, papieroséw
czy innych autodestrukcyjnych substancji czy nawykow, sami musza
unikac takich uzaleznien.

Niektoérzy rodzice obawiajg sie, ze zrazg do siebie dzieci, jesli wpro-
wadza dyscypline. Ostatnie badania wykazaty, ze dzieci chcy dyscy-
pliny. Na pewnym poziomie zdajg sobie sprawe z potrzeby porzadku
i struktury w swoim zyciu. Rodzice, ktdrzy maja odwage ustali¢ granice
pewnych zachowan, wyraznie komunikujg konsekwencje ich przekro-
czenia, a nastepnie postepuja konsekwentnie, kiedy dojdzie do prze-
kroczenia granic, zyskuja szacunek swoich dzieci.

Rodzice, ktérzy grozg konsekwencjami, ale nie stosujg ich, musza
zrozumied, ze dzieci bedg postrzegac ich jako ktamcéw. Dzieci musza
wiedzied, ze ich rodzice sg w stanie dotrzyma¢ stowa!

Jednak styl, w jakim rodzice dyscyplinujg swoje dzieci, réwniez jest
niezwykle istotny. Przyktadowo, ostatnie badania przeprowadzone
w Holandii wykazaty, ze kategoryczni rodzice wypadaja lepiej niz
apodyktyczni. Okazato sie, ze kategoryczni rodzice okazywali wiecej
uczucia, traktowali swoje dzieci jak rownych sobie i byli w stanie kon-
trolowac sytuacje bez uzycia surowych metod karania. Apodyktyczni
rodzice okazywali sie stosowa¢ maksymalng kontrole, oferujagc mini-
malng pomoc w przekonaniu, ze najwiekszym niebezpieczenstwem
jest zbyt tagodne traktowanie dzieci. Interesujgcym efektem ubocznym
byto to, ze w szkole dzieci tych bardziej przyjaznych i wspierajgcych
rodzicow byty bardziej lubiane zaréwno przez innych rodzicéw, jak
i réwiesnikow.
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ZEE NAUKI NA TEMAT DYSCYPLINY
MUSZA BYC ODRZUCONE

W psychologii rozwoju pojawity sie pewne wiodace postacie, kto-
rych teorie dotyczace wychowywania dzieci wprowadzity zamet wsréd
rodzicéw i sprawity, ze stali sie niepewni prawdziwej roli, jakg mieli
odegrac¢ w przygotowaniu dzieci do zycia. Teoretycy ci opowiedzieli sie
za liberalizmem w wychowaniu dzieci i nauczali, ze jesli bedg pozosta-
wione samym sobie, wyrosng na uczciwe i silne, oraz beda funkcjono-
waty w zyciu w sposdb pozytywny. Twierdzili, ze rodzice - naktaniani
do tego przez Kosciot i stereotypowe myslenie - zajmowali sie dzie¢mi
przy uzyciu ztych metod i Ze wiele pokolen wyrosto poranionych i nie-
przygotowanych do zycia. Bazujac na tym zatozeniu, przez niemal stu-
lecie badano pacjentéw z problemami emocjonalnymi, poddajac ich
hipnozie, analizie snéw i stosujac rézne inne metody, aby wydoby¢
sttumione w pod$wiadomosci informacje i dowiedziec sie, czego dopu-
Scili sie ich rodzice, co wyrzadzito dzieciom taka krzywde.

Na Zachodzie szkoty zachecane przez psychologéw i dydaktykow
zaczety szerzyé ,ewangelie pobtazania”. Dreczeni poczuciem winy
rodzice masowo przechodzili na strone liberalizmu i porzucali przypi-
sang im przez Boga role wtasciwego dyscyplinowania dzieci. Zamiast
tego celem wielu rodzicéw stato sie robienie wszystkiego, co konieczne,
aby upewnic sie, ze ich dzieci beda szczesliwe. Zamiast wysoko cenic
dyscypline, rodzice ci cenili wysokie poczucie wartosci. Zamiast mocno
ugruntowac w swoich dzieciach moralne i etyczne absoluty, rodzice ci
wychowali pokolenia dzieci wierzacych w to, ze wszystko jest wzgledne
oraz ze dobro i zto zalezy tego, jak sie na nie spojrzy. Zamiast wycho-
wac syndw i corki, ktorzy przyjmuja odpowiedzialno$¢ za siebie i za
swoje czyny, rodzice ci wychowali dzieci, ktére wierza, ze ich grzechy
sg wing innych. Popularna piosenka folkowa z tamtych czaséw stano-
wita dobra tego ilustracje: ,Dowiedziatem sie, czego to wszystko mnie
nauczyto, ze wszystko, co robie ztego, jest czyjas wing”. W rezultacie
powstata niezliczona liczba egoistycznych, niewychowanych i zdezo-
rientowanych dzieci. Wynikto z tego wiele problemoéw spotecznych. Te
spoteczne dolegliwosci to miedzy innymi rézne formy przestepczosci,
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rozpad rodziny, duch nieufnosci w relacjach miedzyludzkich, politycy
i grupy polityczne, ktére wykorzystuja swoich obywateli oraz ogoélny
duch apatii i braku nadziei w kulturze.

Ozywcza jest mozliwo$¢ poinformowania, ze w wielu czesciach
Swiata nastgpita zmiana podejscia i pojawity sie gtosy zaréwno ze $ro-
dowisk psychologdéw, jak i dydaktykéw opowiadajgcych sie za surow-
szym rodzicielstwem. Méwia oni, ze rodzice, ktérzy prébowali spet-
ni¢ kazde pragnienie dzieci; dla ktérych szczescie ich dzieci stato sie
ostatecznym celem; ktérzy pozwolili, aby kontrole przejety ich dzieci;
i ktorzy zezwalali im robi¢ to, na co miaty ochote, popetnili ogromny
btad. Obecnie badania wykazuja, ze dzieci bez nadzoru i dyscypliny
z wiekszym prawdopodobienstwem beda uzywad narkotykéw i alko-
holu, odreagowywac poprzez aktywnos$¢ seksualna, nie beda radzi¢
sobie w szkole i bedg mie¢ ktopoty z prawem. Z drugiej strony okazato
sie, ze dzieci, ktére byty wychowywane przez kategorycznych rodzicow
(nie apodyktycznych!), ktorzy tacza ciepto z rygorem, lepiej radzg sobie
w Zyciu.

BOG A DYSCYPLINA

Na poczatku nalezy zauwazyc, ze Bog jest Bogiem porzadku i dys-
cypliny. Apostot Pawet napisat: ,Bég bowiem nie jest Bogiem nietadu,
lecz pokoju”. Dlatego konczy swojg wypowiedz takim napomnieniem:
Wszystko niech sie odbywa godnie i w nalezytym porzqdku” (1 List do
Koryntian 14,33-40). Bozy porzadek widoczny jest we wspaniaty spo-
s6b w naturze, gdzie Boze prawa s3 tak niezawodne, ze mozliwa jest
podréz w kosmos i z powrotem! Tak witasciwie caty rozwaoj nauki oparty
jest na przewidywalnosci ,praw natury”. Bog ustanowit réwniez pewien
porzadek w domu. Jak juz zostato przedstawione, maz ma by¢ przy-
wddcg swojej rodziny, zona ma by¢ krélowa domu, a dzieci majg byc¢
postuszne i petne szacunku (zob. 1 List Piotra 3,5; List do Efezjan 6,1).
Dom bez dyscypliny jest tragiczny! Niezdyscyplinowana osoba bedzie
nieszczesliwa i sprawi, ze inni tez beda nieszczesliwi!

Istnieje wiele fragmentéw biblijnych, ktére méwig o dyscyplinie.
Przyktadowo, sam Bég wykorzystuje wydarzenia z zycia, by nauczy¢
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swoje dzieci dyscypliny, i pragnie, by byt to przyktad tego, co rodzice
powinni zrobi¢ dla swoich dzieci!

Synu m¢j, staraj sie nie lekcewazy¢ karania Panskiego i nie upa-
daj na duchu, gdy Pan pocznie cie doswiadczac. Mituje bowiem
Pan tego, kogo karze, zsyta chtoste na wszystkich, ktérych przyj-
muje za swe dzieci. Zechciejcie tedy znosic¢ kary, jakie B6g na
was zsyta. Traktuje was bowiem jak dzieci. A czy mozna sobie
wyobrazi¢ dziecko, ktérego nie karcitby rodzony ojciec? Jezeli
wiec jestescie pozbawieni karania, to wtasciwie nie mozecie
uchodzi¢ za synéw, lecz raczej za dzieci nieprawego toza. A jesli
szanowalismy naszych ziemskich ojcéw, mimo ze nas niejedno-
krotnie karcili, to czyz nie tym wiekszy szacunek powinnismy
okazywaé Ojcu dusz naszych, aby sobie przez to zastuzyé na
zycie? Tamci karcili nas wedtug swego uznania, by nas wycho-
wac na czas krotkich dni doczesnego zycia. Ten zas czyni to dla
waszego dobra, w trosce o to, abysmy byli uczestnikami Jego
Swietosci. Wszelkie karcenie z poczqgtku nie sprawia radosci,
przeciwnie smutek, potem jednak tym, ktérzy go doswiadczyli,
przynosi btogi owoc sprawiedliwosci.
List do Hebrajczykéw 12,5-11

Jak zauwaza tres¢ powyzszego cytatu, Bég dyscyplinujac swoje
dzieci, okazuje im mito$¢. Ojciec, ktory zaniecha dyscyplinowania swo-
ich dzieci, ogtasza w ten sposéb, ze ich nie kocha i tak naprawde nie
uznaje ich za swoich prawowitych potomkoéw!

POZYTEK PLYNACY Z WELASCIWE] DYSCYPLINY

Pozytek z dyscypliny jest potezny! Na wiele sposobdw chroni nas
przed krzywda i pomaga unikngé¢ wyrzadzania krzywdy innym. Dys-
cyplina sprawia, ze cztowiek ma dostep do waznych i pozadanych
rzeczy w zyciu, nie stajac sie ich niewolnikiem, a jednocze$nie umoz-
liwia innym posiadanie tego samego przywileju. Dyscyplina sprawia,
ze mozliwe jest unikniecie kontuzji i putapek, ktére czekajg na osoby,
ktére nie doswiadczaty dyscypliny. Dyscyplina umozliwia cztowiekowi
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wprowadzenie systemu priorytetow, dzieki ktéremu mozna podejmo-
wac madre wybory i dzieki ktéremu czas poswiecany bedzie na rzeczy
uwazane za najpilniejsze i najwazniejsze. Dyscyplina pomaga wyelimi-
nowac nieprzyjemne niespodzianki, zmuszajac cztowieka do myslenia,
planowania i przygotowania sie na przysztosc¢. Kiedy inni prowadza
zdyscyplinowane zycie, mozliwe jest odgadniecie, czego mozna sie po
nich spodziewaé nawet w czasach kryzysu. Kiedy dyscyplina przenika
czyjas kulture, tworzy komfortowe i przewidywalne miejsce w domu
i w spoteczenstwie. W kolejnych akapitach poswiece uwage waznym
kwestiom, do ktdrych rodzice powinni sie stosowaé w ksztattowaniu
dyscypliny i ¢wiczeniu swoich dzieci w trzymaniu dyscypliny.

MODEL DO NAUCZENIA DYSCYPLINY

Zanim pojawia sie dzieci, rodzice powinni opracowac starannie prze-
analizowany i przemyslany plan tego, jak beda dyscyplinowac swoje
dzieci. Muszg by¢ jednomysini w tym planie oraz konsekwentnie go
realizowac. Oczywiscie, kiedy zaczng pojawiac sie dzieci, plan ten
bedzie musiat by¢ nieustannie modyfikowany, w miare jak rodzice beda
sie uczy¢ na biezaco. Kiedy rodzina sie rozrasta, rodzice zazwyczaj
odkrywaija, ze plany dotyczace dyscypliny musza by¢ elastyczne i cze-
sto musza by¢ indywidualnie dostosowane do konkretnego dziecka.

Rodzice powinni dazy¢ do tego, by mie¢ jak najmniej zasad. Powinny
one byc¢ wielokrotnie i jasno ttumaczone, wtacznie z powodami, dla kto-
rych dana zasada sie pojawita. Wyjasnione wyraznie musi by¢ rowniez
to, co sie wydarzy, jesli dana norma nie bedzie przestrzegana. Juz za
pierwszym razem powinna zosta¢ natozona okreslona kara. Niezasto-
sowanie jej pograza caty proces uczenia sie dyscypliny. Jezeli rodzice
pozwola na to, by czesto dochodzito do naruszenia jakiej$ zasady, az
w koncu zareagujg ze ztoscia, przegraja swoja walke o dyscypline!
W tym momencie dziecko powiaze kare raczej z gniewem lub niecier-
pliwoscia niz ze swoim niepostuszenstwem.

Madry krél Salomon napisat: ,Karé swego syna, a zmartwien ci zaoszcze-
dzi i serce twoje napetni radoscig” (Ksiega Przypowiesci Salomona 2,7).
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Powiedziat réwniez: ,Mqdros¢ przekazuje sie rézgq i karceniem, chtopiec
nie karany jest hanbgq dla matki” (Ksiega Przypowiesci Salomona 29,15).
Salomon podkreslat, jak pilng potrzebs jest dyscyplinowanie w ten
sposob: ,Poki jeszcze czas, kar¢ swojego syna, nie dopuszczaj jednak do
tego, by od karania zgingt” (Ksiega Przypowiesci Salomona 19,18). Cho¢
stowo ,rozga” jest w Ksiedze Przypowiesci Salomona uzywane czesto,
w praktyce zdaje sie raczej symbolizowac autorytet rodzicéw udzielaja-
cych kary niz sugerowad, ze jedynym sposobem karania jest uzywanie
rézgi! Powinno by¢ zrozumiate, ze aby odnies$¢ skutek, kara musi gene-
rowac pewng doze dyskomfortu, inaczej bedzie bezcelowa. Jednak czy
patrzymy na prawa Boze, czy prawa ustanowione przez rzady, zwykle
rézne rodzaje kar ustalane sg stosownie do ciezkosci przewinienia.

Madrzy rodzice réwniez zdajg sobie sprawe z relatywnosci wagi
réznych potencjalnych przewinien i ustalajg konsekwencje w postaci
kary zgodnie z ich stopniem ciezkosci. Kary moga réznic¢ sie od siebie
w duzym stopniu. Mogg obejmowac odebranie na pewien czas jakiego$
przywileju, oczekiwanie stownych przeprosin lub wyrazenia zalu, odsu-
niecie kogo$ od ,akcji” na krétki czas, posytajac go na krzesto ,prze-
rwy” lub jakie$ inne rozwigzanie, ktére pozwoli dziecku spedzi¢ czas
na refleks;ji.

Faktyczna kara fizyczna powinna by¢ zarezerwowana do kwestii nie-
zwykle powaznych, ale nawet wéwczas nalezy uwazac, aby nie przesa-
dzi¢. Dwa wersety biblijne przekazujg nam wazng rade: ,Wy zas, ojco-
wie, ze swej strony nie traktujcie swych dzieci tak, by musiaty sie gniewac.
Wychowuijcie je pouczajqc i karcqgc w duchu Panskim” (List do Efezjan 6,4)
oraz: ,Rodzice, nie rozdrazniajcie waszych dzieci, Zeby czasem nie upadty
na duchu” (List do Kolosan 3,21).

Prostg zasada jest to, by rodzice nigdy nie dyscyplinowali swoich
dzieci w ztosci. Jeszcze raz nalezy podkresli¢, ze chodzi o to, by w umy-
Sle dziecka dyscyplinowanie byto powigzane z jego przewinieniem,
a nie ze ztoscig rodzica. Kiedy jestesmy pod wptywem ztych emocji,
pojawia sie rowniez wieksze prawdopodobienstwo, ze dziecko odnie-
sie powazny uraz. Rodzice powinni by¢ konsekwentni w egzekwowa-
niu dyscypliny. Kiedy tak nie jest, dziecko jest zdezorientowane, a caty
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proces zostaje ostabiony. Rodzice, nad ktérymi sie znecano, kiedy byli
dzieémi, ryzykujg tym, ze sami bed3 sie znecaé, zatem powinni szcze-
gblnie uwazaé, by uniknac¢ powtérzenia btedéw swoich rodzicéw czy
innych dorostych autorytetéw. Istniejg takie formy kary, ktérych zde-
cydowanie powinno sie unikaé¢, m.in. krzyczenie, uzywanie stéw znie-
wazajacych lub upokarzajacych, bicie dziecka po gtowie czy po innych
czesSciach ciata, w obrebie ktérych moze dojs¢ do powaznego urazu,
zamykanie dziecka w ciemnej szafie czy pomieszczeniu lub rzucanie
niemadrych grézb, co do ktérych zaréwno dziecko, jak i rodzice wiedza,
Ze nie zostang spetnione.

Rodzice powinni stosowac takie podejscie do dyscypliny, ktore jest
dobrane indywidualnie do danego dziecka. Niektére dzieci z réznych
powodoéw beda wymagaty mniej dotkliwej dyscypliny niz inne. Dla
wielu ostre stowa stanowig surowg kare, podczas gdy u innych moga
przynies¢ niewielki efekt lub nie skutkowac¢ wcale. Zadanie polega na
tym, by znaleZ¢ to, co dziata w przypadku konkretnego dziecka.

Im dzieci stajg sie starsze, wiezy kontroli powinny by¢ stopniowo
popuszczane, a dzieci powinny otrzymywad coraz wiecej okazji do
tego, by przechodzi¢ od kontroli rodzicéw do samokontroli. Jeszcze
raz nalezy wykazac sie niezwykta madroscig. Czasami dzieci chca zbyt
szybko przej$¢ na wyzszy poziom niezaleznosci i nalezy sie temu sprze-
ciwia¢ z mitoscia. Z drugiej strony rodzice nie mogg utrzymywac zalez-
nosci swojego dziecka od nich tak dtugo, ze przegapi ono swojg szanse
na rozwiniecie samodzielnosci i w konsekwencji pozostanie zalezne od
nich przez cate swoje zycie.

Pojawia sie nieuchronnie takie chwile, kiedy rodzice bedg mieli
odmienne zdania na temat stosowanej dyscypliny. Wazne jest, by
wszelkie takie réznice byty rozwigzywane podczas nieobecnosci
dziecka. Jesli ono odkryje, ze moze nastawic jednego rodzica przeciwko
drugiemu, bedzie czuto pokuse, by to zrobic.

Wszystkim dorostym nalezy przypominaé, ze oprécz kar powinni
stosowac tez nagrody! Najskuteczniejsi bedg wyraza¢ wiecej pochwat
i dawac wiecej nagréd niz krytyki i kary.
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Bardzo tatwo jest rodzicom, ktérzy s3 zajeci lub zdekoncentrowani,
pozwoli¢ na to, by ich komunikacja z dzieckiem w ciagu catego dnia
byta negatywna. Jest to bardzo niebezpieczne! Poczucie wartosci oraz
poczucie panowania nad sytuacjg rozwijajg sie najlepiej w srodowisku
rodzin, w ktorych jest duzo pozytywnego wsparcia. Niektorzy twierdza,
ze na kazdy negatywny komunikat skierowany do dziecka powinno
by¢ siedem pozytywnych przekazéw. By¢ moze jest to skrajnosé, ale
prawda jest, ze stowa zachety, wyrazanie pozytywnego uznania, duza
ilos¢ zainteresowania i uwagi zwrdconej na to, co dotyczy dziecka, oraz
nagrody za dobrze wykonane zadania wytwarzajg atmosfere rozwoju
i sukcesu w zyciu rodzinnym!

Podsumowujac, nalezy powiedzieé, ze sporadycznie znajda sie dzieci
ze szczegllnymi problemami, ktére spowoduja, ze zwykty proces dys-
cypliny zawiedzie. Problemy te mogg mie¢ podtoze fizyczne lub ich
powdd moze nigdy nie bedzie mozliwy do wyttumaczenia. Po prostu
tak jest! Czasami beda to problemy w rozwoju, ktére ming z upty-
wem czasu. W takich przypadkach pomocne moze by¢ odwrdcenie
uwagi dziecka, przekierowanie jego energii albo nauczenie sie przewi-
dywania i omijania negatywnych zachowan poprzez eliminowanie nie-
ktorych sytuacji. Kiedy wszystko inne zawiedzie, zwrdccie sie o pomoc
do bardziej doswiadczonych, kompetentnych lub lepiej wykwalifiko-
wanych oséb. Czytajcie odpowiednie ksigzki, cho¢ nalezy przestrzec,
ze nie wszystko, co w nich znajdziecie, jest dobre, a wielu rzekomych
ekspertow to eksperci samozwanczy! Przede wszystkim maddicie sie
duzo i szukajcie madrosci i pomocy u Tego, ktéry wie wszystko i obiecat
nas wystuchac, kiedy bedziemy sie modli¢! Jakub, brat Jezusa, napisat:
,Moddicie sie za siebie wzajemnie (...). Wytrwata modlitwa sprawiedliwego
moze bowiem wiele” (List Jakuba 5,16).
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PYTANIA DO ROZDZIALU

Jak powinnismy rozumie¢ znaczenie stowa ,dyscyplina”?

W jaki sposéb uczy¢ dyscypliny?

Z perspektywy historii, jakie fatszywe nauki dotyczace dyscy-
pliny wyrzadzity wiele szkody rodzinom?

Jakie jest Boze spojrzenie na dyscypline?

Z czego sktada sie pozytywny model dyscypliny?
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14

STWORZENIE W DOMU
DUCHOWEGO OSRODKA

Tematem tej ksigzki jest rodzina stworzona przez Boga i zamie-
rzona jako podstawowa komérka spoteczna, od ktérej zalezg wszystkie
inne komoérki spoteczne. Kiedy rodzina funkcjonuje zgodnie z Bozymi
wytycznymi, bedzie stuzy¢ jako stabilizator, przewodnik i element
wzbogacajacy wszystkie inne instytucje spoteczne, czy to rzady, jed-
nostki gospodarcze, Koscioty, systemy edukacji, czy organizacje oby-
watelskie. Kiedy dom nie funkcjonuje zgodnie z Bozymi wytycznymi,
cierpig na tym wszystkie z powyzszych instytucji spotecznych.

NASZ WYBOR JEST OGRANICZONY

W rzeczywistosci ludzko$¢ ma tylko dwa wybory: moze wybraé
metody Boga albo metody tego $wiata! Zasady i metody tego Swiata
ciggle ulegajg wahaniom, poniewaz odzwierciedlajg jedynie obecne
wartosci i przekonania danej kultury. Z drugiej strony prawa Boze s3
ponad ludzka kulturg i pozostajg prawdg bez wzgledu na to, czy czto-
wiek sie z nimi zgadza, czy nie. Jak powiedziat apostot Pawet: ,Bdg prze-
ciez jest prawdomoéwny, a kazdy cztowiek ktamcq” (List do Rzymian 3,4).
Dodatkowo Biblia jasno stwierdza, ze sad ostateczny zostanie oparty
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o prawa Boze, a nie o ludzkie opinie. Z tego powodu wielki apostot
Pawet odpowiedziat swoim krytykom takimi stowami:

Mnie zas najmniej zalezy na tym, czy bede osqdzony przez was,
czy przez jakikolwiek trybunat ludzki. Co wiecej, nawet sam sie-
bie nie sqdze. Sumienie nie wyrzuca mi wprawdzie niczego, ale
to mnie jeszcze nie usprawiedliwia. Pan jest moim sedziq.

1 List do Koryntian 4,3-4

Jest to zgodne ze stowami Jezusa, ktéry powiedziat: ,Kto zas Mng
gardzi i nie przyjmuje stéw moich, ten juz ma swego sedziego: stowo, ktére
wam przekazatem, ono bedzie go sqdzi¢ w dniu ostatecznym” (Ewangelia
Jana 12,48). Dlatego tez w kolejnych akapitach zwrécimy uwage na
wazne elementy, dzieki ktérym mozna stworzyé dom, ktéry bedzie
takim osrodkiem duchowym, jakiego Bég pragnie.

Fundamentem, od ktérego nalezy zacza¢ go budowag, jest powziecie
zobowigzania, by szukaé woli Bozej i traktowanie oddawania czci Bogu
i czynienia tego, co podoba sie Jemu, jako punkt centralny. tatwo w ten
sposob powiedzieé, trudniej zastosowac w praktyce. Pierwszy grzech
ludzi wigzat sie z pragnieniem Adama i Ewy, by by¢ réwnymi Bogu.
Tak naprawde to najpierw Szatan zaprzeczyt Bogu, méwiac, ze nie jest
prawda, iz zjedzenie z zakazanego drzewa przyniesie $mieré. Nastepnie
obiecat, ze jesli zjedza oni z zakazanego drzewa, stang sie tacy jak Bég
(zob. Ksiega Rodzaju 3,1-5).

Oczywiscie Szatan oktamat Adama i Ewe w obu przypadkach! Dotknat
zawsze obecnej w cztowieku staboséci! Jako Boze stworzenie cztowiek
od zawsze pragnat by¢ taki jak Bég, mie¢ wolnos$¢ do tego, by decydo-
wac i wybiera¢ zgodnie z tym, co mysli, pragnie i mituje. Niewazne, ze
cata historia pokazuje, jak okropny staje sie swiat, kiedy to cztowiek
sprawuje kontrole. Niewazne, jak oczywiste jest to, ze domy pod rza-
dami ludzkimi obfitujg w konflikty, naduzycia, niemoralne zachowania,
rozwody i osobistg krzywde, a nawet $mier¢ (czy to w wyniku aborgcji,
czy jakiegos innego aktu przemocy na pézniejszym etapie juz po naro-
dzinach). Domy, ktére buntujg sie przeciwko Bogu, zatruwaja nastep-
nie cate kultury, posytajagc na swiat swoje dzieci, by kontynuowaty
cykliczny proces destrukcji. Kierowana intensywnym pragnieniem,
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by by¢ jak Bog, ludzka cze$¢ stworzenia pedzi $lepo, niszczac i sama
ulegajac destrukgcji. Jedynie powrét do Boga oraz postuszenstwo Jego
woli moze zmieni¢ kierunek tego $wiata i odwréci¢ go od $mierci do
zycia. Kiedy maz i zona uzgadniaja, ze beda wspdlnie szukacé woli Bozej
w swoim domu, dziejg sie cudowne rzeczy.

ELEMENTY WYROZNIAJACE
PRAWDZIWIE DUCHOWY DOM

Aby dom mégt by¢ duchowym osrodkiem, przez ktéry Bég moze dzia-
ta¢, musi by¢ wypetniony mitoscia. Pamietajcie jednak, ze nie chodzi
o romantyczna, zmystowa mito$¢ ukazywana w filmach, ale ten rodzaj
mitosci, ktéry motywuje ludzi do dawania i stuzenia. Jak juz zostato
wczesniej zauwazone, najczesciej uzywanym stowem w Nowym Testa-
mencie okreslajacym mitos¢ jest agape. Zamiast opisywaé uczucie,
agape opisuje raczej wybor, decyzje, zobowigzanie. Biblijna definicja
agape moéwi, ze jest ona cierpliwa, taskawa, nie zazdrosci, nie jest zaro-
zumiata, arogancka ani samolubna, nie obraza sie, nie trzyma w pamieci
ztego, raduje sie z dobrego, nie ze ztego, znosi wszystko, zawsze ufa,
zawsze ma nadzieje, nie poddaje sie. Taka mito$¢ nigdy nie zawodzi
(zob. 1 List do Koryntian 13,4-8).

Zauwazcie, ze mito$¢ opisana tutaj skupia sie na potrzebach innych
i motywuje cztowieka do tego, by prébowac¢ odpowiedzie¢ na te
potrzeby. Pomyslcie o tym, czym rézni sie dom, w ktérym cztonkowie
rodziny raczej konkurujg ze sobg w zaspokajaniu wzajemnych potrzeb,
niz walczg o to, by to ich potrzeby byty zaspokajane. Pomyslcie o pokoju
i komforcie, ktére wypetniajag dom, w ktérym cztonkowie rodziny sa
cierpliwi w stosunku do siebie i wspierajg sie nawzajem. Pomyslcie
o klimacie domu, w ktérym mito$¢ raczej sie daje niz trzeba na nig
zastuzyé¢, i w ktérym kazdy jest nadal kochany, nawet jesli zawiedzie
lub popetni btad. Przy pewnej okazji, kiedy apostotowie Jezusa znalezli
sie w ktopotach, zatrzymani przez zwierzchnikéw zydowskich, zacho-
wywali sie tak, ze ci, ktérzy ich przytapali, rozpoznali w nich ,towarzyszy
Jezusa” (zob. Dzieje Apostolskie 4,13). W ten sam sposob cztonkowie
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rodziny, ktérzy okazuja sobie mitos¢ agape, beda postrzegani przez
osoby znajdujace sie wokot nich jako towarzysze Jezusa!

Duchowa rodzina to tez miejsce, w ktéorym sie wybacza. Niestety
czeSciej oczekuje sie przebaczenia, niz sie je okazuje! Powszechng
praktyka jest postrzeganie swoich wtasnych win i btedéw jako wyba-
czalne, jednoczesnie traktujac winy i btedy innych jako o wiele bardziej
powazne. Jezus inaczej na to patrzy! Przy jednej okazji powiedziat:

Jakze to jest, ze widzisz w oku brata malutkq zadre, a we wta-
snym oku nie dostrzegasz catej belki? Albo jakze ty mozesz
moéwic¢ swemu bratu: Pozwdl, ze usune ci zadre z oka, podczas
gdy sam nosisz we wtasnym oku catq belke? Obtudniku, usun
najpierw owgq belke z wtasnego oka, to bedziesz lepiej widziat,
jak usung¢ zadre z oka twego brata.

Ewangelia Mateusza 7,3-5

Wedtug Jezusa kazdy cztowiek powinien traktowaé wtasne winy
(belki) powazniej i jako mniej wybaczalne niz winy innych (zadry).

Sa tez inne fragmenty Biblii, ktére s3 pomocne w kwestii naucze-
nia sie przebaczania. Przyktadowo pewnego razu, méwiac o szukaniu
Bozego przebaczenia, Jezus ostrzegat: ,Jesli tedy wy darujecie ludziom
ich przewinienia, daruje wam réwniez wasz Ojciec Niebieski. A jesli wy
nie przebaczycie ludziom, to i wam nie przebaczy Qjciec wasz przewinien
waszych” (Ewangelia Mateusza 6,14-15). Jest taka mozliwosc, ze pod-
czas sadu ostatecznego wielu chrzescijan zdziwi sie, gdy dowiedza
sie, ze ich grzechy nie zostaty przebaczone, poniewaz oni nie chcieli
przebaczy¢ tym, ktorzy zgrzeszyli przeciwko nim! Mozliwe, ze z tego
powodu apostot Pawet pisat o tym, ze mezowie musza uwazaé, by nie
traktowac Zle swoich Zzon, poniewaz istnieje takie niebezpieczenstwo,
ze ich osobiste modlitwy okaza sie nieskuteczne (zob. 1 List Piotra 3,7).
Kiedy osoba wierzaca pamieta o tym, jak bardzo potrzebuje przebacze-
nia, tatwiej bedzie jej udzieli¢ go réwniez innym.

Jednym z powodow, dla ktérych czasami ciezko jest przebaczyé, jest
sktonnos¢ cztowieka do trzymania w pamieci przewinien innych oséb.
Wydaje sie, ze im wiecej ktos$ o nich mysli, tym powazniejsze i bardziej
niewybaczalne sie one zdaja. Jest to prawie nieuniknione, ze ci, ktérzy
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chowaja uraze, wreszcie zdecyduja sie odptaci¢ swoim winowajcom.
By¢ moze z tego powodu apostot ten napisat: ,Gniewajqc sie, nie grzesz-
cie i nie trwajcie w owym gniewie przez dzien caty”. Jesli kto$ rozwinie
nawyk niepozwalania, by problemy danego dnia ciggnety sie na kolejny
dzien, a raczej wypracuje nawyk skupiania uwagi na kwestiach i proble-
mach nowego dnia, tatwiej bedzie mu przebaczac (zob. List do Efezjan
4,26; List do Kolosan 3,13-14). Nasz Bdg obiecat, ze kiedy raz przeba-
czy grzechy, bedzie dbat o to, by nie pamietac ich juz wiecej (zob. List
do Hebrajczykow 10,17).

Duchowa rodzina to taka, w ktérej podstawowe potrzeby jej czton-
kow sg zaspokajane. ZauwazylisSmy juz, ze Jezus wzrastat umystowo,
fizycznie, spotecznie i duchowo (zob. Ewangelia tukasza 2,52). Suge-
ruje nam to, ze w petni rozwinieta osoba to takze osoba zréwnowa-
zona, ktdra poczynita postep w rozwoju we wszystkich wymienionych
czterech aspektach. Kazdy z tych czterech obszaréw przedstawia sfere
wzrostu, ktérg rodzice powinni poméc dziecku osiggnaé. Bég srogo
patrzy na przywddcéw rodziny, ktorzy nie zaspokajajg potrzeb jej czton-
kéw. Apostot Pawet zostat poinstruowany, aby napisac: ,A jesli ktos nie
troszczy sie o swoich najblizszych, zwtaszcza o domownikéw, to znaczy, ze
juz odpadt od wiary i gorszy jest od tego, ktory byt zawsze poganinem” (1
List do Tymoteusza 5,8). Czesto styszy sie o ojcach, ktérzy opuscili zony
i dzieci, a od czasu do czasu o matkach, ktére opuscity mezéw i dzieci.
Zanim do tego dojdzie, dobrze jest pamieta¢, ze w oczach Bozych
nawet ateista jest postrzegany przychylniej niz taka osoba!

RODZICE ZAPEWNIAJA SWOIM
DZIECIOM ROZWOJ] UMYSEOWY

Kiedy dom funkcjonuje tak, jak zamierzyt Bég, rodzice sg pierwszymi
nauczycielami dziecka. Cho¢ w wiekszosci kultur istniejg szkoty, ktére
oferujg systematyczne podejscie edukacyjne, rodzice nadal stanowig
kluczowy czynnik rozwoju umystowego dzieci. W okresie przedszkol-
nym podstawowag rolg rodzicéw jest przygotowanie dzieci do zetknie-
cia sie z programem szkolnym. W miare jak dziecko przechodzi przez
rézne etapy edukacji publicznej, rodzice pomagaja mu rozwija¢ samo-
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dyscypline, dzieki ktérej bedzie sie starato osiggnaé najlepszy postep
w nauce. Na tyle, na ile s3 w stanie, rodzice bedg pilnowali, by odro-
bito prace domowa, i pomagali mu w tym. Od czasu do czasu spotkaja
sie takze z nauczycielami, by dowiedzie¢ sie, jakie postepy zrobity ich
dzieci i w jaki sposdb mogg by¢ bardziej pomocni w procesie nauki.
Jednak rodzice moga zrobi¢ o wiele wiecej, by zacheci¢ dzieci do opty-
malnej nauki, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. Robig to, pro-
wadzac rozmowy przy stole, podczas positku i przebywania w domu.
Czynia to poprzez zapewnienie im dostepu do dobrych ksigzek, zabie-
rajgc swoje dzieci na wydarzenia i do miejsc stymulujgcych intelektu-
alnie, jak np. do muzeum, biblioteki, zoo oraz na koncerty, wyktady czy
wycieczki edukacyjne, podczas ktérych dzieci majg kontakt z przyroda
i miejscami majgcymi znaczenie historyczne.

RODZICE ZAPEWNIAJA SWOIM
DZIECIOM ROZWOJ FIZYCZNY

Rozwdj fizyczny jest wspomagany przez zapewnianie dzieciom wta-
sciwej diety, odpowiedniej ilosci odpoczynku, intensywnego wysitku
fizycznego oraz potrzebnej opieki medycznej. W wielu kulturach na
Swiecie ktadzie sie ogromny nacisk na sporty rywalizujgce dla dzieci.
Moga one poméc wspomagaé rozwdj fizyczny, jesdli przyktada sie
nalezyta starannos¢ do tego, by chronic dzieci przed urazami. Nalezy
pamietaé, ze poza urazami fizycznymi istniejg rowniez urazy psychiczne
i psychologiczne. Jedli rodzice upierajg sie, ze ich dziecko powinno
zawsze wygrywac lub musi zawsze by¢ najlepsze, u jednych i drugich
rozwijaja sie negatywne postawy. Jesli jednak ktadzie sie nacisk na to,
jak wazne jest, by dawac z siebie wszystko, dzieci rzeczywiscie skorzy-
staja na uczestniczeniu w grach zespotowych, na zywej rywalizacji i na
grze fair play.
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RODZICE ZAPEWNIAJA DZIECIOM
ROZWQOJ SPOLECZNY

Rozwaj spoteczny nastepuje poczatkowo w kontekscie rodziny. Dzieci
muszg sie nauczyc¢ tego, ze istniejg pewne zasady, ktérych nalezy prze-
strzegad, i ze majg one na celu zapewnienie tego, by prawa i potrzeby
kazdego cztonka rodziny byty spetnione w takim stopniu, w jakim jest
to mozliwe bez odmawiania innym cztonkom rodziny zaspokojenia
ich potrzeb. Wyjdzie im to na dobre, gdy beda przygotowywac sie do
odpowiedzialnego uczestnictwa w $wiecie dorostych. Najwazniejsza
zasade rozwoju spotecznego mozna znalez¢ w stwierdzeniu Jezusa
nazywanym czesto ,ztotg regutg”: ,Tak wiec to, co chcecie, by wam inni
czynili, wy sami innym czyncie. To jest bowiem Prawo i Prorocy” (Ewange-
lia Mateusza 7,12). Prawdg jest réwniez to, ze mitos¢ agape stanowi
potezny bodziec spoteczny, poniewaz pokazuje ludziom, jak czyni¢
dobro innym i im stuzy¢.

Najwazniejszym etapem rozwoju dziecka jest rozwéj duchowy. Kazde
dziecko, ktére przychodzi na ten swiat, jest stworzone do zycia wiecz-
nego! Jezus ostrzegat, ze jest droga, ktéra prowadzi do zycia w wiecz-
nym btogostawienstwie, ale jest tez droga prowadzaca do wiecznego
zatracenia. Powiedziat, ze jedynie ci, ktérzy szukajg woli Ojca i jg wyko-
nuja, bedg mogli cieszy¢ sie wiecznym zyciem w btogostawienstwie
(zob. Ewangelia Mateusza 7,13-14.21). Dlatego tez na rodzicach spo-
czywa obowigzek wychowania dzieci w taki sposéb, by chciaty znac
Pana Boga i wykonywac Jego wole w zyciu.

Salomon, medrzec z dawnych czaséw, obiecywat: ,Mtodzienca
pouczaj o drodze jego Zycia, a nie zejdzie z niej nawet jako starzec” (Ksiega
Przypowiesci Salomona 22,6). Zauwazcie jednak, ze powiedziat to
w kontekscie prawd raczej ogdlnych niz absolutnych. Pamietajcie,
ze Boég byt nauczycielem Adama i Ewy, a mimo to dokonali wyboru,
by zej$¢ z drogi, ktérej nauczat ich Bog. Nasze dzieci mogg zrobic to
samo. Adam i Ewa mieli tez innego nauczyciela - Szatana. Nasze dzieci
réwniez majg innych nauczycieli, i czasami, podobnie jak w przypadku
Adama i Ewy, moga wybrac pdjscie za nauczaniem tych, ktérzy mowia
to, co one chca ustyszed! Jednak generalnie dzieje sie tak, ze dzieci,
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ktére byty wtasciwie nauczane Bozych prawd od dzieciinstwa i widziaty
je na przyktadzie swoich rodzicéw, czesciej beda chciaty pozostac¢ wier-
nymi tym prawdom, nawet na staros¢, i ich nie porzuci¢. Apostot Pawet
jako przyktad podaje Tymoteusza, piszac: ,Przywodze sobie na pamiec
nieobtudng wiare twojg, ktéra byta zadomowiona w babce twojej Loidzie
i w matce twojej Eunice, a pewien jestem, Ze i w tobie zyje” (2 List do Tymo-
teusza 1,5, Biblia Warszawska). Piszac dalej w tym samym kontekscie,
Pawet méwi:

Ty zas trwaj wiernie przy tym, czego sie nauczytes i co ci powie-
rzono [do przekazania innym]. Wiesz, kto ci to wszystko prze-
kazat. Pismo Swiete znasz przeciez od dziecka. Ono moze cie
nauczy¢ maqdrosci, ktéra wiedzie do zbawienia przez wiare
w Jezusa Chrystusa.

2 List do Tymoteusza 3,14-15

Nauczanie duchowe musi by¢ przekazywane przez rodzicéw przy
kazdej okazji. Kiedy Bog powotat Abrahama, powiedziat, ze w przy-
sztosci caty swiat bedzie btogostawiony poprzez jego potomkdw (zob.
Ksiega Rodzaju 12,3). Nastepnie Bog powiedziat, dlaczego wybrat wta-
$nie jego:

Przeciez to on wtasnie z mojej woli ma pokazywac swoim synom
i catemu rodowi, jak nalezy trzymac sie drogi Jahwe i jak czyni¢
to, co dobre i prawe, aby Jahwe mégt wypetnic obietnice dane
Abrahamowi.

Ksiega Rodzaju 18,19

W podzZniejszym czasie Mojzesz jeszcze szczegbdtowiej podkreslat
wage uczenia dzieci wspaniatych prawd Bozych. Po tym, jak Pan naka-
zat, by dzieci i wnukowie byli uczeni bojazni Bozej i przestrzegania Jego
przykazan, Bég powiedziat przez Mojzesza:

Przykazania, ktére ci dzis daje, niech bedq w twoim sercu.
Bedziesz je przekazywat twoim dzieciom, bedziesz o nich méwit
zaréwno przebywajgc w domu, jak i w czasie podrézy, ktadgc
sie spac i ze snu powstajqc. Przywiqgzesz je sobie do reki, zeby
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ci byty znakiem, umiescisz je na swoim czole, miedzy oczyma.
Wypiszesz je rowniez na odrzwiach swego domu i na bramach.
Ksiega Powtdérzonego Prawa 6,6-9

Ta sama mysl powtarzana jest w Nowym Testamencie. Ojcowie s3
wzywani do wychowywania swoich dzieci ,pouczajqgc i karcqgc w duchu
Panskim” (List do Efezjan 6,4). M3z nie magt by¢ biskupem (nazywanym
réwniez pastorem lub starszym) Kosciota, jesli nie wychowat swoich
dzieci na wiernych Panu (zob. List do Tytusa 1,5-6, 1 List do Tymote-
usza 3,4-5).

Zostato juz powiedziane, ze dom jest pierwsza szkota i jest to pod
wieloma wzgledami najwazniejsza szkota, jakg kto$ moze otrzymad,
zwtaszcza jesli rodzina funkcjonuje wtasciwie. Dzieci majg okazje
zobaczy¢ wartosci chrzescijariskie wprowadzane w zycie przez swoich
rodzicéw. Kiedy patrza na siebie i na inne dzieci, a nastepnie poréwnuja
dzieci do ich rodzicéw, majg mozliwos¢ zobaczenia réznicy pomiedzy
niedojrzatoscia dziecinstwa i mtodosci a dojrzatoscig wieku dorostego.
Moga réwniez dostrzec réznice pomiedzy domem petnym dyscypliny
a domem bez dyscypliny, i wiekszo$¢ z nich bedzie chciata, by w ich
przysztych domach byta utrzymywana dyscyplina. Badania pokazaty,
ze wiekszos¢ dzieci wolataby zy¢ w domu, w ktérym panuje dyscyplina.

RODZICE JAKO NAUCZYCIELE
EDUKAC]I RODZINNE]

Nalezy jednak potozy¢ szczegdlny nacisk na to, by dom byt szkota,
w ktérej dzieci bedg uczyé sie, jak majg prowadzic¢ swoje przyszte domy.
Na dobre i na zte dzieci wybiorg ten model prowadzenia domu, ktérego
nauczyty sie od rodzicow. Bedzie tak czesto nawet wéweczas, gdy ich
rodzice kiepsko sie spisali! Ze smutkiem zauwazam, Zze u dzieci, ktére
byty Zle traktowane przez swoich rodzicow, istnieje wieksze ryzyko, ze
same beda Zle traktowaty swoje dzieci, chyba ze w jaki$ sposéb naucza
sie innego postepowania!
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DOM JAKO OSRODEK PRZYJAZNY DLA GOSCI

Duchowa rodzina to rodzina, w ktérej praktykuje sie goscinnos¢.
W dzisiejszych czasach wydaje sie, ze w miare jak kultury stajg sie coraz
bardziej zaawansowane pod wzgledem edukacyjnym, technologicz-
nym i materialnym, stajg sie mniej goscinne. Jest to prawda szczegdlnie
w duzych, swiatowych miastach. Wielu ludzi zyjacych w duzych blo-
kach lub w innych zattoczonych przestrzeniach czesto prawie nie zna
swoich sgsiadéw. Nie moze to dotyczy¢ prawdziwie duchowej rodziny.
Goscinnosé jest jednym z gtéwnych tematéw nauczanych w Biblii.
Wiekszos¢ chrzescijan zna wypowiedz z Listu do Hebrajczykéw: ,Bgdz-
cie goscinni dla tych, ktérzy do was przychodzq. Dzieki tej cnocie ludzie,
nie wiedzgc nawet o tym, podejmowali samych aniotéw” (List do Hebraj-
czykow 13,2). Jest to wyrazne odniesienie do Abrahama, ktéry goscit
aniotéw, nie wiedzac o tym (zob. Ksiega Rodzaju 18,1-16).

Goscinnos$¢ jest z pewnoscig naturalng cechg chrzescijan, ktérych
motywacjg jest mito$¢ do innych ludzi. Wedtug Jezusa powinno sie
tak postepowaé nawet w przypadku wrogoéw, ktérych, jak moéwi, Jego
uczniowie powinni kocha¢ (zob. Ewangelia Mateusza 5,44). Z tego
powodu apostot Pawet przywotat fragment z Ksiegi Przypowiesci Salo-
mona: ,Jezeli nieprzyjaciel twdj jest gtodny, daj mu jes¢; jezeli jest spra-
gniony, daj mu pié. Postepujqgc w ten sposéb, bedziesz gromadzit rozzarzone
wegle [skruchy] na gtowie twego nieprzyjaciela” (List do Rzymian 12,20).

Szczegblnie wazne jest, by rodzice okazywali chrzescijanska goscin-
nos$¢ wobec przyjaciét swoich dzieci. Z pozwolenia, by to raczej nasz
dom byt miejscem spotkan naszych dzieci i ich przyjaciot, niz za takie
miejsce miatby stuzy¢ dom kogo$ innego, wyptywaja bardzo konkretne
korzysci. Rodzice, ktérych interesuje, co robig ich dzieci i jak sie zacho-
wuja, gdy sa w gronie przyjaciot, odkryja, ze tatwiej o takie informacje
i utrzymanie odpowiedniego srodowiska, gdy to ich dom stanowi cen-
trum aktywnosci ich dzieci. Jednoczesnie poprzez swaéj przyktad ucza
dzieci, by dom, ktéry kiedys$ zatoza, byt miejscem goscinnym.
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DOM JAKO OSRODEK EWANGELIZAC]I

Duchowa rodzina uczyni ze swojego domu osrodek ewangelizacji.
W okresie poprzedzajagcym narodziny Jezusa synagogi znajdowaty
sie czesto w pomieszczeniach, ktére dobudowywano do prywatnych
domostw.W czasach nowotestamentowych widzimy czeste odniesienia
do Kosciotow, ktore spotykaty sie w domach (pamietajac, ze Kosciotem
sg ludzie, a budynki sg jedynie miejscem spotkan Kosciota!). Przykta-
dem byli Akwila i Pryscylla, ktérzy bedac w Efezie, zezwolili na to, by
ich dom stat sie miejscem spotkan Kosciota (zob. 1 List do Koryntian
16,19), co réwniez miato miejsce, gdy juz przeniesli sie z powrotem do
Rzymu (zob. List do Rzymian 16,5). Kiedy apostot Pawet napisat krotki
list do swojego przyjaciela Filemona, przestat swoje pozdrowienia
Kosciotowi, ktory spotykat sie w jego domu (zob. List do Filemona 2).
Zwtaszcza w okresie przesladowan domy stanowity potajemne i bez-
pieczne miejsce, w ktédrym mogt sie spotykac Kosciot.

Gdziekolwiek na swiecie wykonywane jest dzieto ewangelizacji, cze-
sto dzieje sie tak, ze najwiekszy rozwdj nastepuje, gdy jakas osoba,
ktéra nawrécita sie na chrzescijaristwo, gotowa jest wykorzystywacé
swoj dom jako os$rodek ewangelizacji. Ciepto goscinnego domu sta-
nowi cudowne $rodowisko dzielenia sie dobrg nowing o zbawieniu
w Chrystusie.

Czasami ludzie boja sie, ze wejscie do oficjalnego budynku Kosciota
moze sugerowac pewna relacje, ktorej jeszcze z tym KosSciotem nie
nawigzali. Ci sami ludzie mogg bez trudu przyjaé zaproszenie, by przyjs¢
do domu, w ktérym studiuje sie Biblie. Dodatkowo na catym $wiecie
otrzymanie gosciny wytwarza pewna szczegdlna i bardzo osobista rela-
cje z osobami, ktére nam jej udzielaja.

DOM JAKO OSRODEK CZ(CI

Duchowe rodziny uczynia ze swoich doméw miejsce oddawania czci.
Niestety niektérzy ludzie majg przekonanie, ze to moze mie¢ miejsce
tylko w specjalnych, przeznaczonych do tego celu budynkach. Jednak
jak juz zauwazylismy, w pierwszym Kosciele wspdélna modlitwa odby-
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wata sie czesto w domach prywatnych. Tak naprawde biblijna kon-
cepcja oddawania czci oznacza robienie czegos lub oddawanie czegos
Panu. Wedtug tego, co twierdzi apostot Pawet w Liscie do Rzymian,
zycie chrzescijaniskie samo w sobie ma by¢ traktowane w catosci jako
oddawanie czci: ,abyscie chcieli sktadac samych siebie jako ofiare zywg,
swietq i mitq Bogu. Taka tedy niech bedzie wasza czes¢ rozumnie okazy-
wana Bogu” (List do Rzymian 12,1). Istnieje réwniez aspekt oddawania
czci, zwany ,wspolnym uwielbianiem”, ktéry obejmuje spotkanie catego
Koéciota, podczas ktérego wystepujg szczegédlne formy oddawania
czci, w tym udziat w Wieczerzy Panskiej, znanej réwniez jako ,famanie
chleba” (Dzieje Apostolskie 20,7).

Nawet podczas codziennych czynnosci dom oferuje wiele okazji,
podczas ktérych cztonkowie rodziny mogg zatrzymac sie, by wspéinie
oddac cze$¢ Bogu. Jedna z nich nastepuje przed zjedzeniem positku,
gdy mozna poswiecic¢ kilka chwil, by podziekowa¢ Bogu w modlitwie za
jedzenie oraz za wszystko, czym nas zaopatruje w sferze materialne;j.
Kolejng okazjg jest czas zarezerwowany przez rodzine kazdego dnia,
aby sie razem modli¢ i przeczytac¢ fragment z Pisma Swietego. Wiele
rodzin uznaje, ze dobrym momentem na to jest wieczér tuz przed poj-
$ciem spac. Mowi sie, ze ,rodzina, ktéra sie razem modli, bedzie sie
trzymaé razem”. Kiedy dzieci sg mate, dobrze jest mie¢ odpowiednie
ksigzki, ktére ttumacza prostym jezykiem wielkie historie o Jezusie
i Biblii. Stosowne jest, by szuka¢ okazji do rozpoczecia rozmowy na
temat kwestii biblijnych czy duchowych. Celem jest to, by dyskusja
na temat kwestii duchowych byta tak samo naturalna jak dyskusja na
temat pogody czy na inne tematy. W idealnych warunkach rodzice
powinni zachecac dzieci do wyrazania mys$li na temat Pana Boga i Jego
Stowa oraz do swobodnego zadawania pytan. Madrzy rodzice zache-
cajg do zadawania pytan, a wyrazane przez dzieci watpliwosci sg przez
nich mile widziane. Jest to oznaka wzrostu oraz czescia takiego rodzaju
edukacji duchowej, ktéra pdzniej stanie sie fundamentem zycia ich
dzieci.
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DOM A KOSCIOL

To, ze dom rodziny chrzescijafskiej stuzy jako osrodek duchowy
i ewangelizacyjny, nie oznacza, ze rodzina nie musi by¢ czescig wiek-
szej rodziny duchowej - Ko$ciota. Pierwsi chrzescijanie byli zachecani
nawet w okresie przesladowan, aby spotykac sie razem regularnie, aby
wielbi¢, wzajemnie sie inspirowac, rozwijaé, wspétpracowaé w gtosze-
niu Ewangelii $wiatu i pomaganiu biednym: ,Okazujmy staranie jedni
o drugich, zachecajmy sie do wzajemnej mitosci i do spetniania dobrych
uczynkéw. Nie opuszczajmy naszych wspdlnych zebran, jak to juz niektérzy
zwykli czynié, ale zachecajmy sie wzajemnie [do udziatu w nich], i to tym
bardziej, im bardziej jestesmy przekonani, ze zbliza sie dziers [Pariski]” (List
do Hebrajczykéw 10,24-25).

Dobrze jest pamietac, ze rodzina chrzescijariska odbywa podréz do
nieba. Kazda fizyczna rzecz na tym Swiecie jest tymczasowa, oprécz
duchowosci (danej tylko ludziom), ktérg Bog obdarzyt mezczyzn
i kobiety, tak aby stali sie Jego dzie¢mi, uczynionymi na Jego podobien-
stwo (zob. Ksiega Rodzaju 1,26-27). Jak wierzacy w dawnych czasach,
rodziny chrzescijaniskie wiedza, ze ich prawdziwy dom nie znajduje sie
na ziemi, ale u Pana Boga w niebie (zob. List do Hebrajczykow 11,13-16,
List do Filipian 3,20). C6z za rados¢, ze nawet wtedy, gdy $mierc przy-
niesie na krotko rozstanie, mozemy oczekiwaé, ze bedziemy razem na
zawsze! Niech tak sie stanie w przypadku twojej rodziny!

PYTANIA DO ROZDZIALU

Poréwnaj réznice pomiedzy drogami $wiata a drogami Bozymi.
Jakie elementy wyrézniajg prawdziwie duchowy dom?

W jaki sposob wzrastat Jezus i jak to sie odnosi do naszych dzieci?
Jak rodzice stymulujg takiego rodzaju wzrost, jakiego doswiad-
czat Jezus?

5. Jaka powinna by¢ relacja pomiedzy chrzescijanskim domem
a Kosciotem?

Eal S
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JAK STWORZYC MALZENSTWO,
KTORE SIE UDA

W dawnych czasach Bég powiedziat do swojego ludu: ,Znam
bowiem zamiary, jakie powzigtem wzgledem was - wyrocznia Pana -
zamiary sprowadzenia na was pokoju, a nie nieszczes¢, zamiary przewidu-
jace dla was przysztosé petnq nadziei” (Ksiega Jeremiasza 29,11). Jak juz
zostato przedstawione, Bdg ma dla domu swoj plan.

Ci, ktorzy wierza w Boga, wiedzg, ze Jego plan jest zawsze najlep-
szy. Wiedza réwniez, ze kiedy zyja zgodnie z Jego planem, przychodza
wspaniate btogostawienstwa, a kiedy ignorujg go, dochodzi do kata-
strofy. W miare rozwoju tresci tej ksigzki zostat przedstawiony Bozy
plan dla domu i dla rodziny. Ponizszy przepis na ,matzenstwo, ktére sie
uda” czerpie z zasad i nauk, ktére byty przedstawione we wczesniej-
szych rozdziatach.

Po pieédziesieciu latach matzenstwa i obserwacji niezliczonej liczby
matzenstw, ktére odniosty sukces lub porazke, gwarantuje, ze kiedy
matzonkowie zdeklaruja sie, by zastosowac ten przepis i uczciwie zro-
big wszystko, co w ich mocy, uda im sie!

139



1.

140

Rozwincie realistyczny obraz matzenstwa - nie ma matzenstw
bez probleméw. Chrzescijanie maja jednak bardzo pocieszajaca
obietnice Pana:

Pokusa nie nawiedzita was wieksza od tej, ktéra zwykta
nawiedzac ludzi. Wierny jest BAg i nie dozwoli was kusic
ponad to, co potraficie zniesé, lecz zsytajgc pokuse, row-
noczesnie wskaze sposob jej pokonania, abyscie mogli
przetrwad.

1 List do Koryntian 10,13

Szczegdlnie wazne s3 tu dwie mysli. Po pierwsze, Bég obiecuje,
ze nie pozwoli na to, bysmy borykali sie z problemem czy prze-
chodzili prébe, ktéra nigdy nie pojawita sie w zyciu innych. Po
drugie, obiecuje, ze zanim préba ta przekroczy nasze sity, On da
nam wyjscie.

Nauczcie sie postrzegac problemy w matzenstwie jako okazje
do wzrostu. Przeciwnosci stojg na drodze kazdego waznego celu
w zyciu. Przeciwnosci moga nas pokonad, ale moga rowniez stac¢
sie naszg trampoling do sukcesu. Z pomoca Boza trudne prze-
szkody, ktéorym musimy stawi¢ czota w matzenstwie, stang sie
trampoling do sukcesu! Stowo Boze motywuje nas w ten sposéb:
,Za powdd do radosci, bracia, poczytujcie sobie réwniez doswiadcze-
nia, ktére na was spadajq. Wiecie przeciez, iz z tego, co wystawia
waszq wiare na prébe, rodzi sie wytrwatosé” (List Jakuba 1,2-3).
Napotykanie i pokonywanie problemdéw w matzenstwie wzmocni
je, tak jak podnoszenie ciezaréw wzmacnia nasze miesnie.

Rozwincie wysoki stopien determinacji do tego, by wasze mat-
zenstwo odniosto sukces. Salomon zostat natchniony do tego, by
napisac: ,Wszystko, co zamierzasz robi¢, rob najlepiej, jak mozesz”
(Ksiega Kaznodziei Salomona 9,10). Autor tej ksigzki miat okazje
obserwowacd ogromna roznice, jaka wystepuje pomiedzy parami,
ktére s3 mocno zdeterminowane, by ich matzenstwo odniosto
sukces, a parami, ktére zdeterminowane nie s3. Pary z wyso-
kim stopniem determinacji daza do tego, by nie ponies¢ porazki,
i bedg wspotpracowaty ze sobga, by pokonac przeszkody, podczas



gdy te z matg determinacja poddadzs sie, kiedy pojawia sie pro-
blemy.

Zwracajcie najpierw uwage na jako$¢ waszego wtasnego wktadu
w matzenstwo. tatwo jest dojs¢ do wniosku, ze cata wina,
a przynajmniej jej wiekszo$¢, lezy po stronie partnera. tatwo jest
powiedzie¢ swojemu wspétmatzonkowi: ,Napraw swoje zycie, to
w naszym matzenstwie bedzie dobrze”. Jezus widzi to inaczej!

Jakze to jest, ze widzisz w oku brata malutkq zadre, a we
wiasnym oku nie dostrzegasz catej belki? Albo jakze ty
mozesz méwic¢ swemu bratu: Pozwdl, ze usune ci zadre
z oka, podczas gdy sam nosisz we wtasnym oku catq
belke? Obtudniku, usun najpierw owq belke z wtasnego
oka, to bedziesz lepiej widziat, jak usungc zadre z oka
twego brata.

Ewangelia Mateusza 7,3-5

Moéwiagc inaczej, kazdy powinien traktowaé swoje winy jako
,belki”, a winy innych jako ,zadry”. Oznacza to, ze przyznajemy
sie do wtasnych win i pokazujemy, ze chcemy sie zmienié¢ (zob.
List do Rzymian 2,1-2). Taka postawa nie tylko daje dobry przy-
ktad, ale niemal zawsze doprowadza do tego, ze ta druga osoba
zacznie ten przyktad nasladowad.

Ustalcie, Zze waszym celem bedzie robienie wszystkiego na pod-
stawie mitosci agape. Ten konkretny rodzaj mitos$ci ma niesamo-
wita moc. Zakryje ogromna liczbe grzechéw (zob. 1 List Piotra
4,8). Ona wszystko ze sobg potaczy tak, ze sie nie rozleci (zob.
List do Kolosan 3,14). Apostot Pawet méwi, ze mitosé jest jedy-
nym dtugiem, jaki mamy wobec siebie, ktérego nigdy nie spta-
cimy w catosci i ktéry nie potrafi zrobi¢ krzywdy tym, ktorych nig
darzymy: ,Niech was nie obcigza Zaden dtug, précz dtugu wzajemnej
mitosci (...). Kto mituje, nie uczyni zadnej krzywdy blizniemu” (List do
Rzymian 13,8.10).

Stancie sie ,wielkim” partnerem w matzenstwie, nasladujac
przyktad Chrystusa i oddajac sie w stuzbe swojemu mezowi lub
Zonie. Jezus powiedziat: ,Ten, kto chce by¢ wsrod was wielkim, niech
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bedzie waszym stugq (...). Tak wtasnie Syn Cztowieczy nie przyszedt,
by Mu stuzono, lecz zeby stuzy¢” (Ewangelia Mateusza 20,26.28).
Mitos$¢ zawsze prowadzi do jakiej$ formy dawania. Najwspanial-
szy dar, jaki mozemy podarowa¢ drugiej osobie, to my sami!
Zaakceptujcie swojego wspotmatzonka takim, jaki jest, nawet
wtedy, kiedy pracujecie nad poprawa. W taki sposoéb traktuje
nas Bog! Najlepszym sposobem na to jest traktowanie swo-
jego wspdétmatzonka tak, jak sami chcieliby$my by¢ traktowani.
Chrystus dat takie przykazanie: ,Tak wiec to, co chcecie, by wam
inni czynili, wy sami innym czyncie. To jest bowiem Prawo i Prorocy”
(Ewangelia Mateusza 7,12).

Nauczcie sie przyjmowac konstruktywna krytyke bez odruchu
obronnego. Napominanie siebie nawzajem jest obowigzkiem
chrzescijan: ,Gdy przydarzy sie komus jakis upadek, to wy, ktérzy
pozostajecie pod dziataniem Ducha [Swietego], w duchu tagodnosci
zechciejcie sprowadzic¢ takiego na wtasciwg droge. Niech kazdy jed-
nak uwaza, zeby i sam nie ulegt pokusie” (List do Galacjan 6,1). Jesli
ten, ktéry napomina, czyni to ,w duchu tagodnosci”, tatwiej bedzie
temu, ktoéry jest napominany, to napomnienie przyjac.
Zarezerwujcie czas dla siebie nawzajem i potwierdzajcie swoja
mitos¢ do siebie uczynkami. Pewnego razu mata dziewczynka
powiedziata swojemu nauczycielowi: ,Wiem, ze moja mama
mnie kocha, poniewaz ma dla mnie czas”. Spéjrzcie raz jeszcze na
wspaniate cechy mitos$ci agape opisanej w Pierwszym Liscie do
Koryntian 13,1-8. Zobaczycie, ze mitos¢ jest cierpliwa, tagodna,
nie jest samolubna i wszystko przetrzyma. Poswiecajgc sobie
czas, pokazujemy w najbardziej przekonujacy sposéb, ze nasza
mitos¢ jest szczera.

Rozwincie wspolne zainteresowania, ktére was do siebie zbli-
zaja. Jesli nie mamy wielu wspdélnych aktywnosci i zaintereso-
wan, te rzeczy, ktére najbardziej lubimy robi¢, mogg stopniowo
nas od siebie oddala¢! Zydowski prorok Amos zadaje pytanie:
,Czy idzie dwoch razem, jezeli sie nie umowili?” (Ksiega Amosa 3,3,
Biblia Warszawska).

Poswieccie uwage na zaspokojenie potrzeb drugiej osoby,
w tym potrzeb seksualnych. Apostot Pawet pod natchnieniem
powiedziat:



12.

13.

14.

Mgz niech oddaje powinnos¢ Zonie, podobnie tez Zzona
mezowi. Zona nie rozporzqdza wtasnym ciatem, lecz jej
mqz; podobnie tez i mqz nie rozporzqdza wtasnym cia-
tem, ale zona. Nie unikajcie jedno drugiego, chyba ze na
pewien czas, za obopélng zgodg, by oddac sie modlitwie;
potem zndéw wrdccie do siebie, aby wskutek niewstrze-
miezliwosci waszej nie kusit was szatan.

1 List do Koryntian 7,3-5

»Gniewajqgc sie, nie grzeszcie i nie trwajcie w owym gniewie przez
dzien caty” (List do Efezjan 4,26). Te stowa apostota Pawta wyra-
zaja wielkg madros$¢. Kazdy wie, ze bardzo tatwo jest powiedzieé
lub zrobi¢ w gniewie cos, co krzywdzi. Jednak Bég dat nam zdol-
no$¢ do samokontroli. Kazdy wie, ze mamy sktonnos¢ do chowa-
nia urazy i do nieprzebaczania. Jak pokazuje to Boze napomnie-
nie, Bég oczekuje od nas wiecej. Mezowie i zony, ktérzy dbaja, by
nie grzeszy¢, gdy sa w gniewie, i ktérzy sg zdeterminowani, by nie
przenosi¢ swojej ztosci na kolejny dzien, zaoszczedza sobie wielu
smutkow! tatwiej jest tak postepowaé, gdy jesteSmy ukierunko-
wani na przysztosé¢ (zob. List do Filipian 3,13-14).

Przebaczajcie sobie nawzajem, tak jak przebaczyt wam Bég. Nie
mozemy miec jednego bez drugiego. Nie mozemy oczekiwaé, ze
Bdog nam przebaczy, jesli nie jesteSmy gotowi przebaczyé tym,
ktérzy grzesza przeciwko nam! Jezus powiedziat:

Jesli tedy wy darujecie ludziom ich przewinienia, daruje
wam réwniez wasz Ojciec Niebieski. A jesli wy nie prze-
baczycie ludziom, to i wam nie przebaczy Ojciec wasz
przewinien waszych.

Ewangelia Mateusza 6,14-15

Pracujcie nad tym, by wypracowa¢ pomiedzy soba dobrg komu-
nikacje, przyjmujac te biblijng nauke, by by¢ bardziej skorym do
stuchania niz do méwienia. Dopdki ludzie chca siebie stuchac
i ze sobg rozmawia¢ w racjonalny i peten mitosci sposéb, mozna
rozwigzac problem. Brat Jezusa, Jakub, napisat: ,Zawsze pamietaj-
cie, bracia najmilsi, o jednym: kazdy cztowiek powinien byc¢ chetny do
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16.
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stuchania, a powsciggliwy w méwieniu i nie powinien poddawac sie
zbyt tatwo uczuciom gniewu, gdyz w gniewie nigdy nie czyni cztowiek
tego, co sprawiedliwe w oczach Boga” (List Jakuba 1,19-20).

Nie ignorujcie probleméw, ale raczej zajmujcie sie nimi wtedy,
kiedy sie pojawiaja. Szukajcie pomocy, jesli czujecie, ze jest wam
potrzebna. Dobrze jest pamietaé, ze problemy s3 nieuchronne,
i ze lepiej postrzegac je jako okazje do wzrostu. Podczas Kazania
na Gorze Jezus mowi nam, ze powinnismy koncentrowac sie na
tym, co jest teraz, i zajmowac sie obecnymi problemami, a nie
pozwalac¢ na to, by zaprzataty nam gtowe troski o przysztosc: ,Nie
troszczcie sie tedy o dzien jutrzejszy: jutro zatroszczy sie samo o sie-
bie. Kazdy dzierr ma dosyc swojego strapienia” (Ewangelia Mateusza
6,34).

Postawcie sobie za cel utrzymanie dobrego stanu zdrowia, roz-
wijajac sie jednoczesnie duchowo, intelektualnie i spotecznie
przez cate zycie. Wzrost nigdy nie powinien mie¢ konca. Taki
przyktad dat nam Jezus: ,Tymczasem Jezus wzrastat w mqdro-
sci (intelektualnie), w latach (fizycznie) i w tasce u Boga (duchowo)
i u ludzi (spotecznie)” (Ewangelia tukasza 2,52).

Niech wasze wspélne zycie bedzie zbudowane na czci i chwale
oddawanej Bogu i w niej zanurzone. Nie ma wiekszego powota-
nia, ktére mozemy wypetni¢. Nie ma szlachetniejszego celu, dla
ktérego mozemy zy¢. Mezowie i zony, ktérzy tworza taki dom,
beda dobrze przygotowani do wiecznego zycia w chwale i uwiel-
bieniu dla Boga w niebie! Mojzesz zostat pouczony przez Pana, ze
powinien wpaja¢ swoim dzieciom Jego zasady, kiedy jako rodzina
ktada sie spac, wstajg z tdzka, przesiadujg w domu i kiedy razem
gdzie$ wychodza (zob. Ksiega Powtdrzonego Prawa 6,6-7).
Z tego powodu w Nowym Testamencie tak czesto wspomina sie
o Kosciotach, ktére spotykaty sie w domach (zob. List do Rzymian
16,3-5).

Wreszcie, niech wasze zycie duchowe w Kosciele bedzie waszym
prawdziwym domem i niech bedzie wasza duchowg stuzba dla
Boga (zob. List do Rzymian 12,1-2). Pewnego dnia Pan weZmie
swoj Kosciét do domu, by mégt z Nim przebywaé na zawsze.
Apostot Pawet napomina rodziny, aby zyty ze sobg w taki sposéb,
by by¢ gotowymi na dzien, w ktérym Jezus przyjdzie: ,Pragngt



stawié przed sobq 6w Kosciét w catym jego pieknie, bez zadnej skazy
lub rysy albo jakiegos braku, ale w Swietosci i nieskazitelnosci” (List
do Efezjan 5,27). Rodziny, ktére tak postepuja, naprawde odnio-
sty sukces!

WASZE ZADANIE

Opiszcie stan, w jakim obecnie znajduje sie wasz dom w kazdym
z tych obszaréw, a nastepnie utdzcie kolejny opis uwzgledniajacy to,
co bedzie musiato zosta¢ zmienione, by zastosowad te niezawodna
metode.
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Niniejsza ksigzka zostata wydana przez Eastern European Mission
dzieki wsparciu chrzescijan z catego $wiata.
Nie jest przeznaczona na sprzedaz i powinienes byt/a
otrzymac jg za darmo. Jezeli za nig zaptacites, prosimy
o kontakt przez nasza strone internetowa.



Punktem wyjscia niniejszej ksigzki jest zatozenie, ze rodzina zostata
stworzona przez Boga jako podstawowa komorka spoteczna, od ktérej
zalezne sg wszystkie pozostate. Kiedy rodzina funkcjonuje zgodnie ze
wskazowkami pochodzacymi od Boga, petni role stabilizujaca, wiodaca
i wptywa na wszelkie pozostate instytucje spoteczne, zaréwno rzady
panstw, przedsiebiorstwa, koscioty, jak i systemy edukacji czy orga-
nizacje obywatelskie. Kiedy domy rodzinne nie funkcjonujg zgodnie
ze wskazaniami Biblii, cierpig z tego powodu wszystkie wymienione
instytucje spoteczne.

W rzeczywistosci ludzko$¢ ma tylko dwie mozliwosci do wyboru:
podazac¢ drogami Boga albo swiata! Zasady i drogi $wiata ulegaja cig-
gtym zmianom, poniewaz sg odzwierciedleniem aktualnego systemu
wartosci i przekonan danej kultury. Natomiast prawa Boze sg ponad
ludzka obyczajowoscia i pozostaja prawdziwe niezaleznie od tego, czy
sie na to zgadzamy czy nie.

Dr Carl Mitchell ukonczyt teologie i psychologie na
) Pepperdine University w Potudniowej Karolinie. Od
(# 1959 roku pracowat jako licencjonowany doradca
g rodzinny i matzenski. Przez 20 lat byt profesorem na
Pepperdine University, a przez 26 lat na Harding Uni-
versity. Zonaty przez 56 lat, ojciec trojga dzieci i dzia-
dek dziewieciorga wnuczat. Dr Mitchell byt kaznodzieja

w Kosciele Chrystusowym od 1949 roku.
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