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Podziekowania

Kilku moich przyjaciét, takich jak Joan Burckle, Donna Pal-
mer, Brenda Jones, Luann Golden, Donna Hatter oraz Esther
Stults, zechciato taskawie przeczyta¢ moj manuskrypt, obdarza-
jac go komentarzami i sugestiami, za ktdre jestem im wdzigczna.
Dziekuje takze rodzicom i nauczycielom, z ktérymi prowadzitam
dlugie rozmowy w celu glebszego zrozumienia potrzeb rodziny.
Wdzieczna jestem rowniez mojemu me¢zowi, Charlsowi, byt on
dla mnie nieustanng podporg i cierpliwym obserwatorem moich
zmagah z procesem pisania i wyciggania wnioskow.

Tréjka moich dzieci nie tylko dodawata mi odwagi, lecz dzigki
swym niezwyklym zdolnoSciom czynnie uczestniczyta w two-
rzeniu rodzinnego projektu. Elizabeth pomagata mi traktowac
zagadnienie z punktu widzenia nowoczesnych rodzicéw. Jona-
than opracowal layout ze zdolnoScig profesjonalisty w dziedzi-
nie tworzenia i formatowania modelu. Stephen stworzyt oktadke,
ktéra w spos6b wizualny kieruje moje orgdzie do rodzicéw. Filo-
zofi¢ swojej ilustracji przedstawia nastgpujaco:

Tto stanowi niebo o $wicie, ponad chmurami, przez ktére
przebijaja sie jasne promienie wschodzacego stonca. Schody
obrazujg wnetrze domowej przystani, mimo to s ulotne,
jak gdyby nieziemskie, po czym zanikaja, tak jak zanikaja
fazy rodzicielskiej troski i pozostaje tylko to, co zdotali
przekaza¢ swym dzieciom. Schody majag ksztatt spirali, wiec
oko, przebiegtszy przez srodek, cofa sie w dét, do poczatku.
Sugeruje to dojrzewanie duchowe i podwdjna helise DNA jako
rodzaj rodowodu. Zewnetrzna strona schodéw wychodzi poza
oktadke, zapraszajac czytelnika do otwarcia ksigzki.



Na dole siedzi dziecko. Jest czyms zaciekawione, co$ sktania
je do ruchu. Wyglada, jakby chciato wsta¢, wystarczy mu tylko
podac reke. Wysuwa juz nawet jedng nézke do pierwszego
kroku i jest w tej pozycji zupetnie podobne do ojca, ktéry
wycigga pomocng dton. MaleiAstwo nie dosiega jej jeszcze.
Obie te wyciggniete rece pasuja do siebie jak klucz do zamka
(aluzja do Michata Aniota). Sylwetka ojca jest dla dziecka
pomostem, postacia centralng, podkresla koniecznos¢ miejsca,
ktére powinien zajmowac w rodzinie. Kleczy teraz przed mata
kruszynka, wyrazajac tym najwyzsze oddanie, czutos¢ i chec
pomocy. Matka dzwiga ciezar catej grupy, jest dla rodziny
jak kotwica. Jedng reka trzyma ojca, a druga wycigga do
tytu dla utrzymania réwnowagi, bedac jak gdyby odbiciem
dziecka z jego, tez wyciggnieta do tytu, drugg raczka. Dziecko
symbolizuje wysitki obojga rodzicbw w procesie dobrego
wychowania.



Kazdy kiedys dorasta
Jakie bedg twoje dzieci w przysztoSci, gdy dorosng i same
beda si¢ o siebie troszczyty?
Czy beda szczegsliwe?
Czy znajda zadowolenie w pracy?

Czy beda wiedziaty, jak by¢ dobra zong, dobrym mezem,
dobrg matka lub dobrym ojcem?

Jakim cztowiekiem bedzie kazde z nich?

Czy beda szanowacl tych, ktérych kochaja 1 z ktérymi
pracuja?

Czy beda braty odpowiedzialno$¢ za swe czyny i nie obwi-
niaty o nie innych ludzi?

Czy beda we wszystkim prawdoméwne?
Czy bedg ludZmi zintegrowanymi, ktérym mozna ufac?
Czy beda miaty odwage bronic rzeczy stusznych?

Czy beda sprawiedliwe, okazujagc praworzadnoS¢ w spra-
wach koniecznychimitosierdzie tam, gdzie jest to wiasciwe?

Czy ich charakter bedzie potrafit wzbudzaé nadzieje?

Czy wiara w Boga bedzie je wiodta do krélestwa ducha?



Wprowadzenie

Podobnie jak wiekszo$¢ rodzicéw w latach 70-tych wychowy-
watam trojke swych dzieci w przeSwiadczeniu, ze wystarczy tylko
nauczy¢ je, jak majg by¢ dobrymi i bystrymi ludZmi. Wszystko
inne utozy si¢ samo, a one stang si¢ wspaniatymi dzie¢mi. Tym,
z czego nie zdawatam sobie sprawy, byt fakt, iz moje wia-
sne dorastanie oraz wartoSci, jakie cenita sobie moja rodzina,
uksztaltowaly rowniez moje macierzyfnstwo. I nie wczeSniej niz
w poczatkach lat dziewiec¢dziesigtych przemoc w szkole 1 utrata
kontroli nad dzie¢mi w domu sktonita ludzi do pytania, dlaczego
postepuja one w taki, a nie inny sposob. Zaréwno nauczyciele,
jak irodzice starali si¢ zrozumie¢ 6w fenomen narastajacy powoli
w ciggu ostatnich pigédziesigciu lat powszechnego niezadowole-
nia, buntu przeciw prawom cywilnym, prawom kobiet i w ogdle
prawom cztowieka. Sedno wartosci rodziny zmienito swéj sens.
Integralnos¢ i troska o innych stracity na znaczeniu, a w centrum
uwagi staneta nikogo nieszanujaca jednostka.

Wspdlnie z rodzicami i nauczycielami szkoty Montessori,
gdzie pracowatam, zaczetam bada¢ owo zjawisko, koncentrujac
si¢ na psychologii, neuropsychologii, wychowawcach i profe-
sorach uniwersytetow. Poczatkowo sadzitam, ze moje studium
bedzie trwalo krotko, a wraz z nowg wiedzg o najlepszych spo-
sobach wychowania nasze domy i szkoty rozpoczng proces dyna-
micznej poprawy.

Aby ujrze¢ caloSciowy obraz sytuacji, robitam ilustracje pro-
wadzonych badafi, rysowalam karty rozwoju i1 wywieranych



wplywow, wnikliwie studiowatam rozwdj umystu i ciata, nadajac
ksztatt coraz wigkszej liczbie opinii.

Poczatkowo niepokdj nauczycieli, spowodowany coraz gor-
szym zachowaniem uczniéw, wyjaSniany i teoretyzowany byt
przez najlepsze umysty naszego kraju. Mimo to postawa dzieci
nie zmienita si¢ w sposéb pozytywny i dostrzegalny dla spote-
czefistwa. Studia naukowcoéw wykazaty, ze ludzie zachowujacy
si¢ zle w dziecinstwie, w dorostym zyciu czesto ponosili powazne
tego konsekwencje. Mieli na przyktad problemy emocjonalne,
ktopoty we wspdtzyciu z innymi albo tez nie potrafili utrzymadé
zatrudnienia.

Dzieci pozbawione dyscypliny tatwiej popadaja w dziatalnos¢
przestgpcza i uzaleznienia niz nastolatki czy ludzie dorosli.

Projekt ,Ksztattowania charakteru dzieci”

Przestudiowawszy ogromng liczbe Zrddel informacji, ankiet
i wywiadow, przygotowana zostalam do rozwazenia przyczyn
zjawiska, ktorego byliSmy Swiadkami. Motywy ztego zachowy-
wania si¢ ucznidow, powodujace tyle spustoszenia w rodzinach
1 klasach szkolnych, wydawaty si¢ wielorakie. Duzo wykroczen
wywodzito si¢ z braku szacunku do rodzicéw 1 innych oséb doro-
stych, braku poczucia odpowiedzialnoSci za swe postepowanie,
braku prawdoméwnoSci i odwagi do zajecia stanowiska wobec
rzeczy stusznych, a takze braku zrozumienia, w jaki sposob
nalezy szanowaé godno$¢ drugiego cztowieka. Uczniom brako-
wato wielu podstawowych, wartoSciowych ryséw charakteru,
ktore powinny sigga¢ wczesnego dziecinstwa i by¢ wyniesione
z domu.



Ksigzka Ksztattowanie charakteru dzieci, napisana w 1999
roku, zaprezentowana zostata na wielu seminariach dla nauczy-
cieli szkoty Montessori oraz na ¢wiczeniach Wotgogradzkiego
Pafistwowego Uniwersytetu Pedagogicznego w Rosji. Wcze-
Sniejsza wspotpraca z tymze uniwersytetem data okazje do oceny
ksztattowania charakteru w innej kulturze. W pierwszym, trzy-
dniowym seminarium, w ktérym wzigli udziat studenci i profeso-
rowie, sala wypetniona byfa do ostatniego miejsca. Prezentowany
material przyjeto bardzo pozytywnie, a wladze uczelni poprosity
o tyle seminariéw, ile tylko byliSmy w stanie im zapewni¢. Zasta-
nawiano si¢ jedynie nad sposobem doboru uczestnikdw.

Po pierwszym roku wspdlnej pracy powstato Studenckie Sto-
warzyszenie Rozwoju Charakteru (Character Development Stu-
dent Association, w skrocie CDSA) 1 studenci rozpoczeli przy-
gotowania wiasnych, stynnych p6zniej programéw. Ukazywaty
one nie tylko ich osobiste zaangazowanie w pracach nad ,,Pro-
jektem charakteru”, lecz réwniez rozwdj ich wtasnych charakte-
réw. Opracowali plan stuzby dla Srodowiska, poprawy warunkéw
spotecznych i1 okazywania zyczliwoSci na co dzieh. W uniwer-
syteckim holu prowadzili sprzedaz pieczywa, aby za uzyskane
pieniadze kupi¢ owoce, stodycze i pomoce szkolne, jak réw-
niez finansowac inne projekty. Odwiedzali sierocifice 1 zaktady
opieki spotecznej, aby uczy¢ dzieci lub zabiera¢ je na wycieczki
1 organizowaé zabawy dajace im okazj¢ do osobistego kontaktu
z ludzmi, ktérym ich dobro lezato na sercu. Cztonkowie stowa-
rzyszenia prowadzili na terenie uniwersytetu wiasng kampanie
antynikotynowa, proponujac unikalng wymiang ,,jabtka za papie-
rosy”. Odwiedzali szpitale wojskowe, gdzie lezeli zotnierze ranni
na wojnie w Czeczenii. Akt zyczliwoSci, jaki sobg prezentowali,
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zwracal uwage tak kierownictwa, jak i pracownikow odwiedza-
nych przez nich instytucji, dajac im okazj¢ do przedstawiania
wizji przemiany spoleczenstwa.

Wkroétce poprosili o wigcej seminaridow, ktére w przyszio-
Sci mogly im by¢ pomocne w prowadzeniu zaje¢ z uczniami,
wobec czego zorganizowane zostaly seminaria wyzszego stop-
nia (Advanced Seminars), gdzie kazdy rys charakteru rozpatry-
wany byt gleboko 1 szczegétowo. Obecnie istnieje siedem takich
seminariow. Obejmuja one dziedziny takie jak komunikacja,
dyscyplina klasy, spotkania klasowe, rozwigzywanie konfliktow,
wspoétpraca nauczycieli z rodzicami, kierownictwo i przygotowa-
nie do nauczania.

Wolgogradzki Pafistwowy Uniwersytet Pedagogiczny, bedacy
naszym wzorem uniwersytetu prowadzacego cwiczenia dla
nauczycieli w dziedzinie projektu ,Ksztaltowania charakteru
dzieci” (Character for Kids, w skrécie CFK), zyskal uznanie
catego regionu. Cwiczenia, odbywajace si¢ przez caty okres stu-
didw, kwalifikowaty absolwentow wyspecjalizowanych w dzie-
dzinie CFK do zajmowania prestizowych pozycji nauczycieli.
Nie tylko zatrudniano ich, zanim jeszcze uzyskali dyplomy, ale
zarabiajq dzi$§ znacznie wigcej niz inni ze wzgledu na nowatorski
sposOb nauczania przedmiotu i ksztattowania charakteru.

Projekt ,,Ksztaltowania charakteru dzieci”, prezentowany
réwniez w innych krajach, rozwija si¢ nieustannie. Po inicjacji
w Rosji nadeszty zaproszenia z Litwy, Estonii, Ukrainy 1 Wegier.
Jest to proces, ktory bedzie trwat dlugie lata, zanim na arenie mig-
dzynarodowej ujrzymy rezultaty w postaci szacunku dla wartosci
spotecznych. Mimo to, zaréwno z punktu widzenia nauczajacych,
jak 1 nauczanych, uwazamy za nieodzowne informowanie rodzi-
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cOw i nauczycieli o wadze ksztaltowania charakteru dziecka nie-
malze od urodzenia.

Nowa ksigzka dla rodzicow

Niniejsza ksigzka napisana zostala w celu wzbogacenia wie-
dzy rodzicow, nauczycieli oraz innych oséb odpowiedzialnych za
zycie dzieci, a traktuje o tym, w jaki sposéb mogg wychowywac
je w duchu warto$ci moralnych tak, by te przySwiecaly im p6z-
niej az do konca zycia. Mimo iz wielu wychowawcow pragnie,
by ich dzieci byly odpowiedzialne i miaty szacunek dla innych,
moga nie wiedzie¢, jak uksztattowac¢ w nich ten czy inny warto-
Sciowy rys charakteru.

Dzigki przygotowaniu i postepowaniu wedtug prawidtowych
zasad pedagogicznych mozemy w procesie wychowawczym
unikngé wielu potknig¢¢. Nadzieja na opanowanie i zmian¢ ztego
zachowania dziecka istnieje zawsze, ale naprawianie zla jest
trudniejsze od zapobiegania ztu, poza tym kosztuje wiele emocji,
wysitku i pieniedzy. TreS¢ ksiazki oparta jest przede wszystkim
na zasadach biblijnych. Sadzeg, ze jest to Zrédio prawidtowego
sposobu wychowania dzieci, czego potwierdzenie znajdujemy
W ponizszym cytacie:

Cate Pismo przez Boga jest natchnione i pozyteczne do
nauki, do wykrywania bteddw, do poprawy, do wychowywania

w sprawiedliwosci, aby cztowiek Bozy bytdoskonaty, do wszelkiego

dobrego dzieta przygotowany.

Il Drugi list $w. Pawtfa do Tymoteusza 3,16-17

To, co napisatam, poparte jest publikacjami wielu oséb, ktére
zajmowaly sie badaniami nad rozwojem dziecka w dziedzinie
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socjologii, neurologii, fizjologii oraz trendéw edukacyjnych.
Réwnie wazne s3 moje wlasne doSwiadczenia, poniewaz czlo-
wiek czerpie nauke takze z zycia.

Pierwszej okazji do wprowadzenia w zycie praktyki wycho-
wawczej, jakg znatam lub wydawato mi si¢, ze znam, dostarczyta
mi tréjka moich wiasnych wspaniatych dzieci. Lata spgdzone
z nimi wspominam nieustannie jako szczegdlng i wielkg przy-
gode. Popetniatam oczywiScie te same btedy, jakie rodzice popet-
niajg i dzi§, tyle ze nauke z nich wyciaga si¢ dopiero po latach.
Z tych wilasnie wzgledow napisatam ksigzke, ktéra powinna stu-
zy¢ informacjami i we wtaSciwym czasie doda¢ odwagi rodzicom,
to znaczy — w jak najwczeSniejszym okresie zycia ich dzieci. Nie
czekajmy z rozpoczg¢ciem nauki!

Ogromnym materiatem Zrédtowym dla mojej pracy sg row-
niez doSwiadczenia, jakie wyniostam z ponad trzydziestolet-
niej praktyki z rodzicami i nauczycielami w szkole Montessori.
Bytam w tamtym czasie rodzicem, nauczycielkg, a nawet dyrek-
torkg szkoty, i prowadzitam dyskusje z nauczycielami i rodzi-
cami na temat zachowan wymykajacych si¢ spod kontroli, kt6-
rych doSwiadczali zar6wno w domu, jak i w klasach szkolnych.
W ostatnich kilku latach poszukiwan odpowiedzi na drgczace
mnie pytanie czutam, ze wielu probleméw z dzie¢mi i nastolat-
kami mozna unikng¢, jesli rodzice zdecydujg si¢ na wdrazanie im
wartoSci moralnych. Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia
z matym dzieckiem czy nastolatkiem, istnieje zawsze nadzieja na
poprawe 1 prowadzenie w przysztoSci zycia efektywnego 1 pet-
nego sensu.
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Glowny cel ksigzki

Pierwsze szeS¢ lat to kluczowy okres ogdlnego rozwoju
dziecka i jego zdolnoS$ci do nauki. Jakos¢ pielgegnacji i wychowa-
nia determinuje kierunek kolejnego stopnia zdobywania wiedzy.
Jesli opieka jest dobra, dziecko wyrobi sobie pozytywne cechy
charakteru. Aby to osiagna¢, nalezy najpierw zidentyfikowad
powszechnie akceptowane wartoSci moralne oraz zrozumied,
w jaki sposob rozwijaja si¢ one u dzieci. Miatam sposobnoS$¢ pra-
cowaé z nauczycielami i rodzinami w kilku krajach i stwierdzi-
fam, ze dzieci na calym Swiecie sg takie same. Wszedzie psoca,
probuja przechytrzy¢ rodzicow i1 sprawdzac reguly, ale sg takze
urocze, inteligentne i ch¢tne do nauki, a ojcowie i matki catego
Swiata borykaja si¢ z tymi samymi problemami wychowaw-
czymi. Kochajg swe dzieci, cenig sobie spedzony z nimi czas,
ale jak wszyscy inni martwig si¢ o nie i szukajg ratunku, gdy ich
pociechy popadng w ktopoty.

Wszystkie dzieci przygotowuja sie do dorostosci. To, jakie
sie stang, czy beda ludZmi o doskonatym czy tez o ztym
charakterze, zalezy w znacznym stopniu od jakosci pielegnacji
i gtebi nauki otrzymanej od rodzicow w pierwszych latach
zycia.

Poza ksztattowaniem charakteru nalezy réwniez dbad
o duchowy pokarm dziecka, jako ze daje on nadzieje, a ta czyni
zycie wartym zycia. Dzisiejsze dzieci bardzo potrzebuja praw-
dziwej nadziei. B6g dal nam wszystko, co jest niezbg¢dne dla
naszego istnienia, rodzice za$ maja obowigzek wykorzystywac
to w praktyce.
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Apel do rodzicéw

Jesli chcemy miec¢ dobre dzieci, musimy sami by¢ dobrzy. Jesli
chcemy, by nasze dzieci szanowaty innych, musimy tez je szano-
wac. Jesli chcemy miec uczciwe, prawdoméwne i sprawiedliwe
dzieci, musimy tez by¢ uczciwi, prawdoméwni 1 sprawiedliwi
w postepowaniu tak z nimi, jak i z innymi ludZmi. Jesli chcemy
mie¢ dzieci odpowiedzialne, musimy sami by¢ odpowiedzialni.
Jesli chcemy mie¢ odwazne dzieci, sami musimy by¢ odwazni.
Wychowywanie dobrych dzieci funkcjonuje prosto — najlepszym
przyktadem sg rodzice.

Podejmij decyzje!
Zacznij od siebie!

Nie znaczy to, ze rodzice muszg by¢ doskonali, powinni jed-
nak powaznie traktowac wptyw, jaki wywieraja na wiasne dzieci,
1 zawsze starac si¢ czynic to, co jest stuszne. Doro§li przyjmujacy
postawe: ,,Czyn tak jak ja” z wigkszym prawdopodobienstwem
beda zmierza¢ we wlaSciwym kierunku, niz ci, ktérzy mowia:
,R0OD to, co ci kazg, a nie to, co sam robi¢”. Tak wigc priorytetem
w wychowaniu dobrych dzieci jest pewnosSc¢, ze rodzice istotnie
majg zasady moralne 1 zgodnie z nimi postgpuja. Wtedy dopiero
moga rozpocza¢ prace nad dzie¢mi.

Czytajac o tym, jak rozwija si¢ dobry charakter, mozemy
dostrzec réwniez wlasne braki. Sprébujmy rozwazy¢é warto$é
zycia wedtug takich zasad, jakich pragniemy dla dzieci.
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Zdobywaj wiedze!
Co wiesz o wychowaniu dzieci?

Mitos$¢ matki i ojca jest petna czutosci, a jednoczeS$nie mocy,
gdy idzie o wyzywienie i ochron¢ potomstwa, powinna jednak
towarzyszyC jej wiedza o tym, jak pokierowac jego wychowa-
niem. Dawniej troska o dzieci wigzata si¢ z modelem domu,
gdzie kilka generacji zyto pod jednym dachem lub wystarczajaco
blisko siebie, jeden uczyt sie od drugiego 1 mial wiele okazji do
przygladania si¢ mitoSci i dyscyplinie w praktyce. Dokota petno
byto starszych i bardziej doSwiadczonych krewnych, a ci zawsze
wiedzieli, co robi¢, gdy dziecko byto chore, miato napad ztoSci
albo ktamato. Karanie dzieci przez rodzicéw bylo rzecza wazna
1 oczekiwang. Dzi$ wielu z nich nie ma pomocy w postaci duzej
rodziny w sgsiedztwie, na ktérej mogliby si¢ oprzec, szukajac
rady i nauki.

Wspétczesni rodzice, zwlaszcza ci miodzi, czgsto i jakze
niestusznie sadzg, ze wychowanie dzieci jest rzeczg naturalng:
»W miar¢ jak bedzie rosto, bedziemy wiedzieli, co robi¢”. To
prawda, ze naturalny instynkt macierzynski pojawia si¢ juz w cza-
sie cigzy 1 porodu, wigzac matke 1 dziecko podczas pierwszych
dni 1 miesigcy, ale stuzy on giéwnie zapewnieniu noworodkowi
egzystencji i stworzeniu tgcznoSci z rodzicielka. Temat ten jest
bardzo obszerny, wigc zajmiemy si¢ nim nieco pdZniej, omawia-
jac opieke nad dzieCmi.

Mtodzi rodzice, oprocz instynktownej troski, maja wilasny
model wychowawczy albo korzystaja z doSwiadczen innych
ludzi, réwniez wychowujacych dzieci. DoSwiadczenia takie, jak
1 wlasne modele, mogg jednak by¢ dobre lub zte, dlatego wazne
jest przeanalizowanie r6znego rodzaju stosunkow miedzy dzie¢mi
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a rodzicami i skutkéw stosowania dyscypliny oraz kary. Nieod-
powiednia dyscyplina, surowe kary, zngcanie si¢, porzucenie lub
zaniedbanie mogg zahamowac proces nauki i normalnego roz-
woju. Rany dziecifstwa potraktujemy szerzej, omawiajac jakos¢
opieki nad dzieckiem.

Skad rodzice czerpig informacje o tym, jak powinni si¢ trosz-
czy¢ o dziecko? Gdzie uczg si¢ o rozwoju wartoSci moralnych?

Wskazowek istnieje wiele. Bogatym Zrodiem jest szkota,
kursy spoteczne i ¢wiczenia, gdzie przekazuje si¢ wiedz¢ o nor-
malnym rozwoju i omawia problemy dzieci w procesie wzrasta-
nia, jak rowniez zwigzane z nimi ryzyka. Internet tez dostarcza
duzo informacji, 1 to z catego Swiata. Mozna tam znaleZ¢ artykuty
i ksigzki ekspertow publikujacych wyniki badan z kazdej fazy
studiéw po to, aby poméc w zrozumieniu dziecka. Neurolodzy
uzywaja doskonatych aparatow do analizy funkcjonowania orga-
néw ciata, aby lepiej poznac, w jaki sposéb dziecko rozwija si¢
i uczy. Rodzice powinni korzystac z tego bogactwa Zrédet i przy-
gotowac sie do kazdego etapu dorastania swych pociech.

Kilka pytafi do przemysSlenia przez rodzicow:

1. Czy wiesz, w jaki sposéb troszczy¢ sie o dziecko w wieku
szkolnym, a w jaki o nastolatka?

2. Czy wiesz, co rozumiec jako normalne w zachowaniu dziecka
w kazdym stadium jego rozwoju?

3. Czy rozumiesz réznic¢ miedzy dyscypling a karg?

4. Czy rozumiesz cel dyscypliny oraz odpowiedni jej rodzaj dla
kazdego wieku?

5. Czy rozumiesz, w jaki sposob dziecko si¢ uczy?
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6. Czy rozumiesz rolg matki i ojca w rodzinie?

Pytania te powinny by¢ dla rodzicow motywacja do takiego
przygotowania si¢, aby mogli doznawaé radoSci wnoszonej do
domu przez dzieci, a nie zmagac si¢ bez kofica z narastajagcymi
problemami.

Zacznij od razu!
Nie czekaj, az zaczna sie ktopoty!

Tajemnica udanego treningu lezy we wczesnym starcie. Wielu
rodzicéw sadzi, ze z naukg dyscypliny nalezy czekaé, az dzieci
beda dostatecznie duze, aby mozna byto z nimi rozmawiaé. Nie-
stety, jest to btad. Wiele z nich osigga t¢ dojrzatoS¢ juz w wieku
trzech lat, a nikt nie nauczyt ich jeszcze ani postuszefistwa, ani
szacunku dla rodzicéw. Nieodpowiednie zachowanie w pierw-
szym etapie zycia, jeSli nie jest korygowane, narasta 1 przysparza
coraz wigcej ktopotéw. Postuszenstwo w czasie rozwoju charak-
teru jest dla dziecka podstawa samodyscypliny i szacunku dla
samego siebie.

Ksztattowanie postawy i stosunku do zycia, jakiego zyczysz
sobie dla swych dzieci w wieku dojrzatym, powinno zaczyna¢
sie juz wtedy, gdy stodkie stworzonka sg jeszcze raczkujgcymi
bobaskami.

Jesli cheesz, zeby twoj nastolatek odzywial si¢ zdrowo, upra-
wiat sport, madrze spedzat czas, pomagat w pracach domowych,
sam troszczyt si¢ o swoje rzeczy, z szacunkiem i rozwagg odnosit
si¢ do innych osob, uczyt si¢ 1 w pore odrabial lekcje oraz miat
inne dobre przyzwyczajenia, zaczynaj wpajaé mu je — zawsze
w atmosferze mifoSci 1 dyscypliny — we wezesnym dziecifistwie.
Wtedy si¢ wtaSnie formuja. W przeciwnym razie rodzi si¢ w nim
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frustracja i wewnetrzne spustoszenie, a w rodzinie brak stabil-
nosci, bo ani dzieci, ani rodzice nie potrafig nad sobg panowac.
Nieodpowiednie prowadzenie miodego cztowieka w kazdym
stadium jego rozwoju owocuje potem walka, obelgami i awantu-
rami. Prawidtowe postepowanie w odpowiednim czasie skutkuje
wlaSciwym sposobem zycia.

Role dyscypliny i kary oméwimy w nastepnym rozdziale, przy
okazji rozwazania o tym, co si¢ wlaSciwie wigze z treningiem.

Ogodlnie biorac, rodzice wymagaja od dzieci wspodtpracy
i postuszenstwa, lecz nie wiedza, jak osiggnac ten cel.

Ciesz sie!
Rodzicielstwo ma swoje radosci

Wychowywanie dzieci jest pracg, lecz mozna jg takze rozu-
mie¢ jako radoS$¢. Natura obdarza rodzicoéw mitoScig do swych
latorosli 1 radoScig w czasie ich dorastania. Zadaniem ojca 1 matki
jest przyjecie odpowiedzialnoSci i traktowanie jej jako pozytyw-
nego doSwiadczenia. Od chwili poczecia do narodzin, czyli od
niczego do wszystkiego, od zaleznosci do niezaleznoSci, dziecko
jest cudem, ktérego przeznaczenie w znacznej mierze lezy w ich
rekach.

Pomys$l o wszystkich radoSciach, jakie daje wychowywanie
dzieci:

* USmiech zwycigstwa i duma, z jakg miody glosik
obwieszcza: ,,Zrobitem to sam!”.

* Recznie wykonane podarunki i telefony koficzace si¢ sto-
wami: ,,Kocham ci¢”.
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Rytuat uktadania do snu, spanie w namiocie, dtugie roz-
mowy z nastolatkami.

Dom jako klan rodzinny i bezpieczne miejsce do zycia.
Wspdlnie przezwyci¢zane trudnoSci.

Pociecha i rado$¢ z mitoSci niestawiajacej zadnych
warunkow.
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Trening

Nawet najlepszy trening przy najmadrzejszych w Swiecie
rodzicach nie zapewnia dobroci i madrosci ich dzieci. Chocby
zrobili wszystko, co lezy w ich mocy, pozostaje zawsze element
indywidualnosci, ktory obiera wiasny kierunek i formuje wiasny
charakter.

Autor nieznany

,Co mam robic¢?”

Pamigtam, jak z oczami pelnymi tez niepewnoSci zadatam
sobie to pytanie, bedac jeszcze w szpitalu z moim pierwszym
kotysanym w ramionach dziecigtkiem, i jak nagle poczutam nie-
samowity ci¢zar odpowiedzialnoSci. Od tego czasu min¢to juz
niemal czterdzieSci lat, a ja wcigz pamigtam to uczucie. POZniej
urodzito mi si¢ jeszcze dwoje dzieci, ale brzemi¢ odpowiedzial-
noSci wydawato mi si¢ wtedy inne. Wiedziatam juz, czego mam
oczekiwad i jak postgpowac. Uczucie, jakiego doznawatam, stato
si¢ czystg radoScig.

.Jakie bedzie moje dziecko w przysztosci?”

Pytanie to zadaja sobie wszyscy rodzice patrzacy na nowo
narodzong pociechg. Ci §wiezo upieczeni tak sg przejeci radoscig
ze swego rodzicielstwa, ze koncentrujg si¢ wylacznie na teraz-
niejszosci i trudno im nawet wyobrazié sobie dziecko poza aktu-
alnym stadium rozwoju. Co najwyzej pytaja, jaki bedzie miato
glos, gdy zacznie mowi¢? Wyobrazenia o tym, jakie ich dziecko
bedzie jako nastolatek czy tez osoba dorosta, sa zwykle zbyt odle-
gle, aby o nich myS§le¢ juz w tej chwili. Zwr6¢my uwage, ze pyta-
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nie, jakie dziecko bedzie w przyszioSci, zawiera opis charakteru —
czy bedzie przyjazne, lojalne, zalezne? W pytaniu tym kryja si¢
wiec aspekty o wielkiej wartoSci moralne;.

Btyskawiczny skok natury

Natura, chwata Bogu, dostarcza wszystkiego, czego trzeba
rodzicom do rozpoczecia wychowania dobrych dzieci. Jest to jak
gdyby btyskawiczny start do ¢wiczefn. Niemowle instynktownie
domaga si¢ jedzenia i ochrony, wigc w matce od razu rodzi si¢
instynkt karmicielki 1 obronczyni. Znamy powiedzenie: ,,Nie
wchodZ miedzy niedZwiedzice a niedZwiadka”. To samo odnosi
si¢ do ludzkiej matki 1 oczywiScie takze do ojca. Beda bronié
swego dziecka z narazeniem wiasnego zycia.

Przetrwanie zalezy od pokarmu, totez odruch naturalny kie-
ruje niemowle do Zrddta, czyli matczynej piersi albo butelki, skad
czerpie smaczne mleczko.

Intymny charakter pielegnacji 1 karmienia pociaga za sobg
inne odruchy naturalne, ktére tworza niezbedng do przezycia
wiez miedzy matkg a dzieckiem oraz budza uczucie przywigza-
nia. Niemowl¢ kotysane w ramionach rodzicielki ma z nig kon-
takt wzrokowy, taczy ich ni¢ porozumienia, dla niego sg wigc to
pierwsze lekcje poznawania samego siebie. Matki instynktownie
glaszcza swe maluchy, wzmacniajac tym zmyst dotyku, przema-
wiajg do nich, Spiewaja im piosenki, przekazujac tym swa mitos¢
1 piekno jezyka. Potaczenie tych elementow jest czynnoScig wie-
lokrotnie powtarzang w ciggu dnia i ma wielkg wage jako czas
wyjatkowy, poSwiecony wytacznie dziecku. Ojcowie i inne bli-
skie osoby rowniez moga mie¢ udziat w owej cudownej wiezi,
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podajac dziecku mleko czy herbatke i poSwigcajac mu wiele
uwagi.

Kolejng naturalng tendencja jest zabawa z niemowlegciem.
Rodzice porozumiewaja si¢ z nim wyrazem twarzy i glosem,
co budzi jego zainteresowanie. USmiechajg si¢, przemawiaja
do niego, taskoczg je i kotysza. W odpowiedzi niemowle tez si¢
uSmiecha i gaworzy, dajac wyraz radoSci z obopdlnego porozu-
mienia. Zabawe te¢ kontynuujg tak dlugo, az malenstwo si¢ zme-
czy i odwraca wzrok, co oznacza, ze chce si¢ uspokoi¢. Uczucia
dziecka rodza si¢ w pierwszych tygodniach zycia 1 maja wyjat-
kowe znaczenie w komunikacji z rodzicami. Wyraza je ono
uSmiechem zadowolenia lub ztoScig, gdy na przyktad ma mokro
lub jest glodne, albo lgkiem wywotanym na przyktad przez nagly
hatas. Rodzice reaguja zwykle bioragc je na rece, uspokajajac
1 oczywiScie usuwajac przyczyny niezadowolenia. Ich konse-
kwencja w troskliwoSci 1 zabawach z dzieckiem rodzi silng wiez
mitoSci i zaufania.

Daj mitos¢ na droge zycial

W miare¢ jak roSnie mito$¢ do dzieci, w rodzicach rodzi si¢
Swiadomos¢ faktu, Ze pociechy ich nie sg idealne i ze trzeba je
dopiero nauczy¢ prawidtowego zachowania, prawidtowego spo-
sobu myS§lenia i prawidlowego postepowania. I to jest ksztattowa-
niem charakteru.

Dziecinstwo stanowi trudny okres, bo dzieci zawsze majg ten-
dencj¢ do wybierania rzeczy przyjemnych, dajacych dobre samo-
poczucie, a odrzucania rzeczy niewygodnych. Same chcg sobie
dobierac przyjaciodt, spedzac czas wedtug witasnego uznania i ule-
ga¢ wielu jeszcze innym, silnym, lecz niekoniecznie najlepszym
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popedom. Jesli rodzice naprawde je kochajq, powinni prowadzié¢
je w dobrym kierunku. Okres dojrzewania oznacza cate lata préb,
pomocy 1 wprowadzania w Swiat, stopniowego przygotowywania
mtodych ludzi do wiasnego wyboru, jakie chca prowadzié. Az
w koncu nadchodzi czas opuszczenia rodzinnego gniazda. C6z to
byta za wspaniata droga!

Rozwdj charakteru

Nasze studium ukazuje zwigzek migdzy jakoScig troski i dys-
cypliny w pierwszych latach zycia dziecka a jego charakterem
w wieku dojrzatym. Uwaza si¢, Ze charakter trzynastolatka jest
juz uksztattowany, a pozostate lata spedzone w domu rodzinnym
sq okresem praktyki i doskonalenia przekonafi, zanim nie 0sig-
gnie on catkowitej niezaleznoSci jako miody, lecz dorosty juz
cztowiek.

Trzy podstawowe potrzeby dziecka

Dbaj o mnie! - Opieka
Pozwdl mi sie rozwijac¢! - Doswiadczanie
Pokaz mi, jak sie to robi! — Przyktad

Na drodze do dojrzatosci nie tylko dzieci, lecz i rodzice zmie-
niajg si¢ fizycznie, psychicznie, spotecznie i intelektualnie. Kazde
dziecko jest absolutng indywidualnoscia i kazde chce doSwiad-
czaé zycia w inny sposOb, nawet jesli jest jeszcze w domu rodzin-
nym. Szwajcarski psycholog Jean Piaget, znany ze swej teorii
rozwoju poznawczego, pomaga nam zrozumie¢ etapy dojrzewa-
nia od momentu przyjScia na Swiat az do dorostoSci. Identyfikuje
on cztery fazy:
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1. okres sensomotoryczny, od narodzin do drugiego roku
zycia: dziecko poznaje Swiat poprzez zmysly i ruch;

2. okres przedoperacyjny, od drugiego do siédmego roku
zycia: dziecko nabiera zrgcznoSci i kontynuuje pozna-
wanie, lecz nie uzyskato jeszcze zdolnoSci logicznego
myS§lenia;

3. okres operacji konkretnych, od siddmego do jedenastego
roku zycia: dziecko zaczyna myS$le¢ logicznie i bardzo
konkretnie, to znaczy, koncentruje si¢ na rozwigzywaniu
konkretnych probleméw;

4. okres operacji formalnych, po ukoficzeniu jedenastu lat:
rozwija si¢ mySlenie abstrakcyjne.

Badajac rozwdj 1 wzrost dziecka w kazdym z tych okresow,
uSwiadamiamy sobie ze zdumieniem, ze pierwsza faza, od uro-
dzenia do dwdch lat, jest najistotniejszym okresem w catym zyciu
cztowieka. W tym czasie dziecko wymaga najwickszej uwagi
rodzicéw. Jest od nich catkowicie uzaleznione az do chwili, gdy
samo zacznie si¢ porusza¢ i zdobywaé nowe umiejgtnosci, takie
jak samodzielne jedzenie, zmierzanie w obranym kierunku, jak
réwniez wyrazanie myS$li za pomocg mowy.

Dzieci nieustannie doskonalg swoja zdolnoS¢ ruchu 1 mySle-
nia, poznajac przez to Swiat, w ktérym zyja. Wspoéldziatanie
z rodzicami i innymi osobami w domu uczy je, jak radzi¢ sobie
z ludzmi 1 rozwigzywac¢ problemy. W dtugiej drodze od dzie-
cifnstwa do dorostosSci do§wiadczajg réznorakich emocji i ucza
sie nimi kierowac. Rosng z dnia na dziefi i w miare jak rodzice
robig dla nich coraz mniej, stajg si¢ coraz bardziej samodzielne.
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Naszym obowigzkiem jest przygotowanie ich do zycia w §wiecie
1 w spoteczefistwie.

Powodzenie tego przedsiewziecia w duzej mierze zalezy
od rozpoznania kluczowych potrzeb dziecka i odpowiedniej
reakgji, zawsze petnej mitosci i akceptacji.

Wiedza o teorii Piageta, dotyczaca poszczegdlnych stadiéw
rozwoju, moze pomoc rodzicom w identyfikacji i zrozumieniu
podstawowych potrzeb dziecka w pierwszych latach zycia. Jesli
potrzeby te zostang rozpoznane i zaspokojone we wilasciwym
czasie, w odpowiedni sposéb i w kazdym okresie rozwoju, zda-
rzy si¢ bardzo dobra rzecz — dzieci osiggng niezaleznoS¢ 1 petnie
poczucia odpowiedzialnoSci za siebie.

Sposéb zaspokajania podstawowych potrzeb zmienia si¢ wraz
z rozwojem dziecka, ale tym, czego potrzebuje ono w kazdym
okresie, jest opieka, mozliwoS¢ poznawania Swiata 1 dobry przy-
ktad do naSladowania. Zaniechania rodzicow w tej materii albo
»rany” zadane dziecku w okresie krytycznym majq wptyw na
jakoS§¢ jego zycia 1 charakteru.

Pierwsza potrzeba podstawowa
Dbaj o mnie!

Reakcja rodzicéw

Mate dzieci potrzebuja pomocy. Nie potrafia jeszcze dbac
same o siebie, ale szybko uczg si¢ wota¢ o pomoc. Placz dziecka
obwieszcza: ,,Jestem gtodne! Smutno mi! Co$§ mnie boli! Chce
sie bawic! Chce si¢ obréci¢ na bok! Zajmij si¢ mna!”.
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Swiezo upieczeni rodzice odpowiadaja na to ,,metoda préb
1 btedéw”. Uspokajaja malenstwo na rézne sposoby i tak dtugo,
az osiggng upragniony cel. Po pewnym czasie matki rozpo-
znaja, czy dziecko ptacze z gtodu, bélu, smutku, zmeczenia czy
z nudow. Stata pozytywna reakcja matki zachgca malefistwo, by
znow dalo sygnat ptaczem, podczas gdy brak reakcji moze by¢
hamulcem rozwoju uczué. Jesli rodzic lub opiekun w porg¢ reaguje
na placz niemowlgcia, daje mu to, czego mu trzeba, i czule je
uspokaja, w dziecku budzi si¢ uczucie ufnoSci 1 wiezi z kims,
kto jest ciepty, kochajacy i bliski. Brak konsekwencji w reakcji
rodzicow dezorientuje niemowle. Musi poSwigci¢ wigcej czasu
na sprawdzanie akcji 1 reakcji. ,,Co si¢ zdarzy, jeSli zaptacze?”.
Opébznia to proces poznawania oraz budzi nieufno$¢ i lgk. Pra-
widlowa reakcja rodzicow uczy dziecko przewidywania. Wie
juz, co si¢ stanie, i oczekuje tego. Na przyktad, jeSli chce mu si¢
jes¢é, zaczyna kaprysi¢ lub ptakaé, na co matka podchodzi, bierze
je na rece 1 pyta z czutoScig: ,,JesteS gtodny?”. Karmi je piersia
lub daje butelke z mlekiem i nasycony dzidziu§ jest zadowolony.
Natomiast jeSli matka ignoruje ptacz, myS§lac: ,,Jeszcze nie pora,
zeby ci¢ znowu karmi¢”, potrzeba jedzenia nie zostaje zaspoko-
jona i maluch ptacze dalej. Kazde uczucie zaniedbania, ktérego
doSwiadcza, rodzi w nim nieufnoS¢. Lepsze czy gorsze wzajemne
relacje pierwszego roku stanowig podstawe wszystkich pozZniej-
szych zwigzkéw w zyciu. Poczucie ufnoSci stabilizuje si¢ wraz
z poczuciem bezpieczefistwa i1 wigzi. Brak tej stabilizacji moze
mie¢ negatywny wptyw na przyszle relacje dorostego cztowieka.

Pamigtajmy, ze dla dziecka jedynym znaczeniem komunika-
cji w tym okresie jest odzwierciedlanie doznawanych przez nie
uczu€.
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Ochrona rodzicielska

Dziecko ro$nie 1 zaczyna by¢ mobilne, najpierw raczkujac,
a potem stajac na nogi. Stopniowo zmieniajg si¢ tez jego potrzeby.
Niestychana ciekawoS¢ potaczona ze swoistg wolnosScig wpycha
matego berbecia w wiele ktopotow, a matka wystepuje w roli
obroncy. Instynktownie chroni go przed kazdym typem niebez-
pieczefistwa, szczegdlnie natury fizycznej i emocjonalnej, nieza-
leznie od tego, czy jest zagrozony ze strony rodzefnstwa, innych
dzieci, zwierzat czy tez majacych zte intencje oséb dorostych.
Chroni go przed zimnem i gorgcem, otula kotderka albo z niej
odwija, doktada drewna do ognia albo otwiera okno — wszystko,
czego mata istotka nie moze jeszcze zrobi€ i nawet nie jest Swia-
doma tej potrzeby. Rozwaza, czy pogoda jest odpowiednia na
spacer i czy do jej malenstwa mozna dopusci¢ inne dzieci, bo
przeciez mogg akurat by¢ zte.

Rodzice zawsze chronig swe dziecko przed wyrzadzeniem mu
krzywdy.

Nie tylko ciato, lecz i uczucia matego cztowieczka wymagaja
troski i ochrony rodzicoéw, w miar¢ jak uczg si¢ je rozpoznawac
1 kierowac nimi, gdy coS si¢ wydarzy. Kiedy widza, ze cierpi, szu-
kaja przyczyny. Miodziutka istota w ciggu dtugich lat dziecinstwa
1 dorastania styka si¢ z réznymi rodzajami ludzkiego postgpowa-
nia, a niestety, nie kazde jest pozytywne. Niektore, na przyktad
porzucenie lub fizyczne znecanie si¢ czy zastraszanie, rania jej
uczucia i nie nalezy tego bagatelizowac. Odkad tylko jest to moz-
liwe, nalezy uczy¢ dziecko, jak moze si¢ broni¢, szuka¢ pomocy
i rozmawia¢ z osobami, do ktérych ma zaufanie. Mimo to nic nie
jest w stanie zastapi€ jego poczucia bezpieczenstwa, jesli wie, ze
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rodzice uczestniczg w jego codziennych czynnoSciach i relacjach
z otoczeniem.

Nastolatki juz nie przyznajg otwarcie, ze potrzebuja obrony
innych oséb, ale Swiadomo§¢ faktu, ze rodzice sa zawsze pod
reka, kiedy trzeba, bardzo podnosi je na duchu.

Sposéb okazywania mifoSci i troski zmienia si¢ z czasem z bar-
dzo prostego powodu — dzieci rosng 1 uczg si¢ dawac sobie rade.
Starsze nastolatki potrafiag juz samodzielnie zaspokajaé swoje
potrzeby, mimo to wcigz jeszcze potrzebuja mitoSci, wsparcia
1 dodawania sobie odwagi. IntymnoS¢ relacji ,,matka — dziecko”
lub ,,0jciec — dziecko” tez si¢ stopniowo zmienia; z6ttodzioby
dorastajg 1 pragna innego rodzaju intymnoSci, a mianowicie
intymnoSci matzefiskiej.

Mitosc¢ i stabilno$¢ w dziecinstwie ma wplyw na wszystkie
pozniejsze zwiazki z innymi ludzmi.

Druga potrzeba podstawowa
Pozwol mi sie rozwijac!

Stosunek dziecka do otoczenia rézni sie od tego, jaki maja
do niego dorodli. Oni je podziwiajg i wspominaja, mysla o nim,
ale dziecko je wprost pochtania. Rzeczy, ktére widzi, nie sg
wspomnieniami, one formuja cze$¢ jego duszy.

Maria Montessori

Dziecko jest malym badaczem i odkrywcg, a otaczajacy je
Swiat traktuje z najwyzsza ciekawoscig 1 wrazliwoScig. Wiemy,
ze pod koniec pierwszego roku zycia wszystkie ludzkie zmysty,
takie jak stuch, wzrok, wech, smak i dotyk, sg juz wyksztatcone
1 stuzg mu za narzedzia poznawcze.
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Ciekawos¢ pcha matego badacza w kierunku rzeczy budza-
cych jego zainteresowanie, na przyktad twarzy czy dzwigkow.
Zwro¢my uwage, ze male dziecko, gdy tylko nie $pi, porusza si¢
nieustannie. Macha ragczkami, kotysze nézkami, obraca gtéwka,
robi to na widok ludzi i wszystkiego, co je otacza. Szybko uczy
sie przewraca¢ na boczek, siada¢, a potem raczkowac. Raczko-
wanie pozwala mu fatwo przemieszczac si¢ z miejsca na miejsce,
wiec ,,przeoruje” wszystko, co stoi mu na drodze, aby dotrze¢ do
bardzo interesujacej rzeczy, ktérg ma przed sobg. Proces badania
1 poznawania jest dla niego ogromng pracg, zajmuje mu tez kazda
chwile od momentu, gdy tylko obudzi si¢ ze snu.

Dziecko, nauczywszy si¢ chodzi¢, prébuje biegac, doSwiad-
czajac nowego rodzaju wolnosci. Cieszy je to niestychanie, bo
moze teraz dotrze¢ do miejsc przedtem dla niego niedostepnych,
a wczeSniej musiato czekaé, az kto§ je tam zaniesie. Bawi si¢
w chowanego 1 odkrywa rzeczy, ktorych wczesniej nie znato.
Nieprzeparta ciekawo$¢, pofaczona z mozliwosScia samodziel-
nego poruszania si¢, wpedza je czasem w ktopoty, jako ze nie ma
jeszcze na tyle doSwiadczenia, zeby wiedzie¢, co jest bezpieczne,
a co nie, i co mozna zrobi¢, a czego nie mozna. Migdzy drugim
a czwartym rokiem zycia nie potrafi zrozumie¢ sztywnych regut
1 konsekwencji, ale na og6t stucha rodzicoéw, bo albo chce si¢ im
przypodobac, albo si¢ boi.

Poznawanie poprzez zmysty

Niemowleta poznaja Swiat poprzez zmysly, czyli oczy, uszy,
usta, skdre i nos. Aktywizujac je wszystkie po kolei, uczg si¢ pod-
czas codziennych domowych czynnoS$ci. Od najwczesniejszych
tygodni zmyst stuchu dziata wspdlnie ze zmystem wzroku, dla-
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tego niemowl¢ instynktownie zwraca si¢ w stron¢ dZwigku, aby
go zbada¢ oczami. Reszta zmystow, a wigc dotyk, smak 1 wech,
aktywizuje sie, gdy dziecko, badajac kazda rzecz, wkiada ja do
buzi.

Nawet rozmowa mi¢dzy rodzicami, ton glosu ojca czy matki,
wyraz twarzy, gdy ktdres z nich jest szczeSliwe, smutne albo zte,
bogate stownictwo — wszystko to jest odbierane przez zmysty
1 utrwalane w mozgu. Kazde nowe doSwiadczenie sigga po zako-
dowane w nim informacje, asymiluje si¢ z nimi i po dokonanej
korekcie zostaje ponownie utrwalone jako nowa mysSl. Na przy-
ktad, raczkujace niemowle jest bardzo ciekawe skulonego obok
kotka, wigc sigga po niego, prébujac go wlozy¢ do buzi, czyli
zbada¢ w naturalny sposéb. Dzieci nie pytaja o to, co czujg, po
prostu przyswajaja to sobie, staje si¢ to czeScig ich samych. Kot
ma migkka sierS¢, ktérg przyjemnie dotykaé palcami, miauczy,
ma oczy, uszy, pyszczek 1 wasy. Gdy go dotknac¢, albo ucieka,
albo sie fasi, zeby go pogtaskaé. Informacje o kocie trafiajg do
moézgu, zostaja w nim zgromadzone i1 czekajg, az si¢ po nie sig-
gnie i1 potaczy z nowymi sygnatami przy powtdrnym spotkaniu
z kotem. Powtarzanie tych doS§wiadczen powoduje, iz okreSlone
neurony f3cza si¢ ze soba, przekazujac dziecku informacje, tak ze
nastepnym razem wie ono, czy ma si¢ z kotem bawi¢, czy raczej
go unikac.

Poznawanie poprzez ruch

Jesli kto§ przez dtuzszy czas obserwowal pokdj peten matych
brzdacéw, z pewnoScig zauwazyt, ze dopdoki nie zasng, s3 w nie-
ustannym ruchu. Ruch towarzyszy dziecku od chwili urodzenia.
Wyciaga raczki 1 nozki, wygina plecki, obraca gléwke z boku na
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bok, a potem unosi jg do gory, aby spojrze¢ ci w twarz. Wolnos¢
ruchu jest jednym z podstawowych warunkéw rozwoju dziecka
1 nie powinno si¢ jej ogranicza¢. W pierwszym roku zycia nie-
mowle w réwnym stopniu potrzebuje lezenia na brzuszku, jak
1 na pleckach, co umozliwia naturalne powigzanie nerwow
z mig$niami.

b

»Miejscem pracy” niemowlecia jest plaska powierzchnia
w bezpiecznym miejscu, gdy wigc zaczyna przewracac si¢ z boku
na bok albo turlaé, roztéz dla niego na podtodze duzy koc. Gdy
zobaczy w bliskim zasiggu kilka interesujacych przedmiotow,
na wszystkie mozliwe sposoby bedzie si¢ starato ich dosiggnac:
tarzajgc sie, popychajac, stajac na czworakach, czotgajac si¢, aby
w koficu stana¢ na nogi i pomaszerowac naprzod. Kazde stadium
osiagga, samodzielnie synchronizujac ruchy, a czyni to intensyw-
nie i z radoScig. Cho¢ wigc rodzice pragng mozliwie najwczesSniej
ujrze¢ swe malefstwo, jak raczkuje 1 chodzi, niestychanie wazne
jest, zeby dokonato tego bez ich pomocy. Powigzania sensorycz-
no-migsniowo-neuronowe zachodzg w sposob naturalny, podczas
gdy dziecko bada otaczajacy je Swiat. Kazdy stopien niezalezno-
Sci, takiej jak petzanie, a potem chodzenie, przenosi je do nowych,
niedostgpnych dla niego przedtem obszaréw, dlatego ogranicza-
nie go przez dluzszy czas do krzesetka, kotyski czy kojca hamuje
w nim proces badania i poznawania $wiata.

Osiagnawszy zdolno$¢ kontrolowania ruchéw poprzez cho-
dzenie, dziecko ma wigcej mozliwoSci poznawania otoczenia
poza progiem domu: w parku, w lesie, na plazy czy w goérach.
CiekawosS¢, potaczona z nowo nabyta umiejetnoScia chodzenia
1 biegania, rozszerza mu nagle Swiatopoglad.

32



Ktopoty zwigzane z opéznionym rozwojem neurologicznym

Jesli dziecko nie przebedzie ,,milowej drogi” naturalnego roz-
woju czuciowo-ruchowego w pierwszym roku zycia, rozwéj neu-
rologiczny moze by¢ op6Zniony. Podczas seminarium dla nauczy-
cieli 1 rodzicow Cynthia Steward, asystent naukowy w dziedzinie
neurologii, opisuje niezbedny etap procesu, ktéry zachodzi przed
urodzeniem i w ciggu pierwszego roku zycia. ,,Podczas rozwoju
ptodu pojawia si¢ grupa odruchéw zwanych prymitywnymi.
Istnieja one juz przy porodzie, a celem ich jest umozliwienie
niemowleciu przezycia kilku pierwszych miesigcy”. Tak wigc
odruch szukania 1 ssania prowadzi je do matczynej piersi, gdzie
znajduje pokarm. Innym odruchem prymitywnym jest zwraca-
nie glowy w jedng albo drugg strone, po chwili idg za tym rece
i barki. W rezultacie dziecko obraca si¢ na przyktad na brzuszek,
czemu wszyscy bardzo lubimy si¢ przygladaé. Gdy zdarzy si¢ to
po raz pierwszy, jest zdziwione, bo nagle zobaczyto znane mu
miejsce z innej perspektywy. Coz za fascynujacy widok!

Cynthia Steward kontynuuje opis normalnego okresu przej-
Sciowego 1 plyngcych z niego pdZniej pozytkéw, gdy odruchy
prymitywne stopniowo si¢ wyhamowuja lub przechodza w stan
spoczynku, a dziecko potrafi juz sta¢ i chodzi¢.

Odruchy prymitywne powinny wystepowa¢ coraz rzadziej
i zanika¢ w czasie pierwszego roku zycia. W miare jak zamieraja,
wytania sie grupa innych odruchéw, zwanych odruchami
postawy i prostowania, pomagajacych dziecku zmagad sie
z otoczeniem, ktére opiera sie na sile przyciggania, a takze
zachowywad réwnowage ciata i poruszac¢ sie spontanicznie.
Tworzy to podstawe uktadéw bardziej rozwinietych, takich
jak ukfad stuchowy, dotykowy, wzrokowy, proprioreceptywny
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i ruchowy. Odruchy te i ukfady dynamiczne nieustannie ze
sobg wspétdziataja. Ich rozwdj zmierza do intensyfikacji
kontroli ruchu, a wiec mozliwosci pisania, siedzenia na krzesle,
zachowania uwagi, opanowania, zaufania, samokontroli,
doskonalenia najblizszego Srodowiska i budowania relacji
osobistych, prowadzac w koncu do umiejetnosci czytania,
pisania i liczenia.

Problemy powstajag wowczas, gdy procesy te bywaja zaklo-
cone, co powoduje opdzZnienie rozwoju dziecka i trudnoSci
w nauce. Cynthia Steward mowi dalej:

Akceptowany z medycznego punktu widzenia jest
fakt, ze jedli odruchy prymitywne nie wygasty, wskazuje
to na nieprawidtowe funkcjonowanie centralnego uktadu
nerwowego. Gdy wystepujg jeszcze po trzecim roku zycia,
moga zaktdci¢ proces dojrzewania i obnizy¢ zdolno$¢ moézgu
do przetwarzania informacji sensorycznych...

Utrzymywanie si¢ odruchéw prymitywnych spowodowane
jest wieloma przyczynami.

Dziecko mogto nie mie¢ dostatecznej swobody poruszania si¢
ze wzgledu na przesadne korzystanie z wézkéw, kotysek, spe-
cjalnych foteli w samochodach, wysokich dziecinnych krzeset,
chodzikow, ograniczonych miejsc zabaw oraz innych zabezpie-
czefi. Wiele dzieci spedza cate dni, siedzac w specjalnych foteli-
kach, zamiast poleze¢ na pleckach lub brzuszku, co pozwalatoby
na konieczny dla nich ruch. Gdy dziecko zaczyna siadac, stawac
lub chodzié, kto$ z rodziny prébuje zwykle mu pomdéc, podczas
gdy lepiej by byto, gdyby mogto ono samodzielnie rozwing¢ silne
miesSnie 1 wewnetrzny rdzefi kregowy. JeSli mieSnie nog, ramion
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i tutowia nie sg uzywane, nic nie hamuje odruchéw prymityw-
nych i uktad dynamiczny nie funkcjonuje prawidtowo.

Inne przyczyny wigzg si¢ ze wspdlczesnym stylem zycia.
Zapracowani rodzice nie maj3 czasu na zabawy z dzieCmi na
Swiezym powietrzu, nianki zastgpuja spacery ogladaniem tele-
wizji lub grami na komputerze, a wszyscy drzg ze strachu, ze
dziecko moze sobie zrobi¢ krzywde, wspinajac si¢ na drzewa,
budujgc fortece albo jezdzac na karuzeli. Zabawy poza domem
wymagajg przede wszystkim obecno$ci rodzicéw, wiec wiasnie
takim zabawom nalezy da¢ pierwszenstwo.

Ciekawos¢ matego badacza

Maty badacz, motywowany kolejnym instynktem, a miano-
wicie ciekawoscig, ¢wiczy intensywnie. P6jdZ z nim na zwykty
spacerek, aby sie przyjrze¢ naturze, a wiec kamieniom, trawie,
drzewom, robaczkom, ziemi, kwiatom i innym obiektom, ktére
znajduja sie nisko, bo jego oczy sag blizej nich niz twoje. Uwa-
zaj przy tym na tempo krokéw; dziecko idzie wolniej niz doro§li
1 trzeba si¢ do niego dostosowac. To, co zobaczy, stara si¢ prze-
badal. Przystaje, zeby popatrze¢ na kota albo jakiego$ robaczka
lub rzuci€ okiem na kwiaty. Robi krétkie pauzy dla odpoczynku
1 rozglada si¢ za innymi ciekawymi odkryciami.

Maria Montessori obserwowata dzieci, pragnac poznac, co je
motywuje i co budzi ich zainteresowanie. Méwi ona, ze

(...) dziecko idzie nie po to, zeby osiagnac cel, idzie, zeby
sie poruszac. Taki rodzaj chodzenia robi dobrze ciatu, ptucom
i trawieniu, przygotowuje tez dziecko do pdézniejszej radosci
ze zdrowego nawyku uprawiania ¢wiczen. Cztowiek dorosty,
jesli gdzie$ idzie, ma zwykle jakis cel, jakies miejsce, do ktérego
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zdaza. Dziecko porusza sie zgodnie z wlasnymi wewnetrznymi
prawamirozwoju. A poniewaz jego che¢ badania motywowana
jest wewnetrzna presja, dwulatek fatwo moze przejs¢ kilka
kilometréw, w zaleznosci od tego, jak dtugo jest czyms
zainteresowany.

Dziecieca potrzeba wspinaczki

Jedna z najbardziej intrygujacych czynnosci dziecka w tym
wieku jest wspinanie si¢ na schody, pagoérki lub po prostu na
meble. Chce wiedzie¢, co si¢ za nimi znajduje. Wspinaczka
wymaga intensywnego wysitku 1 koordynacji wielu mig$ni,
a powtarzana setki razy doskonali utrzymanie réwnowagi i pra-
widtowos¢ ruchu, tak ze malec zaczyna podejmowaé coraz trud-
niejsze zadania.

Istnieje wiele mozliwoSci zaspokojenia u dziecka wewnetrz-
nego pedu do wspinaczki, a jeSli rodzice dostosujg si¢ do jego
tempa, ma ono wiele radoSci z osiggniecia upragnionego celu.
Schody znajduje w parku, na ulicy, koto miejsca, gdzie mieszka,
czy chocby w domu. Zawsze istnieje gdzie§ przeszkoda do
pokonania.

Dlaczego dzieci czujg potrzebg wspinania si¢? Z tego samego
powodu co 1 skakania, krecenia si¢ w koétko lub schylania sig.
Jest to proces czuciowo-ruchowego przygotowania do wyz-
szego poziomu przyswajania wiedzy. Ciato dziecka, w miare jak
ros$nie, nieustannie si¢ porusza, trenujgc caly korpus, przy czym
wyksztatcajg si¢ silne migSnie zdolne do dzwigania cigzaru,
utrzymujace rownowage i umozliwiajagce prawidtowe siadanie,
stanie i1 chodzenie.
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Wszystkie aspekty ruchu stanowig ,,prace” dziecka, koordy-
nuj3 pionowg i poziomg postawe ciata — wyzej 1 nizej, z jedne;j
strony na druga — podczas gdy maluch schyla sie, stawia kroki,
przykuca i kreci si¢ nieustannie przez caty dziefi. Ruchy te poma-
gaja przejS¢ od odruchéw prymitywnych do wyzszego poziomu
odruch6éw opartych na grawitacji, pozwalajac ciatu na uzyska-
nie rownowagi niezbg¢dnej do harmonijnego stawania i chodze-
nia. Male wiercipigty drazy nieprzeparte pragnienie codzienne]
aktywnoSci fizycznej, cieszg si¢ wiec, praktykujac wszystko,
czego dopiero co si¢ nauczyty.

Hamowanie eksploracji

Gdy niemowlgtom ciggle ogranicza si¢ mozliwoSci badania
otaczajacego je Swiata albo karze si¢ i zawstydza za ciekawosc,
tamuje si¢ tez 1 opdznia ich normalny rozwdéj. Zwré6¢my uwage,
ze jesli probujemy powstrzymac dziecko od wspinaczki lub wno-
simy je na gére dla wtasnej wygody, jest sfrustrowane i protestuje,
bo nie wypelnito swojego zadania. Dorosli, ktérzy przeszkadzaja
dziecku w aktywnoSci badawczej, poniewaz s3 przekonani, ze
jest zmeczone albo Ze droga jest zbyt dtuga, odbierajag mu rados¢
wykonania trudnego ¢wiczenia.

Nie oznacza to, ze rodzice powinni godzi¢ si¢ na wszystko,
co tylko ciekawski smyk zrobi, ale dobrze jest da¢ mu okazj¢ do
poznawania, podobnie jak poSwieca mu si¢ czas, czytajac bajki
lub pozwalajagc mu bawi¢ si¢ w wannie albo piaskownicy. Jest
czas wozenia wozkiem 1 czas radoSci z kroczenia na wtasnych
nogach. Schody sa wielka pokusg, wiec jesli dziecko jest jesz-
cze zbyt male i1 nie rozwingto koordynacji ruchéw na tyle, zeby
chodzi¢, albo nie masz czasu na jego dopilnowanie, zabezpiecz
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schody jaka$ przeszkoda, na przyktad barierkg lub furtkg. Dla
malego ,,naukowca” gotowego do nieskrepowane] eksploracji
Swiata najlepsza metoda badawczg jest obserwacja.

Mysl (intelekt) rodzi sie w mézgu (organie ciata) poprzez
eksploracje (zmysty), a ruch jest jednym ze sposobdéw
przyswajania wiedzy.

Trzecia potrzeba podstawowa
Pokaz mi, jak sie to robi!

Dzieci,niestety, nie przychodzg na Swiat z poradnikami,bywaja
wiec chwile, gdy kazdy ojciec i matka daliby wszystko za taki
poradnik. A one nic, tylko przybywaja z modelem — RODZICE.

Wptyw tych ostatnich odgrywa wielkg rolg w ksztattowaniu
charakteru dziecka podczas pierwszych szeSciu lat zycia. Jest to
okres nauki nieuSwiadomionej, czerpanej z otoczenia. Eksplozje
mowy, ktéra nastepuje okoto drugiego roku zycia, poprzedza wita-
Snie obserwacja rodzicéw. Dziecko stucha ich gtosu i poszcze-
g6lnych stéw, patrzy na to, co robig i jak si¢ do niego odnosz3.
Gdy potrafi juz mowié, powtarza zastyszane wyrazy i zdania oraz
nasladuje postawe rodzicow. Wzdr, jaki tworza, moze by¢ pozy-
tywny albo negatywny. Rozkoszg jest patrze¢, jak doktadnie mate
brzdace ,,przedstawiajg” matke, ojca lub nauczyciela, jak bawigc
si¢ z innymi dzie¢mi, uzywaja takich samych stéw i wypowiadaja
je takim samym tonem, jaki styszaty.

Stotografuj matego synka w tazience, pokrytego piang z mydfa
do golenia tak samo jak ojciec albo céreczke, ktora miesi ciasto

tak samo jak matka. Sceny te sg odbiciem codziennoSci domu
oraz dzieci naSladujacych postepowanie dorostych, dokfadnie
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takie samo, jakie zaobserwowaty. Nalezy uS§wiadomi¢ sobie fakt,
ze powyzszy scenariusz zawiera wszystkie rodzaje zachowan
ludzi dorostych, zaréwno dobrych, jak 1 ztych, i jest odzwiercie-
dleniem rodzicow czy tez oséb, z ktérymi dzieci spedzajg czas.
Oddziatujg na nie réwniez inni ludzie, zajmujacy si¢ nimi poza
rodzing.

Prowadzitam kiedy$ studium wptywu ludzi dorostych, ktérym
powierzone zostaly dzieci w okresie rozwoju. Oddziatywanie to
szybko przybiera wielorakg postac, gdy tylko dziecko opusci dom
1 oddane zostanie na przyktad do przedszkola, a potem do szkoty.
Bardzo wazne jest, aby rodzice wybierali dla niego otoczenie hot-
dujace takim samym wartoSciom moralnym jak ich wiasne, gdzie
ich pociecha znajdzie wzorce do naSladowania. Postawa, spo-
sOb zachowania i1 postgpowanie opiekundw sprawiajg, ze dzieci
przejmuja od nich sposéb zycia i stajg si¢ takie, jakie sa.

Nasladowanie wzorcéw negatywnych

SurowoS¢ 1 zastraszanie, jakich doznajg dzieci w domu rodzin-
nym, negatywnie wptywaja na ich zachowanie. Starsze wyrostki,
ktore terroryzuja mtodszych od siebie, najczgSciej same doSwiad-
czyly podobnej przemocy w domu. Gdy spotykamy si¢ z rodzi-
cami, aby przedyskutowaé temat agresji czy braku szacunku,
stwierdzamy czasem, ze dzieci po prostu kopiuja postepowanie
rodzicéw. Kolejnym budzacym niepokdj aspektem jest nega-
tywny wplyw ojca Zle traktujacego matke. Tworzy on w oczach
dziecka wzor dla jego wtasnych zwiazkoéw z kobietami w doro-
stym zyciu.
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Wychowywanie dzieci jest ciezka praca,

lecz jej efekty sq bezcenne!

Wychowywanie dzieci rodzi stres,

ale dobrze wykonane - daje spokdj duszy!

Wychowywanie dzieci pochtania czas,

lecz jakze krotki to okres!

Oto, czym jest wychowanie,
jesli wszystko czyni sie prawidtowo.

Zaczynajmy jak najwczesniej!

Trening jako dyscyplina

Dlaczego niektérym rodzicom wychowywanie dzieci
idzie jak z ptatka, a dla innych jest codzienng batalig?

Lubimy by¢ w otoczeniu dzieci grzecznych, petnych sza-
cunku dla innych, pomocnych i towarzyskich. Wychwalamy
ich rodzicow za dobrze wykonane zadanie. Pracowali cigzko, to
prawda, wychowujagc dzieci z rozwaga, mifoScig i dyscypling.
Dom rodzinny, w ktérym dzieci czujg si¢ akceptowane i rozu-
miane, gdzie mogg wyrazi¢ swe uczucia i opinie, gdzie daje im
si¢ zachete, nagrode 1 mitos¢, jest bezpiecznym miejscem dla ich
rozwoju. W takim domu, przy prawidlowym rodzaju nauczania
1 ¢wiczef, dzieci po prostu rozkwitajg.

Ich przeciwiefistwem sg samolubne, stawiajgce zadania i nie-
opanowane dzieci lub nastolatki, ktére czesto widzimy na uli-
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cach, u przyjaciét i sgsiadow, a czasem nawet we wlasnym domu,
1 oczywiScie nie jesteSmy w stanie ich tolerowac. Przypadki takie
sq powszechne tam, gdzie nie ma ani dyscypliny, ani reguf, ani
konsekwencji. A bez nich ,,niedobre dzieciaki” czy zbuntowane
nastolatki nie wyrosng ze ztych nawykow tak jak ze starych
butéw. Przeciwnie, przejmujac negatywne wzorce zachowania,
stang si¢ jeszcze bardziej samolubne i bezwzgledne, a przy tym
nieszczeSliwe. Sprawowanie obowigzkéw rodzicielskich jest
zadaniem wymagajacym kazdej pomocy, jakiej tylko mozna
udzieli¢ opiekunom. I to wtadnie stato si¢ podstawg niniejszego
studium o rozwijaniu w dziecku dobrego charakteru.

Ludziom, ktérzy prosza o rad¢, jak mozna zy¢ dobrze i unik-
na¢ pulapek, przytacza si¢ cz¢sto nauki kréla Salomona:

Wychowuj chtopca odpowiednio do drogi, ktérqg ma is¢, a nie
zejdzie z niej nawet w starosci.
Przypowiesci Salomona 22,6

Stara, petna madroSci przypowieS¢ jest ponadczasowa
1 zawiera zasady, na jakich opiera si¢ praca rodzicéw. Wynikaja
z niej nauki, ktérym, szukajac tajemnicy dobrej edukacji, nalezy
posSwieci€ nieco uwagi.

Mimo ze istnieje wiele interpretacji tej wypowiedzi, z pew-
noScig mozemy zastosowac ja do naszego rozumienia rozwoju
dobrego charakteru. Badajac kazda czeS¢ przypowiesci, lepiej
pojmuje si¢ znaczenie treningu w przygotowaniu dzieci do przy-
sztosci. Stowa ,,wychowuj odpowiednio” nalezy interpretowad
jako ,,ucz je 1 wdrazaj do dyscypliny, podczas gdy rosng”, co ozna-
cza, ze rodzice powinni dawa¢ dzieciom instrukcje, korygowac
je 1 kierowaé na prawidtowq Sciezk¢ dobrego zycia. Dostowne
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tlumaczenie z hebrajskiego méwi ,,wychowuj dziecko zgodnie
z jego drogg”. Trzeba mu wiec najpierw pomagac, bo nie przy-
chodzi na Swiat z gotowa wiedzg. Nauka 1 dyscyplina majg decy-
dujace, kluczowe znaczenie dla powodzenia lub porazki kazdego
cztowieka — w tym przypadku powodzenia lub porazki dziecka.
Wychowanie wymaga starannoSci, konsekwencji 1 wizji, jakim
cztowiekiem chcielibySmy widzie¢ wiasne dziecko w przyszio-
Sci. Dyscyplina jest trudna, moze by¢ niewygodna lub nawet
bolesna dla dziecka w chwili, gdy uczy si¢ panowac nad réznymi
odruchami i popgdami. Autor listu do Hebrajczykéw przypomina
o jej celu:

Zadne karanie nie wydaje sie chwilowo przyjemne, lecz
bolesne, péZniej jednak wydaje btogi owoc sprawiedliwosci tym,
ktdrzy przez nie zostali wycwiczeni.

List do Hebrajczykow 12,11

Jaki czas jest najlepszy na trening? Czy jest nim wiek, gdy
dziecko najtatwiej przyswaja sobie cechy cztowieka dorostego
wraz z jego integralnoScig, celami i nadzieja? Tekst biblijny
méwi o ciaggtym procesie — ,,wychowuj”. Ci, ktérzy studiowali
rozw0j cztowieka, a wiec psychologowie, neurolodzy, socjolodzy
1 inni uwazaja, ze gtéwna czgs$¢ rozwoju fizycznego i intelektual-
nego dziecka przypada na czas mi¢dzy narodzinami a poczatkiem
dorostoSci. Najefektywniejszym okresem do wdrazania zasad
moralnych w tych granicach jest wiek migdzy siddmym a dwu-
nastym rokiem zycia. Pierwszy okres, od narodzin do siedmiu
lat, stanowi okres fundamentalny, niezbedny do wyksztalcenia
poczucia bezpieczefistwa i zaufania. Czas dorastania, od dwu-
nastu do mniej wigcej szesnastu lat, jest okresem praktykowa-
nia 1 doskonalenia wszystkich umiejetnoSci nabytych w sposob

42



fizyczny, intelektualny, spoteczny i emocjonalny przy nieustannej
pomocy rodzicow.

Przyzwyczajanie do wartoSci moralnych takze przebiega eta-
pami, poczawszy od najwczeSniejszych lat, i pozostaje na reszte
zycia niezaleznego dorostego czlowieka.

Ltatwiej formowac charakter niz go reformowac

Mtody umyst dziecka jest podatny na nauke tak samo jak ciato,
a podczas codziennych ¢wiczen 1 korektur nieustannie ksztattujg
si¢ w nim nawyki. Warto zauwazyc¢, ze religijne pojgcie wiary jest
dla dziecka rzeczg naturalng.

Co to za ,,droga”, ktérg dziecko ,,ma i§¢” i do ktdrej trzeba je
przygotowac?

Przygotowanie do zycia oznacza wpojenie mu pewnych zwy-
czajow 1 manier, ukazanie niuanséw zycia wsrdd ludzi. Musi
opieraC si¢ na wartoSciach moralnych, takich jak prawdomow-
no$¢, odpowiedzialno$¢, uczciwos¢, bezinteresownoS¢, rozsg-
dek 1 odwaga. Polega takze na ¢wiczeniu umystu, aby rozwinat
nawyk mysSlenia, rozumowania, prowadzenia dyskusji, docieka-
nia i obserwacji, jako ze wszystko to razem tworzy catos$¢ i jest
wyrazem inteligencji.

Poza przysposobieniem dzieci do zZycia w Swiecie przygoto-
wujemy je rowniez do zycia z Bogiem. Wiara dziecka jest czysta
1 szczera, sklonne jest wierzy¢ we wszystko, co mu si¢ powie,
dlatego ogromne znaczenie ma przyktad uduchowienia widziany
u rodzicow i ludzi, ktorzy je kochaja, ktdrzy sie o nie troszczg. Od
nich uczy si¢ okazywania czci Bogu, poznaje publiczne nabozei-
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stwa 1 osobista modlitwe. Przygotowuje si¢ do przyjecia Bozej
nauki.

W prostej interpretacji sposobu przygotowania dziecka miesci
si¢ pojecie zaréwno moralnej, jak i duchowej strony charakteru.
Strona moralna definiuje, kim jest w Swiecie, strona duchowa
definiuje jego przeznaczenie.

Wszystkie te aspekty wystepuja w relacjach miedzyludzkich,
poczynajac od rodziny i przechodzac na kregi spoteczne, podczas
gdy dziecko roSnie i ma do czynienia najpierw z krewnymi, a poz-
niej z przyjaciétmi, nauczycielami, trenerami, wspoétpracowni-
kami, kolegami, pracodawcami, klientami i wreszcie wspotmat-
zonkami. Szacunku uczy si¢, na przyktad obcujac z rodzicami,
ktorzy stuza mu za wzor postgpowania z innymi, w miare jak
powigksza si¢ grono jego znajomych.

Istota wewnetrzna

Istota ludzka ma pewne potrzeby, ktore istniejg od urodzenia
1 rosng razem z nig. JeSli sg zaspokojone, zycie staje si¢ petnia.
Niezaspokojone powoduja, ze czego$ nam brak, ze nie mozemy
do konca osiggnaé putapu swych mozliwoSci. Mamy potrzeby
fizyczne, emocjonalne, spoteczne i intelektualne, a oprécz nich
takze potrzeby duchowe, jako ze one wlaSnie stanowig o naszej
wewnetrznej istocie, nadajac zyciu cel i sens. Z tego powodu nie
tylko fizyczny, lecz i duchowy rozwdj dzieci wymaga wielkie]
uwagi rodzicow, skierowanej na wskazywanie zasad moralnych,
jakich pragng dla swego potomstwa.

Swiadomi jeste$my silnego zwigzku migdzy zdrowiem fizycz-
nym a wolg zycia. Duchowe ,,ja” jest wewnetrzng istotg, dusza,
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sensem zycia, glosem nadziei, ktéra prowadzi do prawdoméwno-
Sci w relacjach migdzyludzkich i do prawosci postgpowania.

»~Droge, ktérqg ma is¢” mozna interpretowac jako osobistg
dyspozycje Stwdrcy wydana w poczatkach zycia, aby cztowiek
osiggnat swoje cielesne i duchowe przeznaczenie.

Jesli dziecko od wezesnych lat przygotowywane jest do drogi,
ktoérg ma i8¢, ,,nie zejdzie z niej nawet w staroSci”. WczeSnie
nabyte zwyczaje nietatwo zmieni¢. Potwierdza to dunskie przy-
stowie: ,,Czego si¢ mtodoS¢ nauczy, staro$¢ nie zapomni”. JeSli
gleboko zasialiSmy dobre przyzwyczajenia w umySle i zyciu,
wykonaliSmy bardzo dobrg robote, poniewaz w miar¢ praktyko-
wania nawyki stajg si¢ skuteczne i coraz silniejsze, pozwalajac
cztowiekowi Swiadomie 1 po mistrzowsku opiera¢ si¢ pokusom.
Przytoczone przystowie dodaje otuchy rodzicom, ktrzy nie maja
pewnoSci, czy wychowujac dzieci w ten sposéb, postepuja stusz-
nie. Jednakze, jak madrze powiedziatl nieznany autor:

Nawet najlepsza nauka najmadrzejszych w Swiecie rodzicow
nie gwarantuje dobroci i madrosci ich dzieci. Cho¢by czynili
wszystko, co lezy w ich mocy, pozostanie zawsze element
indywidualnosci, ktéra obiera wiasny kurs i formuje wiasny
charakter.

Trening jako wyraz zdyscyplinowania—przyktady

Przypatrz si¢ olimpijczykom 1 postuchaj opowieSci o historii
treningdw i wytrwatosci sportowcéw, o tym, jakich do§wiadczali
przeszkdd 1 upadkow, jak pokonywali bél 1 niepowodzenia, 1 jak
w koficu zostali zakwalifikowani do zawodow. Nawet najlepsi
zawodnicy Swiata, ktérzy przezyli momenty rywalizacji, wiedza,
ze o zwyciestwie decyduje czasem utamek sekundy. Lata ci¢zkiej
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pracy i dyscypliny zostaty nagrodzone. Nie zawsze medalem, ale
zawsze satysfakcja z mozliwie najlepiej wykonanego zadania.

Sportowcy, pianiSci, artySci, buchalterzy, lekarze, piloci
1 mechanicy maja wspdolng ceche charakterystyczng: wszyscy
muszg by¢ zdyscyplinowani. Majg treneréw lub nauczycieli, kto-
rzy wiedzg, ile kosztuje osiggnig¢cie celu. PoSwigecaja miesigce
1 lata na praktykowanie oraz udoskonalanie ruchu, informac;ji
1 wyposazenia. Popelniajg btedy i1 przezywaja rozczarowania.
Dokonuja ponownej oceny i poprawek, kontynuuja obserwa-
cje, lecz pod tym wszystkim kryje si¢ silna wola wewnetrzna
i odwaga, zeby i8¢ naprzdd, zeby by¢ lepszym.

Rodzice podobni sg do treneréw uczacych dzieci, jak zy¢ na
tym Swiecie. Jest to niesamowita odpowiedzialno$¢, ale przy pra-
widlowym rodzaju mitoSci i dyscypliny wdrazaja dzieciom cechy
charakteru, ktére w przysztoSci pomogg im uczestniczy¢ w zyciu
spoteczefistwa, a nie stanowi¢ dla niego zagrozenia. Prezydent
Theodore Roosevelt powiedziat kiedys:

Ksztatcenie umystu, a pomijanie moralnosci jest
ksztatceniem grozby dla spoteczenstwa.

Dziecko pozbawione dyscypliny

Niektérzy rodzice, niestety, nie stosujg dyscypliny albo jej
rodzaj bywa nieskuteczny. Zmaganie si¢ ze ztym sprawowa-
niem dzieci w domu denerwuje catg rodzine 1 wptywa na sposob,
w jaki jej cztonkowie odnoszg si¢ do siebie wzajemnie. Dlaczego
tak si¢ dzieje? Blizszy rzut oka na uczucia kryjace si¢ za decyzja
niekarania dzieci daje nam obraz istoty problemu.

Niniejsze studium ukazuje kilka powoddéw, dla ktérych
rodzice nie stosujg dyscypliny. Pamigtajmy, ze postepowaniem
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kierujg uczucia. Jakie zatem uczucie ma rodzic, gdy moéwi:
»Dziecko przestanie mnie lubi¢”? Wyraza tym mySl: ,,Obawiam
si¢, ze dziecko przestanie mnie lubi¢”. Obawa rodzica jest tutaj
lek przed brakiem aprobaty, bo wiasnie ona, jak rowniez wiez
z dzieckiem, to kluczowe elementy zdrowej relacji. JesSli ktéras
ze stron czuje si¢ odrzucona, ostabia sie¢ wigZ wspolnoty. Rodzic
bojacy si¢ ukaraé dziecko jest podobny do kumpla, ktéry chce
si¢ dziecku przypodobac. Znacznie lepsze efekty daje zdecydo-
wane stanowisko 1 konsekwencja, jako ze dziecko uczy si¢ wtedy
szacunku dla karzacej je osoby. Dzieci, a szczegdlnie nastolatki,
tracg respekt dla osob ulegtych, dajacych za wygrang. Przechodza
rozne fazy wyrazania niezadowolenia czy nawet nienawiSci do
rodzicéw, zwlaszcza jeSli nie otrzymuja tego, czego chcg. Istotne
jest tu zachowanie rownowagi 1 wzajemnego poszanowania.

Jakie uczucie ma ojciec czy matka, méwigc: ,,Nie mam pojecia,
co robi¢ z konfrontacja”? Powiada wtedy: ,,Boje si¢, ze nie bede
wiedziat, co robi¢. Boje si¢, ze nie zapanuje nad sobg”. A wiec
odpowiedzig rodzicOw na zte zachowanie dzieci jest obawa i by¢
moze ztoS¢. Nie wiedza, jak zastopowa¢ wybuch emocji nieza-
dowolonego matolata: wyktdécanie sie, krzyk, pyskowanie, ptacz,
jeki 1 dasy. Sadza, ze ukarany bedzie si¢ zachowywatl jeszcze
gorzej 1 stracg nad nim kontrole. Sceny takie sa o wiele bardziej
denerwujace i ktopotliwe, gdy przygladaja si¢ im osoby trzecie.
Zéttodzioby buntownik, ktéry krzyczy na rodzicéw i kféci sie
z nimi, wyzywa ich niejako na pojedynek, myslac najczesciej,
ze dadzg si¢ sprowokowacd i zwycigstwo bedzie po jego stronie.
Rodzice, niestety, czgsto daja za wygrang i awanturnik rzeczywi-
Scie wygrywa. Zaczyna si¢ gra, ktdra — przy zawsze takiej samej
reakcji rodzicOw — powtarza si¢ bez kofica.
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Jakie uczucia ma ojciec lub matka, gdy méwi: ,,Nie chce, zeby
moje dziecko czuto si¢ nieszczgSliwe”? Wyraza mysl: ,,Jestem
smutna, gdy dziecko jest nieszczg¢sSliwe. Czuje si¢ winna, bo sama
zadalam mu ten bdl”. Konsekwencjg ztego postepku jest kara.
OczywiScie jest ona nieprzyjemna, niewygodna lub nawet bole-
sna. Dziecko odczuwajace bdl, bo zrobito co$ ztego, czuje sie
nieszczesliwe, a nawet zrozpaczone, rodzice sg tez wtedy smutni,
bo ktéz chce widzie¢ nieszczeSliwe dziecko? Czujg si¢ winni
owego nieszczeScia. A przeciez dziecko samo je spowodowato.
Byto niepostuszne i zrobito coS ztego. Jest to kluczowy moment,
ktory karzacy rodzice powinni zrozumiec. Ci, co nie stosujg kary,
W pewnym sensie sami przyczyniaja si¢ do zlego zachowania
dzieci.

Co czuje rodzic, mowigc: ,,Wyrosnie z tego”? W rzeczywisto-
Sci mySli: ,,Nie sadze, zeby dziecko robito co§ ztego. Nie prze-
szkadza mi to 1 wcale si¢ tym nie przejmuj¢”. Przy takiej posta-
wie daje dziecku do zrozumienia: ,,Wszystko mi jedno, mozesz
robié, co chcesz”. Mtodziutka osoba chce jednak i potrzebuje
pewnych granic. Wiedzac, ze istniejq Sciste reguty, czuje sie bez-
pieczniejsza. Zobaczymy to wyrazZniej w rozdziale omawiajacym
zagadnienie odpowiedzialnoSci. Unikanie lub ignorowanie ztego
zachowania opdznia, a nawet uniemozliwia wychowanie zdyscy-
plinowanego dorostego cztowieka. Dzieci sg podatne na wptyw
otoczenia zaréwno dobrego, jak i ztego. Dorastajac, potrzebuja
kierownictwa rodzicéw lub innych opiekundéw zajmujacych sie
ich wychowaniem.

Brak dyscypliny tworzy duze ryzyko, poniewaz wptywa na
wszystkie dziedziny rozwoju dziecka. Bez niej sprytny milu-
sifski uczy si¢ manipulowania innymi, obwiniania ich — nawet
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rodzicow — za swe wlasne czyny albo staje si¢ egocentryczny:
leniwy, egoistyczny, wymagajacy i uzurpujacy sobie prawo do
wszystkiego.

Dzieci, ktérym brak pewnosci siebie, nie sg szczg§liwe ani nie
sg tez szczeSliwi ich rodzice.

(...) bo gdzie jest syn, ktérego by ojciec nie karat? (...) Zadne
karanie nie wydaje sie chwilowo przyjemne, lecz bolesne, péZniej
jednak wydaje btogi owoc sprawiedliwosci tym, ktérzy przez nie
zostali wycwiczeni.

List do Hebrajczykow 12,7-11

Z powyzszego wynika, ze powodem niekarania sa uczucia
rodzicow 1 mylne postrzeganie zaistniatej sytuacji. Dziecko, tak
samo jak osoba dorosta, zawsze ma mozliwo$S¢ wyboru mig-
dzy dobrem a ztem. Pociagajac je do odpowiedzialnoSci za zle
zachowanie, rodzice dajag mu sposobnos$¢ przemySlenia skutkow
dokonanego wyboru i poprawy. Nastepnym razem wybierze pra-
widlowo. Stosowanie dyscypliny jest rzeczg trudng, zwlaszcza
gdy niepostuszny oportunista ciggle tamie ustanowione reguty,
jednakze dopdki znajduje si¢ w domu, odpowiednie trenowanie
podobne jest do siatki bezpieczefistwa, do proby utrzymania go na
wlasciwym torze. Zycie nie zawsze bywa przyjemnoscig i dzieci
podczas swojej wedrowki do niezaleznoSci 1 stykania si¢ z roz-
nymi kregami spotecznymi nie zawsze otrzymujg to, czego chcea,
obojetne, czy jest to uwaga otoczenia, smakotyki czy rozrywka.
Rodzice, bioragc na swe barki pracg dziecka nad samodoskonale-
niem, uwalniaja je wprawdzie od niewygdd, lecz rGwnoczeSnie
ostabiaja w nim rozwdj poczucia odpowiedzialnoSci.

Lepszym sposobem reakcji na fochy i dasy jest opanowanie
1 zachowanie spokoju, aprobata uczu¢ matego buntownika i wska-
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zanie mu, co powinien zrobi¢. ,,Wiem, ze jeste$ zty, bo chciate§
si¢ bawi¢ samochodzikiem, ale teraz bawi si¢ nim Janek. Moze
wezmiesz sobie coS innego, zanim on skonczy?”. Malec potrze-
buje czasu do namystu i podjecia decyzji, czekaj wigc cierpliwie,
gdy si¢ namySla. Zanim pdjdziesz do swoich zajec, stdj przy nim,
dopdki czego$ nie wybierze, zeby mu pokazac, ze oczekujesz
postuszenstwa. Wiele razy méwitam do dziecka, ktére ociggato
si¢ z wykonaniem polecenia: ,,Bede tu siedziata z tobg tak dtugo,
az posprzatasz wszystkie zabawki”. Czasem chodzito o ubieranie
si¢ albo odrabianie lekcji, lecz metoda byta zawsze ta sama. Spo-
kéj 1 milczenie jest dla malca sygnatem, ze musi si¢ na co§ zde-
cydowac. Albo posprzata zabawki, albo bedzie tak siedziat z tobg
bez kofica.

Praca z trudnymi dzie¢mi jest préba cierpliwosci, ale wia-
domo, ze gdy dziecko odmawia stosowania reguf i nie ponosi za
to kary, uczy si¢ manipulacji. Inwestycja czasu na wdrozenie mu
pewnych zasad opftaci si¢ jednak stokrotnie, pomyS$l bowiem, ze
moze nie bedziesz miec tyle sity co dzi§, gdy maluch wejdzie
w wiek nastolatka.

Zagadnienie dyscypliny, samokontroli i postuszenstwa anali-
zowane jest glebiej w rozdziale o szacunku i1 odpowiedzialnoSci.
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Trening charakteru

Dorastanie z wartosciami

Od poczatkéw cywilizacji wszystkie narody Swiata cenity
sobie pewne wartoSci lub wiare, z ktorej czerpaly wskazowki,
w jaki sposéb utozy¢ wzajemne stosunki. Nawet jes§li wartoSci
te nie byly nigdzie spisane, rozumiane byty i powszechnie prak-
tykowane przez osoby zyjace w Scistych grupach rodzinnych.
ZYodzieja, ktamce lub oszczerce spotykata niecheé i kara, pod-
czas gdy wspdtczujacy, uczciwy i szczodry czlowiek cieszyt si¢
dobra opinig i szacunkiem. Dziecko dorastajagce w tych warun-
kach §wiadome byto konsekwencji ztego uczynku, miato swoistg
,biblioteke doSwiadczen”, pomocng przy podejmowaniu decyzji
oczekujacych go w przysztosci.

Wszystko to, co nieustannie przezywamy w rodzinie — wraz
z wydarzeniami takimi jak narodziny dziecka, Smier¢, kleski
zywiotowe, a takze polityczna niepewnoSC i niepokdj, okresy
przejSciowe, roztaki, kidtnie i uroczystosci, sytuacja spoteczna,
z ktorg si¢ stykamy, rozumienie i stosowanie moralnego wyboru —
staje si¢ naszym osobistym systemem wartoSci.

Postawy zyciowej cztowiek uczy si¢ poprzez wplyw wielu
czynnikow owocujacych rozwojem petni charakteru zbudowa-
nego pod wptywem rodzicéw lub innych oséb dorostych, Sro-
dowiska, w jakim dziecko zylo, nauki i dyscypliny przejetej od
rodzicéw. Dzieci nie rodza si¢ z malutkg uczciwoScia, malutkg
odwaga czy malutkim szacunkiem, ktore pdZniej osiggaja doroste
rozmiary. Cech tych nabierajag w procesie nauki i modelowania

51



ich przez ludzi odgrywajacych w ich zyciu wazne role. Stopniowo
wszystkie do§wiadczenia, jakie zdobywaja w latach dorastania,
tworzg nawyki, niezaleznie od tego, czy s3 one dobre czy zte.

Wartosci ogdlne: zdolno$¢ do oceny tego, co jest w zyciu
wazne, podstawowe, fundamentalne i co ma pierwszenstwo.
Wartosci moralne: gteboka wiara, ktéra ma do czynienia
z dobrym albo ztym postepowaniem.

Nawyki

Praktyka nie jest czyms, co zrobisz raz i juz jeste$ mistrzem.
Jest czyms$, co robisz dtuzszy czas i to cie dopiero czyni
mistrzem.

Malcolm Gladwell, ,Poza schematem”

Zastanawiajac sie, czego zyczylibySmy sobie w przysztosci
dla naszych dzieci, gdy beda juz od nas niezalezne, dojdziemy do
wniosku, ze z pewnoScig faczy si¢ z tym lista wartoSci pozytyw-
nych. Ukierunkowane przyuczanie dzieci we wlaSciwym czasie,
wlaSciwej kolejnosci 1 we wlaSciwy sposob, zmierzajace do osig-
gnigcia wytyczonego celu, jest wielkim zadaniem. JeSli chcesz,
zeby nastolatek szanowat innych, odzywiat si¢ prawidtowo, lubit
czytac, lubit aktywnoS¢ fizyczng, byt tagodny 1 miekkiego serca,
musisz uczy¢ go tego wczesnie.

Czesto stysze, jak rodzice narzekaja, ze dziecko chce jedynie
siedzie€ caty dziefi i ogladac telewizje albo gra¢ w gry wideo, nie
chce jes¢ nic innego, jak tylko makaron i ser, ze ma za duzo zaba-
wek 1 tak dalej. Sami jednak dawali mu te gry, zabawki i fast food.
Powinni wzig¢ odpowiedzialno§¢ za prawidtowe wychowanie
swoich dzieci, a nie we wszystkim im dogadza¢. Obdarowywa-
niu dziecka smakotykami czy garderobg albo temu, w jaki sposéb
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spedzamy z nim czas, powinna przySwiecac zasada, ze nalezy mu
dac to, co jest dla niego dobre, a nie to, co akurat chciatoby miec.

Zte nawyki

Mamy rozmaite nawyki, niektére dobre, niektére zte, ale
dopiero wszystkie razem definiujg naszg osobowos¢, czyli to, kim
jesteSmy. Te zte dostrzegamy najtatwiej u innych. Ostro krytyku-
jemy palenie, pijafistwo, narkotyki, przejadanie si¢, obgryzanie
paznokci, krytycyzm, spdZnianie si¢, ktotliwoS¢, przerywanie
komus$ w pot stowa, brak higieny 1 wiele jeszcze przyzwyczajefi,
ktére — méwigc szczerze — nam tez nie s obce. Zadajgc sobie
pytanie, co sprawia, ze zaliczamy je do ztych zwyczajow, stwier-
dzimy, ze w jaki$ sposob sg one szkodliwe dla naszego ciata albo
relacji z ludZmi.

Nawykami, czy tez — mOwigc inaczej — nalogami najczesciej
uwazanymi za ucigzliwe i groZne dla zycia, s3 bez watpienia
takie, jak narkomania, alkoholizm i palenie papieroséw. Badania
medyczne potwierdzajg nieustannie, ze natogi te moga spowo-
dowac raka, choroby serca, watroby oraz innych organéw. Pro-
blemem na skale narodowg stata si¢ cukrzyca bedaca wynikiem
niezdrowego nawyku przejadania si¢ 1 braku ruchu.

Zte przyzwyczajenia szkodza czesto karierze zawodowej albo
utrzymaniu dobrych stosunkéw z ludZmi. Sa tacy, ktérzy spoz-
niajg si¢ zawsze 1 wszedzie: do szkoty, na uméwione spotkanie, do
pracy. Ostabia to mozliwoS¢ obdarzenia ich zaufaniem 1 niszczy
wiare w ich prawdoméwno$¢. Nawet najprostszy nawyk higieny
osobistej, jak mycie ciata i zebow, jesli nie jest przestrzegany, ma
negatywne skutki.
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Dobre nawyki

Na szczeScie istniejg rowniez dobre nawyki, ktore pozwa-
lajg zachowaé zdrowie i utatwiaja wspotzycie migdzy ludZmi.
Nalezy do nich prosta uprzejmos$¢, uSmiech i pozdrowienie wno-
szace dobry nastrdj 1 wzajemng zyczliwo$¢. Troska o ciato two-
rzy nawyk mycia zgbdw, gimnastyki i zdrowego odzywiania sig¢.
Zwracajac uwage na uprzejmos¢ towarzyska, nabieramy zwy-
czaju dobrych manier, dostrzegania obecnosci innych ludzi i pro-
wadzenia rozmowy bez uzywania ordynarnych stow. Przestrzega-
nie zasad bezpieczenstwa wiedzie do dobrego nawyku zapinania
pasOw w samochodzie lub samolocie 1 rozgladania si¢ w prawo
i lewo, zanim przekroczymy ulicg. W zaleznoS$ci od konsekwen-
cji uczymy si¢ wybierac rzeczy dobre, a unikac ztych.

Nawyk jest niemal mimowolnym wzorcem zachowania
nabytym przez czeste powtarzanie.

Proces wyrabiania w sobie nawyku zaczyna si¢ od pew-
nej czynnosci lub postawy powtarzanej pdzniej wielokrotnie.
Spdjrzmy na dziecko, ktére uczy si¢ chodzi¢. Raz po raz prébuje
stang¢, zrobi¢ krok, utrzymaé rownowage, zrobi¢ jeszcze jeden
krok, dopdki si¢ nie przewrdci. Na tym jednak nie koniec — wstaje
1z calg determinacjga powtarza ten sam proces. W koncu nie tylko
chodzi, ale biegnie odkrywaé Swiat z radosnym uczuciem 0sig-
gnietego celu. Gdy uczy si¢ czego$S nowego, powtarza to wiele
razy, zeby zobaczy¢, co si¢ stanie.

Widze to samo czy co$ innego? Powiem to jeszcze raz. Albo
zrobie. | jeszcze raz! | jeszcze raz!

Przy kazdym powtarzaniu w umySle malca co§ si¢ dzieje.
Komoérki mézgu wysytaja sygnaty do komoérek mieSniowych,
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powodujac coraz silniejsze i skuteczniejsze reakcje. Z kazda
powtdrka tacznos¢ ta jest silniejsza, zachodzi szybciej, 1 zamie-
rzong czynnoSc coraz tatwiej wykonac. Przeksztatca si¢ w umiejet-
nos¢, nieu§wiadomiony nawyk. Jest czyms, co dtugo powtarzane
staje si¢ drugg naturg. A jesli jesteSmy do czego$§ przyzwyczajeni,
jak na przyktad do ulubionego krzesta, jest nam z tym wygodnie.
Moéwi sig, ze aby ugruntowaé zwyczaj, nalezy powtarza¢ dang
czynno$¢ dwadzieScia jeden razy.

Pojecie moralnosci

Zycie nie zawsze daje to, co by sie chciato mie¢. Tego zda-
nia jest dr David Walsh, ktéry pragnie, aby rodzice uczyli owej
maksymy swe dzieci. Doskonale zaprezentowal ja w ksigzce
zatytutowanej Nie! Dlaczego dzieci w kazdym wieku powinny to
styszec i jak rodzice mogq im to powiedzie¢. W wyniku przepro-
wadzonych badaf tak on, jak 1 inni neuropsychologowie doszli
do wniosku, ze w mézgu noworodka znajdujg si¢ pewne powig-
zane ze sobg uktady i popedy. Niektére komoérki mézgu utozsa-
mia si¢ z ,,neutronami moralnymi”, jako Ze odgrywaja one role¢
w dokonywanym przez dziecko wyborze o charakterze moral-
nym. Popedy te s3 czasem wzajemnie sprzeczne:

* bié czy uciekaé: zostac 1 walczy¢ czy raczej ,,da¢ noge”;

* pragna¢ przyjemnoSci/unikaé bolu: uczucie zadowolenia —
uczucie zranienia;

* zwigzki spoleczne — zwigzki indywidualne;

e pragnienie aprobaty/unikanie dezaprobaty: pragnienie
akceptaciji;
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* empatia: pragnienie rozumienia innych i dzielenia z nimi
uczud;

* wina: uznanie wlasnego czynu za zly.
Walsh idzie dalej z zaleceniami dla rodzicow:

Waszym zadaniem jako rodzicéw jest wychowanie dziecka,
ktére potrafi opanowac¢ poped rywalizacji. W pragnieniu
przyjemnosci nie ma niczego ztego, ale jesli dziecko nie
nauczy sie nad nim panowa¢, bedzie ono panowato nad
dzieckiem. Jest czas na up6r, a nawet agresje, jednakze reakcja
,bi¢ czy uciekad” nalezy kierowac, w przeciwnym razie ma sie
nieustanne ktopoty. Ktos, dla kogo najwyzszym celem jest
szukanie przyjemnosci i zaspokajanie tego pragnienia, nigdy
nie bedzie kompetentny, odpowiedzialny i troskliwy. Nabycie
tych trzech cech mozliwe jest tylko wtedy, gdy dziecko nauczy
sie doskonalenia, a nie eliminacji, pragnienia przyjemnosci
oraz gwattownych reakcji w sytuacji,bi¢ czy uciekac”

Trening moézgu w dziedzinie moralnoSci zaczyna si¢ bardzo
wczesnie, juz wtedy gdy rodzice uczg mate dzieci, jak mozna opa-
nowaé pragnienie rzeczy prostych, tak aby pdzniej, w dorostym
zyciu, lepiej panowac nad znacznie silniejszymi pragnieniami.

Zachowuj, synu mdj, przykazanie swego ojca i nie odrzucaj
nauki swojej matki! Utrwal je na zawsze w swoim sercu, i owin
nim swojq szyje. Gdy pdjdziesz, bedzie ci towarzyszyc, strzec cie
bedzie w czasie twojego snu, a gdy sie obudzisz, odezwie sie do
ciebie...

Przypowiesci Salomona 6,20-22
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Siedem wartosciowych cech charakteru

Umyst ludzki nie ma takiej mocy, aby stworzy¢ nowa
wartos¢, nowy kolor podstawowy, nowe stonce lub nowe
planety i wprawic je w ruch.

C. S. Lewis, ,Koniec cztowieczeristwa”

Niniejsza ksigzka omawia pojecie siedmiu wybranych war-
toSci. Wywodzg si¢ z réznych kultur Swiata i stanowig pod-
stawe dobrego charakteru. Dzielg je subtelne réznice 1 aspekty,
uwzglednione dalej w opisie osobowosci. Synteza owych war-
toSci przypomina gobelin, ktérego poszczegdlne kolorowe nici,
tkane stopniowo, tworzg dzieto sztuki.

Srodkowy okres dziecifstwa — od siedmiu do dwunastu lat —
wydaje sie w zyciu dzieci najlepszym okresem do przyswajania
pojecia wartoSci, poniewaz na tym etapie sg one najwrazliwsze,
a umyst maja gietki, podatny na wplywy. Podczas gdy pierwszy
etap ksztattuje dziecko poprzez nauke nieuSwiadomiong, w okre-
sie od siedmiu do dwunastu lat mozna je juz uczy¢ pojecia moral-
nosci. Rodzice powinni czyni¢ to wlaSciwie i powaznie traktowac
swa role w ksztaltowaniu osobowoSci dziecka na kazdym etapie
jego rozwoju. Powinni ukazywa¢ mu rézne aspekty charakteru
1 sposéb, w jaki rozwijaja si¢ poszczegolne cechy, aby w pdzZniej-
szym zyciu byto przygotowane na wszystko.

Oto siedem istotnych wartoSci, ktére wybraliSmy do niniej-
szego studium na temat formowania charakteru dziecka:

e troska,
e szacunek,

* odpowiedzialnos¢,
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e uczciwoS$e,

e prawdomdownosc,
* odwaga,

e sprawiedliwoS¢.

Zapamigtaj je sobie 1 zwro¢ uwage na stownictwo uzywane
przy omawianiu kazdej z nich. Wigza si¢ one z wieloma stro-
nami zycia tak w domu, jak i na ulicy, w szkole, w miejscu pracy
i w spoteczefnstwie. Analizujac poszczegdlne wartoSci, zastanow
si¢ nad wyrazeniami, z ktérymi si¢ stykasz przy czytaniu gazety
lub ksigzki, ogladaniu filmu czy tez w rozmowie z ludzmi. USwia-
domi ci to istnienie cech negatywnych, jak rowniez stownictwo
zwigzane ze ztym charakterem.

Rodzice i opiekunowie Swiadomi wagi problemu sa w sta-
nie uksztattowad nie tylko zachowanie, lecz réwniez cale dalsze
zycie dzieci.

Jak w wodzie odbija sie twarz, tak serce jest zwierciadtem
cztowieka.
Przypowiesci Salomona 27,19
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Opieka i troska o innych

W Stanach Zjednoczonych osoba osiemnastoletnia, a wiec
dorosta, zaréwno kobieta, jak i mezczyzna, moze ukonczyc
szkote sredniglub uniwersytet, nie wychowujgcani nawet nigdy
nie trzymajac na reku dziecka, nigdy nikogo nie pocieszajac ani
nie pomagajac komus, kto naprawde potrzebuje pomocy...
Zadne spoteczenstwo nie przetrwa dtugo, jesli ludziom brak
bedzie wrazliwosci, motywacji i umiejetnosci zwigzanych
Z pomocay i troska o drugiego cztowieka.

Urie Bronfenbrenner
Aspekty opieki i troski o innych
zyczliwos¢
delikatnosc¢
wspoftczucie

Wsrdéd wartoSci, ktére bedziemy rozwazac, omawiajgc ksztat-
towanie pozytywnego charakteru, pierwsze miejsce zajmuje
troska o innych. Jest ona sercem stosunkéw miedzyludzkich.
Z niej wywodzg si¢ 1 utrwalajg inne wartoSci, takie jak szacunek,
odpowiedzialno§¢, prawdoméwnos¢, sprawiedliwoS¢ 1 odwaga.
,,Kochaj blizniego” powtarza si¢ nieustannie i skfania nas do zycz-
liwosci i1 tagodnosci w stosunku do rodziny i przyjaciét. Okazuje
sig¢, ze ci, ktorych darzymy zyczliwoScia w najprawdziwszym jej
sensie, odptacaja nam rowniez zyczliwoScig. Jest to krag ciaglego
dawania i otrzymywania. Dajesz i otrzymujesz, dajesz i otrzymu-
jesz — 1 tak w nieskonczonos¢.

Swiat obfituje w ludzi samotnych i zaniedbanych, tak samo
dorostych, jak 1 dzieci. Ci w sile wieku maja zbyt mato czasu, albo
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i wcale, zeby sprawowaé opieke zarowno nad najmiodszymi, jak
1 najstarszymi cztonkami rodziny. Troske¢ o nich przerzucaja na
przedszkola, nianki, domy starcéw i inne instytucje. Obcy ludzie
przejmujg opieke nad dzieémi w latach dla nich najwazniejszych,
najlepszych do ksztattowania przysziego zycia. Kto§ obcy trosz-
czy sie o wiekowych cztonkéw rodziny wtedy, gdy najbardziej
potrzebuja fizycznej i duchowej pomocy bliskich.

To prawda, ze istniejg specjalne domy z zapewniong opieka
dla ludzi starszych. Maja w nich wlasne mieszkania, fachowy
personel dostarcza im positki i udziela indywidualnej pomocy
w zyciu codziennym. W razie potrzeby zajmuja si¢ nimi leka-
rze 1 pielegniarki — stowem, jest to wygodne miejsce do zycia.
Podstawowe potrzeby, takie jak t6zko, positki, garderoba, porada
1 pomoc medyczna, maja zaspokojone, ale osobiste zaangazo-
wanie personelu w stosunku do kazdego mieszkanca jest nie-
stety ograniczone. Pracownicy takiego domu muszg troszczy¢
sie rownocze$nie o wiele 0séb potrzebujacych pomocy, stad tez
catkowite przerzucanie opieki na obcych ludzi wigze si¢ zawsze
z zagrozeniem zdrowia psychicznego tych, ktérych kochamy.

Nie tylko starzy, mtodzi ludzie tez bywaja samotni. Pozba-
wieni rodziny i1 zdesperowani, znajduja schroniska, gdzie zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb pozwala im przezy¢ nastgpny
dzien, ale nic nie zastapi ludzkiego serca. W miastach istniejg
miejsca dla bezdomnych, sierot, maltretowanych kobiet, ucieka-
jacych z domu nastolatkéw, niepetnoletnich dziewczat w ciazy,
trudnych chtopcéw, narkomanéw 1 alkoholikéw. Niemniej jednak
istnieje mndstwo osob catkowicie pozbawionych emocjonalnego
kontaktu z innymi ludZmi. Nawet mate dzieci, nie méwiac juz
o nastolatkach czy dorostych mtodych ludziach, szukaja kogos,
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kto by je kochat, po§wigcit im uwage, postuchat o ich marzeniach
i nadziejach.

Ludzie samotni

Wiele 0séb nie ma rodziny ani dzieci, nie ma przyjaciot, bo tak
si¢ ztozyto, albo po prostu wybrali zycie samotne. W niektorych
spoteczefistwach przyczynia si¢ do tego technika. Jest dzi§ tak
dalece rozwinigta, ze mozna zy¢ w osamotnieniu, nie opuszczajac
domu ani nie kontaktujac si¢ z nikim osobiScie. Cztowiek moze
pracowac, robi¢ zakupy, ksztatci¢ si¢ 1 zabawia¢ — wszystko za
pomocy internetu — a potrzebne rzeczy zostang mu dostarczone
do domu. Kto si¢ jednak o niego zatroszczy, gdy bedzie miat pro-
blemy fizyczne lub emocjonalne?

Niektorzy, szczegélnie starsi wiekiem, maja wprawdzie
rodzing, ale ta wcale o nich nie dba. Dzieci ich nie odwiedzaja,
sgsiedzi nawet nie wiedzg, czy sa w domu, nie méwigc juz o tym,
czy czegokolwiek potrzebuja. Nawet mtodzi, zyjac niekiedy
z dala od krewnych, czujg si¢ osamotnieni i pragng ich obecnosci.

Bytam kiedyS$ kierowniczka przedszkola, do ktérego mioda
kobieta zapisata swoje dziecko. Przychodzita kazdego dnia wcze-
Snie, zeby spotkac si¢ z innymi matkami. Zauwazytam, ze ociaga
si¢ z wyjSciem, chce popatrzec, czy jej synek dobrze si¢ bawi.
Po rozmowie z nig dowiedziatam si¢, ze nie ma tu ani rodziny,
ani przyjaciot. ZorganizowatySmy wigc ,,poranng pogawedke dla
matek” 1 zaprositySmy inne kobiety na godzinke rozmowy o pro-
blemach rodzinnych. Ta mata grupka data nowej matce okazj¢ do
nawigzania przyjaznych stosunkéw, ktére pdzniej rozwijaty sie
razem z dzie¢mi.
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Jesli zechcemy poS§wieci¢ komu§ uwage, zawsze znajdzie si¢

spos6b, by mu okaza¢ zyczliwos¢.

Odpowiedz na ponizsze pytania:

Kiedy ostatnio zatroszczyta$ (zatroszczyteS) sie o kogo$
i czy udzielifa$ (udzielife§) mu prawdziwej pomocy?

Jakie byty tego okolicznoSci?
Jaki byt stan emocjonalny tej osoby?

Czy byta zaniepokojona, zmeczona, smutna lub zroz-
paczona, gltodna albo zagubiona, a moze po prostu
osamotniona?

Jakie byly twoje wlasne uczucia, gdy uSwiadomitas (uSwia-
domites) sobie potrzeby tej osoby?

Co zrobita$ (zrobites) potem? Pomysl o tym.

A co z tobg? Kto troszczy si¢ o ciebie?

Przecigtne rodziny przezywaja rézne kryzysy: choroby,
Smier¢, rozwdd lub porzucenie, utrate pracy, ktopoty finansowe.

W jaki sposob mozemy zatroszczy¢ si¢ o nie w tak trudnym dla

nich czasie? Zastanéwmy si¢ takze — a jest to rzecz wazna — czy

nasze dzieci na tyle rozwijaja wrazliwoS¢, ze potrafityby rozpo-

znac osobe potrzebujaca pomocy?
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Aspekty troski o innych

Zyczliwosé

Akt zyczliwoSci jest czymS§, co czynimy dla innej osoby, co
w jaki$§ sposéb jej pomaga, daje radoS¢ i zadowolenie. Obie
strony — ta, co daje, 1 ta, co bierze — czujg si¢ przy tym dobrze.

Ogodlnie biorge, ludzie okazuja zyczliwos¢, gdy sa goScinni,
wreczaja komus$ kwiaty na urodziny, zapraszajg do zabawy dzieci
z sgsiedztwa, daja napiwek kelnerom albo méwig wspdtpracow-
nikom, ze dobrze pracujg. Akt zyczliwosci nie wymaga wielkiego
naktadu uczu¢, mimo to towarzyszy mu radoSc¢, bo sprawifo sie
komus§ przyjemnosc.

Gdy bytam jeszcze mata dziewczynka, chodzitam czesto
z matka do pani Grady. ZanositySmy jej zawsze to, co pozostato
nam po Dniu Dzigkczynienia albo po Bozym Narodzeniu. Pani
Grady miala rece tak powykrecane reumatyzmem, ze z trudem
mogta utrzymac¢ widelec, o gotowaniu nie mogto wigc nawet by¢
mowy. Pamigtam szczegdlng radoS¢ matki, gdy pakowata pieczo-
nego indyka, nadzienie i inne smakotyki wiasnej roboty. Pamig-
tam tez wdzigczno$¢ pani Grady za ten gotowany domowy posi-
tek. Mam ciagle w oczach jej obraz, jak czekata na nas, siedzac na
ganku w ulubionym fotelu i jak cieszyto ja nie tylko przyniesione
jedzenie, lecz i nasze odwiedziny. Nie byto to nic wielkiego,
mimo to w pamigci pozostat mi kazdy szczeg6t 1 uczucia, jakich
wtedy doznawatam.

Samotnych ludzi zawsze mozna dostrzec, trzeba tylko chciec.
Moja matka miata talent do gotowania. Z radoscig tez obdzie-

lata wszystkich swoimi potrawami. Kto tylko byt w potrzebie,
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dostawat co§ do jedzenia. Moje wczesne do§wiadczenia w kuchni,
gdzie przygotowywatySmy mate positki, torciki urodzinowe albo
zapiekanki na obiad w koSciele, zaszczepity we mnie nie tylko
cheé gotowania dla ludzi, lecz i spgdzania z nimi czasu. Gdy
miatam juz wilasne dzieci, moja kuchnia tez stata si¢ miejscem,
gdzie wszyscy lubiliSmy si¢ spotykac. Zawsze dziato si¢ tam co$
dobrego. Teraz na mnie przyszia kolej gotowania dla innych, ale
dzieci zawsze chetnie mi pomagatly. Moja cérka odziedziczyta po
mnie talent kulinarny 1 dar troski o ludzi. Nawet jako pracujaca
matka poSwigca sporo czasu na przygotowanie positku dla kogos
w potrzebie, a czasem po prostu siada z przyjacidtkami, zeby
porozmawiac o ich problemach.

Delikatnos¢

Delikatno$¢ jest czym$, co mozna porowna¢ do sposobu,
w jaki bierzemy na rece niemowle, trzymamy kwiaty czy kociaka.
Brzmi to pigknie, poki do akcji nie wkroczg male dzieci. Spraw-
no$¢ motoryczna, ktdra si¢ w nich rozwija, jest niestychanie silna,
a o delikatnoSci nie majg jeszcze najmniejszego nawet pojecia.
Na kazdym kroku trzeba wigc je uczyC, ze ze zwierzetami, tak
samo jak z kruchymi przedmiotami, nalezy obchodzi€ si¢ spokoj-
nie, fagodnie i1 delikatnie.

Gdy po podrézach zagranicznych przywozitam wnuczce upo-
minki, moja cérka wotata zawsze: ,,Uwazaj! Delikatnie!” i bar-
dzo ostroznie brata rzecz do reki. W taki sam sposéb traktowano
tam lalki, gdy si¢ je zdejmowato z pétki.

Dzieci czesto sg szorstkie, a nawet brutalne w stosunku do
mtodszych od siebie. Méwimy wtedy: ,,Tak nie wolno! Badz deli-

"’

katny!”. Niestety, nie zawsze mozna powiedzie¢ to o rodzicach;
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nie wszyscy odnosza si¢ delikatnie do dzieci, wymierzajac im
kare, uczac jezdzi¢ na rowerze czy wigzac sznurowadla.

Zwracanie si¢ do ludzi lub wydawanie im polecenh w sposéb
tagodny jest wyrazem wrazliwoSci na ich percepcj¢, powinno si¢
zatem mowi¢ spokojnie, unikajac szorstkich 1 wulgarnych stow.
Szczegdlnie jesli zwracamy si¢ do dzieci. L.agodna proSba lepiej
motywuje je do wspdlpracy niz krzyk i surowe wymagania.

tagodna odpowiedz usmierza gniew, lecz przykre stowo
wywotuje ztos¢.
Przypowiesci Salomona 15,1

Wspotczucie

Wspétczucie oznacza giebokie zrozumienie i chgé uSmierzenia
cierpien drugiego cztowieka. Dobrg ilustracjg jest tu opowiadanie
Lwa Totstoja méwigce o tym, jak wspolczucie pomaga czlowie-
kowi wydoby¢ si¢ z glebokiej rozpaczy.

Tolstoj pisze o zapracowanym szewcu, stynagcym w okolicy
z dobrego rzemiosta. Byt juz starym cztowiekiem, ale nieustannie
wspominal swoj smutek po Smierci zony, gdy zostal sam, tylko
z matym synkiem. Kochat go bezgranicznie, lecz teraz musiat go
pielegnowac bez niczyjej pomocy. Dwoje starszych dzieci zmarto
jeszcze wezeSniej niz zona 1 smutek, ktory go nekat, byt wprost
nie do zniesienia. Czasami my§lat, ze dobrze bytoby da¢ synka na
wychowanie do krewnych, ale matemu sprawitoby to wielki bél,
wiec zostal z nim 1 dalej robit buty. Pewnego dnia dziecko zacho-
rowalo i cho¢ ojciec dogladal je z mitoScig, chiopiec wkrétce
zmart. Dla szewca byt to najwigkszy cios — zostat teraz naprawde
sam 1 mySlat, ze nie warto juz zy¢.
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Pewnego dnia zajrzal do niego przyjaciel. Chcial go pocie-
szyC, ale nie umiat znalez¢ stow. ,,Czytaj Nowy Testament”,
powiedziat w koncu. Miat nadzieje, iz szewc zrozumie, ze mozna
zy¢ dla Boga i Ze jego smutek zamieni si¢ w radoS¢. Kupit wiec
szewc Nowy Testament 1 zaczal czyta¢ wieczorami, co dziefi po
kawatku. Czytat o Jezusie, o cudownych uzdrowieniach. Wkrétce
lektura tak go wciagneta, ze cate godziny spedzat na czytaniu.
W dziefi pracowat pilnie i tylko od czasu do czasu spogladat
przez okno. Przechodzili tamtedy rézni ludzie, a on rozpoznawat
buty, ktére reperowat, i wiedziat, do kogo naleza. Pewnego wie-
czoru zdrzemnat si¢ przy czytaniu i przySnito mu si¢, ze nazajutrz
przyjdzie do niego Chrystus.

Nastepnego ranka, cho¢ peten niecierpliwosci, zaparzyt jak
zwykle herbate, ugotowat zupe i zasiadt do pracy, ale trudno mu
byto oderwaé oczy od okna. Oczekiwat przeciez niezwyktego
goScia — miat do niego przyjS¢ sam Chrystus. Czas mijal 1 ranek
zamienil si¢ juz w dziefi, gdy ujrzat znane mu buty Stiepana. Byt
to stary zamiatacz ulic, ktéry wracat po pracy do domu. Szewc
zwrocit uwage, ze Stiepan porusza si¢ z trudem, odtozyt wiec
dhuto, wyszedt do niego i zaprosit go na herbate. Po kilku szklan-
kach 1 przyjaznej pogawedce go$¢ podzigkowal za zyczliwos¢
1 pozegnat si¢ pokrzepiony. Herbata ogrzata mu nie tylko cialo,
ale i dusze.

Potem szewc ujrzat matke z dzieckiem na reku. Trzesta sie
z zimna. Widzac, ze jest w rozpaczy, wyszed! do niej i tez ja
zaprosit do Srodka. Wzigt dziecko na kolana, jej natomiast dat
talerz goracej zupy. Pokrzepiona 1 rozgrzana zupa kobieta opo-
wiedziata mu swojg historie. Byta wdowa po zotnierzu, nie mogta
znalez¢ pracy, a pienigdzy nie miata juz nawet na jedzenie. Ostat-
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nig chustke zastawita wtaSnie w lombardzie. Szewc odwzajemnit
si¢ jej opowieScia o zmartej zonie, o dzieciach i o tym, jak bar-
dzo ich wszystkich kochat. Gdy wychodzita, podarowat jej swoje
palto i par¢ rubli na wykupienie chustki, a sam podniesiony na
duchu zabrat si¢ znéw do pracy. Reperowal wciaz but po bucie
czekajac na niezwyktego goscia.

Po potudniu zobaczy? starg kobiete z workiem jabltek, ktérych
nie udato sie jej sprzedac¢. Worek wypetniony byt tylko do potowy,
ale i tak byt dla niej za cigzki. Zmeczona przystangta i postawita
go na ziemi. Nagle jaki§ chtopak porwat jabtko z worka i1 zaczat
ucieka¢; schwytata go jednak. Zaczeta go szarpaé za wlosy
1 wymys$la¢ mu na caty glos. Widzac, co si¢ dzieje, szewc wybiegt
z domu 1 zaczal prosi¢ kobiete o zmitowanie, o przebaczenie
chlopcu, tak jak przebaczat Chrystus. W koficu na usilne prosby
szewca serce jej zmigklo, a chtopiec poczul nagly wstyd. Jego
serce tez najwidoczniej doznato zmiany. Gdy szli p6zniej droga,
szewc ujrzal, ze niesie on cigzki worek starej kobiety i wspomniat
na stowa Nowego Testamentu.

Wieczorem wzigt Testament do reki i przypomniat sobie sen,
jaki $nit mu si¢ poprzedniej nocy. Dzief dobiega juz konca, pomy-
Slat, a Chrystusa ani §ladu. Wtem ustyszat z tytu jaki$ dzwigk.
Obejrzat si¢ 1 ujrzal grupe ludzi. Nie rozpoznat ich w pierwsze;j
chwili, ale kto§ wotal go po imieniu. Byt to Stiepan. USmiechnat
sie 1 znikt. Potem zawotat kto§ inny. To mtoda matka z dziec-
kiem. Tez uSmiechneta si¢ i juz jej nie bylo. Wreszcie ukazata
si¢ stara kobieta 1 chtopiec. Oboje uSmiechali si¢, uSmiechali, az
w koncu rozwiali sie gdzie§ w mroku. Szewc spojrzal na Ewan-
gelie i przeczytat stowa Chrystusa: ,,Co uczynite$ najmniejszemu
z mych braci, mnie§ to uczynil”. Wtedy zrozumial, ze wtaSnie
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Chrystus odwiedzit go tego dnia, a on dat Mu goScing. Po jakims$§
czasie smutek szewca zamienit si¢ w radosc¢. Stary cztowiek stu-
zyt ludziom tak, jak czynit to Chrystus.

Opowiadanie Tolstoja Gdzie mitos¢, tam i Bog jest jedna
z historii o mitoSci, zyczliwoSci 1 wspoétczuciu. Daje wspaniaty
przykiad tego, jak wielkg wage majg male akty zyczliwoSci.
Szewc byt moze ubogi w madros¢, ale za to bogaty w zyczliwosc.
Szukajac szczescia dla siebie, dawat je innym ludziom tak dtugo,
az jego rozpacz zamienita si¢ w nadzieje.

Woczesny rozwdj emocjonalny

Rodzina jest pierwsza szkotg nauczajaca poprzez emocje;
w kregu rodzinnym poznajemy wiasne uczucia oraz reakcje
innych oséb na to, co czujemy; dowiadujemy sie, co mysle¢
0 uczuciach, i jakie mamy mozliwosci reakcji; w jaki sposob
rozpoznac i wyrazi¢ nadzieje i lek. Nauka przez emocje nie
polega wytacznie na tym, co rodzice méwig i robig dla dzieci,
ale réwniez na wzorach, jakie daja w kierowaniu wtasnymi
uczuciami, i na atmosferze panujacej miedzy mezem a zona.
Jedni rodzice sg utalentowanymi, inni natomiast kiepskimi
nauczycielami wyrazania emocji.
Daniel Goleman, ,Inteligencja emocjonalna”

Cechy, takie jak zyczliwoS¢, uprzejmos¢, wspoétczucie, deli-
katno§¢ 1 mitoS¢, mozna w sobie doskonali¢, ale korzeniami sig-
gaja wezesnego dziecifistwa i rodziny. Tu wilaSnie, naSladujac
rodzicow, dzieci uczg si¢ zwracania uwagi na uczucia innych
ludzi. Uczg sig, co robi¢ z wtasnymi emocjami, poniewaz widzg,
jak wyraza je ojciec lub matka. Ich ogélng koncepcj¢ przyswa-
jaja sobie przez sposob, w jaki sg traktowane w domu, dlatego
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postepowanie rodzicow w stosunku do dzieci powinna cecho-
wac delikatno§¢, zyczliwo$¢ 1 mitos¢. Odbicie wptywu rodzicow
wida¢ w zabawach dzieci. Popatrzmy na dziewczynki, gdy bawia
si¢ lalkami. Przemawiajq do nich doktadnie tak samo, jak robi to
matka. Albo spdjrzmy na matego chtopca, jak si¢ nadyma, krazac
dokota z rekami w kieszeniach. Zupetnie jak ojciec. Dzieci naSla-
duja wszystko: czynnoSci, zachowanie, zmanierowanie, postawe
i reakcje rodzicéw na réznego rodzaju emocje.

Uczucia kieruja czynami. Mate babelki nie od razu wiedza,
co robi¢, gdy sa zte albo stroskane. Pozwalaja po prostu wybu-
cha¢ uczuciom, i1 koniec. Czasem probujg jakiejS taktyki, zeby
zobaczy¢, co si¢ stanie. W pierwszych latach zycia, gdy uczg si¢
wyrazania uczu¢ i kierowania nimi, ich trenerami sg rodzice, dla-
tego tez:

w pielegnacji emocjonalnego zdrowia dzieci najwazniej-
szym elementem jest wzor rodzicow.

Rzu¢my okiem na instynktowny proces naSladowania ojca
oraz matki i brania z nich przyktadu.

Przywigzanie dziecka do rodzicéw

W okresie bliskiego kontaktu fizycznego miedzy dzieckiem
a rodzicami lub opiekunami rodzi si¢ Scisty zwigzek uczuciowy.
Uwage niemowlecia przyciaggaja twarze; patrzy ci w oczy, obser-
wuje twoje usta, odpowiada uSmiechem na uSmiech 1 bedzie
robito to tak dtugo, jak diugo jest tobg zainteresowane. Nieru-
choma twarz rodzicow gasi ciekawoS¢ dziecka; odwraca buzie
1 staje si¢ marudne. Tam gdzie brak uczucia, brak tez 1 przywigza-
nia, wigc male stworzonko szuka kontaktu gdzie indzie;j.
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W catym procesie rozwoju miedzy rodzicami a dzieckiem trwa
nieustanna wymiana uczu¢. Tworzy to zaréwno emocjonalny, jak
1 spoteczny fundament zycia.

Daniel Stern, badajac zdumiewajgce porozumienie miedzy
matka a dzieckiem, pisze:

Jest to podobne do tanca” - matka daje poznac dziecku, ze
dobrze wie, co ono czuje. Harmonijne sygnaty przesytane co
chwile niemowleciu dajg mu krzepigce uczucie emocjonalnej
tacznosci z rodzicielka.

Zabawa z niemowleciem rozwija si¢ w sposob naturalny,
w miar¢ jak rodzice zajmuja si¢ nim w czasie pierwszych mie-
sigcy zycia. Matka uSmiecha si¢ do niego — dziecko uSmiecha si¢
tez. Matka mowi ,,be” — dziecko powtarza ,,be”. Matka Spiewa,
a dziecko porusza ustami, buzig i ragczkami, prébujac robi¢ to,
co widzi, 1 cieszy si¢ zabawa. Wzajemne wspotdziatanie jest
takie samo we wszystkich kulturach i wszedzie stuzy budowa-
niu szczegdlnej wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi, a mianowicie
zwigzku mifoSci 1 zrozumienia.

Po pierwszej udanej prébie przywigzania sie do rodzicow
lub pierwszych opiekunéw dziecko generalizuje te zdolnos¢

i przenosi jg na inne wybrane osoby.

Zwigzek uczuciowy zalezy od obecnosci i1 bliskoSci opieku-
néw. Jesli placz niemowlecia pozostaje bez echa, uczy si¢ ono,
ze nie moze polegac na osobie, ktdra si¢ nim opiekuje. Malenki
cztowieczek potrzebuje sympatii. Chce by¢ przy matce lub ojcu
w czasie, gdy rozwija si¢ jego fizyczna i umystowa umiejgtnos¢
ruchu 1 mowy. Pragnie rozmawiac. Pewne jest tez, ze gdy tylko
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zacznie raczkowac, a potem chodzi¢, nie lubi, Zeby go noszono,
1 protestuje, jesli kto§ zamierza go wzig€ na rgce.

Miej oczy otwarte!

Weczednie zrodzone przywigzanie rozwija si¢ razem z dziec-
kiem, a ono ro$nie i uczy si¢ wyrazania uczu¢ oraz uzywania
jezyka do komunikacji stownej. Zabawy ze stodkim bobaskiem
staja si¢ inne. Uwazni rodzice szybko dostrzegaja subtelne zmiany
zachodzace od wczesnego i1 Sredniego dziecifistwa az po stadium
dojrzatoSci. Dobrze znaja nastroje, uczucia, skrytoS¢ i otwartoS¢
swych dzieci. Jesli faczy ich przy tym poczucie bliskoSci, drzwi
porozumienia nawet podczas burzliwych lat sa zawsze otwarte,
a rodzice reaguja w czuly, lecz jednoczeSnie wychowawczy
sposéb.

Skaleczyto sie czy jest zmartwione? Co sie stato? Znam
swoje dziecko i wiem, ze co$ musi je dreczy¢.

Brak uczucia przywigzania

Brak mitosci rani dziecko i hamuje do pewnego stopnia caty
jego rozwdj. Rodzi si¢ na przyktad pustka uczuciowa bedaca jed-
nym z objawow tak zwanych ran dziecifistwa. Maja one ogromny
wplyw na pdZniejszy rodzaj relacji spotecznych mtodego czto-
wieka, jako ze wczesne uczucie przywigzania ma charakter klu-
czowy w ksztattowaniu zdolnoSci do zawierania dtugotrwatych
przyjazni i zwigzkéw intymnych.

Pierwsze lata zycia sg okresem fundamentalnym dla rozwoju
i ksztattowania poczucia zaufania. Dzieci, ktérych potrzeby emo-
cjonalne nie zostaly dostrzezone i zaspokojone, nie potrafig przy-
wigzac si¢ ani do rodzicow, ani do opiekunow, a bez tego zamiast
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z entuzjazmem odkrywaé nowy dla siebie Swiat, bfgkajg si¢ nie-
zadowolone, znerwicowane i sceptyczne.

Tabela rozwoju emocjonalnego

Czy wiesz, kiedy dziecko jest zdolne do wyrazenia emocji?
Ponizej znajduje si¢ tabela rozwoju emocjonalnego pierwszych
trzech lat zycia, sporzagdzona w Talaris Institute z Seattle. Niekto-
rych zdziwi by¢ moze fakt, ze dziecko juz tak wczeSnie potrafi
wyrazi¢ zto$¢ lub niepostuszefistwo. Zwré6¢my uwage na interak-
cje spoleczng, widoczng w uzewnetrznionych uczuciach tak pozy-
tywnych, jak i negatywnych. Nastepnym bodZcem do wyrazania
uczud jest instynktowna ch¢é poznawania Swiata. Proponujemy,
aby rodzice czesto zagladali do tabeli na stronie 73 1 wzbogacali
wiedz¢ o sposobach wspierania zdrowych emocji rozwijajacego
si¢ malefnstwa.

Ptakac czy lepiej nie?

W pierwszych dwdch latach zycia mate dzieci obserwujg ota-
czajace je osoby, pragnac zinterpretowac ich uczucia i pozna¢ po
nich, jak same majg si¢ zachowac. Postawa ta, zwana konsultacja
spoteczng, jest rodzajem informacji: ,,Co robic, gdy co$ si¢ wyda-
rzy?”. Na przyktad kiedy maty szkrab biegnie zbyt szybko i prze-
wroci si¢, czeka najpierw na reakcje matki. Jesli tylko si¢ prze-
wrocit i matka nie wszczyna alarmu, malec czuje, ze wszystko
jest w porzadku, podnosi si¢ 1 biegnie dalej. Jednakze gdy matka
okazuje zaniepokojenie, dziecko odzwierciedla jej lek 1 odpo-
wiada tym samym. Drobne epizody powtarzaja si¢ nieustannie
1 z czasem maly zdobywca Swiata poznaje, ze jeSli skonczyto sie
tylko na niewielkim upadku, moze poradzi¢ sobie sam. Wigksza
»rana”, na przyktad w postaci guza, i to, co przy tym odczuwa,
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Rozwdéj emocjonalny dziecka

wedtug Talaris Institute

Od narodzin do 3 miesiecy

zaczyna sie usmiechac i cieszy¢ wspdlng zabawa
potrafi okaza¢ smutek

potrafi okaza¢ zadowolenie

potrafi okazac¢ zainteresowanie

fatwo sie ztosci

0d 4 do 12 miesiecy

staje sie coraz bardziej niesmiate lub bojazliwe w stosunku do
obcych

zanim co$ zrobi, obserwuje uczucia, ktére wyrazajg inni

zaczyna okazywac lek

zaczyna sprawdzac reakcje rodzicéw na swoje zachowanie

okazuje upodobanie do pierwszego opiekuna

Od 12 do 24 miesiecy

okazuje lek przed rozstaniem

zaczyna zachowywac sie buntowniczo
zaczyna okazywac zazenowanie
nasladuje innych

lubi przebywac z innymi dzie¢mi
okazuje zdolno$¢ pojmowania
zaczyna okazywac zazdros¢

Od 24 do 36 miesiecy

przy zabawie potrafi czekac na swoja kolej

sprzeciwia sie duzym zmianom zwyczajéw i otoczenia
fatwo rozstaje sie z rodzicami lub opiekunami

okazuje sympatie towarzyszom zabaw, ktérych zna
jest w stanie odczuwac wine

zaczyna odczuwac wstyd

potrafi okaza¢ poczucie dumy
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wprawia go w zaskoczenie — nie wie, co robi¢. W koncu zdo-
bywa dostatecznie duzo doSwiadczenia, zeby wyrobi¢ sobie wla-
sny punkt widzenia na reakcje¢. ,,Tylko si¢ przewrdcitem, nic si¢
nie stato”. Czasami uderzy si¢ jednak naprawde albo nawet zrani
1 wtedy pierwszym odruchem jest mysl: ,,0j, jak boli! Chce mi si¢
ptakac”. Przesadna reakcja matki lub ojca napedza mu strachu,
lepiej wiec zachowac spokdj i odwrdci¢ uwage nieszczgs$nika od
bolu, ttumaczac, co zrobimy, zeby poczut si¢ lepiej. ,,Nieztego
guza sobie nabiteS. Zaraz wezmiemy woreczek z lodem, przyto-
zymy na giéwke i wszystko si¢ zagoi”.

W ten sposob rodzice okazuja dziecku serce i1 zrozumienie,
a ono uczy si¢ odpowiedniej reakcji na wiasne doznania i nabiera
pewnosci siebie.

Zrozumienie emogji

Wyraz ,emocja” wywodzi sie z tacinskiego stowa movere,
ktére oznacza,poruszac” W istocie emocje sq impulsami czynu,
a kazda z nich odgrywa wyjatkowa role.

Emocje jako rodzaj komunikacji

W pierwszych miesigcach Zycia dziecka rodzice zaczynaja
dostrzega¢ podstawowe uczucia niemowlecia, takie jak smutek,
niezadowolenie, zto$¢, strach czy rados¢. Staja si¢ one widoczne,
gdy niemowle instynktownie prébuje obwieScié §wiatu to, co
czuje. Aby wiedzie¢, jak reagowac, trzeba najpierw zinterpreto-
wac kazdy rodzaj ptaczu. Poczatkowo jest to prawdziwa zabawa
w zgadywanie — maly awanturnik krzyczy, a ty musisz szybko
zgadna¢, czego chce. Rodzice, szczegdlnie ci Swiezo upieczeni,
chwytaja go na rece i na wszelkie sposoby prébuja pocieszac czu-
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tymi stowami. No bo moze po prostu domaga si¢ pieszczot? Jesli
ptacze dalej, szukaja innego powodu. ,,Zmieni¢ ci pieluszke?
A moze jeste§ glodny?”. Powtarzanie nazwy kazdej czynnoSci
i wladciwa reakcja na uczucia dziecka wyksztatca w nim i rozwija
odpowiednie wzorce zachowan.

Konsekwentna odpowiedZ na ptacz nie tylko tworzy emocjo-
nalne stfownictwo dziecka, lecz uczy je takze przewidywania, co
sie zdarzy, gdy wyrazi swe uczucie. ,,Gdy si¢ uSmiecham i gawo-
rz¢, mama bawi si¢ ze mng”, ,,gdy placz¢ z glodu, mama mnie
karmi”, ,,gdy ptacze ze ztoSci, mama bierze mnie na rgce i koty-
sze”. Wkrétce rodzice, po wielu probach i pomytkach, ucza si¢
rozpoznawac, jaki rodzaj ptaczu wigze si¢ z konkretng potrzeba:
,» 10 jest ptacz ztoSci”, ,,ptacze, bo jest Spigce”, ,,ptacze z bolu”.
Niemowle nie potrafi jeszcze powiedziec, czego potrzebuje, dla-
tego wyrazanie uczué jest rodzajem komunikacji miedzy nim
aopiekunami. Mtodzi rodzice pytaja cz¢sto, czy maja bra¢ dziecko
na re¢ce za kazdym razem, gdy zaptacze. Doktor Brazelton, znany
psycholog pediatra, zapewnia, ze w pierwszym roku zycia branie
dziecka na rgce 1 poSwigcanie mu nieustannie uwagi, gdy tylko
zakwili, nie oznacza, Ze si¢ je rozpieszcza. Przeciwnie — ono tego
potrzebuje, poniewaz daje mu to mozliwo$¢ komunikacji. Matka
bardzo szybko zaczyna rozrdznia¢ rodzaje placzu 1 wie, kiedy
przyczyng jest giéd, a kiedy bdl, samotnos$¢ czy frustracja.

Nadawanie nazwy emocjom: jak sie nazywa to uczucie?

Naukowcy twierdza, ze mimo setek réznych uczu¢ istnieje
podstawowa rodzina emocji, takich jak zto§¢, zadowolenie, smu-
tek, strach, zaskoczenie, niezadowolenie i wstyd.
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W kazdej z owych ogdlnych kategorii, czy méwigc inaczej —
rodzin, wystgpuja subtelne réznice i uczucia mieszane. Gdy na
przyktad rodzice bawig si¢ z dzieckiem w faskotki, jego Smiech
jest wywotany radoScig, natomiast przyjemno$¢ i zadowolenie
odczuwa, gdy jest karmione piersig albo dostaje butelke, ulu-
biong zabawke czy tez stucha ulubionej piosenki. Inne uczucia
z rodziny przyjemnoSci wyrazajq si¢ mitoScig, radoScig, a nawet
zachwytem, rozbawieniem, dreszczykiem emocji, szczgSciem,
zadowoleniem 1 rozkoszg. Do uczu¢ z rodziny strachu nalezy nie-
pokdj, obawa, lgk, ostrozno$¢, nerwowoS§¢ i troska. W rodzinie
smutku mieSci si¢ zgryzota, zal, przygnebienie, melancholia, uza-
lanie si¢ nad soba, samotnoS¢, rozpacz, brak nadziei 1 depresja.
W rodzinie ztoSci mieszczg si¢ uczucia, takie jak uraza, gniew,
wrogos¢, irytacja, oburzenie i furia. Rodzina zdumienia zawiera
uczucie szoku, zaskoczenia 1 ciekawoSci. Zrdéznicowana rodzina
wstydu polega na mieszaniu emocji: uczucia winy, zaktopotania,
skruputéw, upokorzenia, zalu, wyrzutow 1 skruchy. Negatywny
smak wywotuje obrzydzenie, a z tym wigzg si¢ inne uczucia z tej
rodziny, mianowicie niesmak, nieche¢¢ i odraza. Uwazna obser-
wacja sygnatow twarzy i ciala pozwala rozpozna¢ subtelne zroz-
nicowanie uczu¢ i odpowiedzie¢ na nie we wlasciwy sposob.
Interesujacy jest fakt, ze istnieje wigcej kategorii uczu¢ negatyw-
nych niz pozytywnych, stad tez wigksza potrzeba ich rozpoznania
i odpowiedniej reakcji, poniewaz pozwala to na zachowanie réw-
nowagi uczuc i zdrowia emocjonalnego.

Rozpoznawanie emocji: jak wyglada uczucie?

Wyraz twarzy jest pierwsza wskazéwka doznawanego uczu-
cia. Niemowleta i mate dzieci fascynujg si¢ robieniem min 1 gry-
masOw. Przykuwaja uwage dorostych tak dtugo, az ci w koficu
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domy§lg sig¢, o co chodzi. Twarz, ciato i ton glosu wyrazaja deli-
katne réznice uczuc. Patrzac na twarz, zwro¢ uwage na pozycje
brwi, oczu 1 ust, jak rowniez na sposob, w jaki kazde uczucie
jest przez nig wyrazane. SzczeScie tatwo rozpoznac po ustach
rozciggnigtych w uSmiechu 1 jasnych, btyszczacych oczach.
W smutku usta 1 brwi sg Sciagniete, a powieki opuszczone. Twarz
dziecka szczgSliwego czy smutnego §le przestanie bardzo fatwe
do rozpoznania.

Lek 1 zaskoczenie sg do siebie podobne, mimo to mozna je
rozrdoznic¢, zwracajac uwage na pozycje ust i brwi. Przy zaskocze-
niu oczy sa szeroko otwarte, brwi uniesione, a usta rozchylone
niemal jak do Smiechu. Lek powoduje nieco inny wyraz twarzy,
nieznacznie uniesione brwi Sciggniete sa poSrodku czota, a roz-
warte usta majg ksztalt okragty.

Emocje sg naturalnym odbiciem doznan. Kazde wydarzenie
rodzi uczucia, na ktére reagujemy automatycznie albo w sposéb
wyuczony. W ciele zachodza zmiany fizjologiczne sygnalizu-
jace automatyczng odpowiedz. I tak na przyktad lgk rodzi dwie
gléwne reakcje fizjologiczne: szybki wdech — dostarcza ptucom
tlenu 1 przesyta energi¢ do rak i nég, aby ucieka¢ lub walczyc;
szeroko otwarte oczy — potrzebuja wigcej Swiatta niezbednego do
zdobycia informacji i podjecia decyzji, czy uciekal, czy zostad
1 walczy¢. Rodzi si¢ instynkt: ,,bi¢ napastnika czy uciekac”.
Wszystkie te reakcje zachodzg w utamkach sekund, zmuszajac
ciato do dziatania.

Wyrazem gniewu s3 zwezone oczy, zmarszczone brwi i zaci-
Sniete usta. W miare¢ jak ro$nie napiecie, ciSnienie krwi si¢ pod-
wyzsza, twarz czerwienieje, a wzbierajaca ztoS¢ zaciska lub
napreza dtonie, dostarczajac ciatu energii do uzycia sity.
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Sprobujmy przetestowaé obraz réznych emocji na sobie,
a poczujemy zmiany w przeptywie krwi, temperaturze skory,
napig¢ciu lub rozluznieniu mieSni. Spojrzmy w lustro 1 zwré6¢my
uwage na zmiany zachodzace w twarzy. Cwiczenia takie moga
by¢ pomocne w rozpoznawaniu wilasnych uczué, jak réwniez
uczu¢ innych ludzi, a szczegdlnie dzieci. Jesli potrafimy ziden-
tyfikowaé emocje w stadium poczatkowym, tatwiej nam bedzie
interweniowac albo akceptowaé uczucia dziecka.

Eskalacja emocji

Uczucia maja swoje granice. Przyjrzyjmy si¢ dziecku, gdy
uczy si¢ zawigzywac buty. Najpierw patrzy, jak robig to rodzice,
a potem probuje samo. Za pierwszym razem najczesciej si¢ nie
udaje; sznurowadta wiszg jak wisialy 1 wszystko trzeba zaczaé
od nowa. Po kilku nieudanych prébach dziecko jest sfrustrowane,
macha rekami 1 tupie nogami, zaczyna krzyczec, dajac fizyczny
wyraz niezadowoleniu. Ponowne préby znéw sg nieudane. Teraz
frustracja zamienia si¢ w gniew — maly niezdara rzuca but na pod-
toge 1 kopie go ze ztoscia.

Z podobnym atakiem wsciektoSci spotykamy si¢ u kierow-
cOw zarowno na ulicach, jak 1 na autostradach. Najpierw coS si¢
przytrafia. Jeden kierowca zajezdza drugiemu droge, ten drugi
musi hamowac, wiec czuje si¢ pokrzywdzony i bierze odwet.
Teraz obydwaj zaczynaja walke o pierwszenstwo. Prébuja si¢
wyprzedzaé, hamowac, przyspieszac, zajecha¢ droge, az w koficu
wybucha gniew, a za nim wsciektoS¢. Jesli w pore nie opanuje si¢
gniewu, wicieklo$¢ bierze gbre i cztowiek staje si¢ niebezpieczny
dla siebie i otoczenia. Wynikiem ,,wSciekfoSci na drodze” bywaja
czesto rozbite albo zepchnigte z trasy auta 1 zabici ludzie.
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Jakze inny bylby ten scenariusz, gdyby pierwsza oznaka iryta-
cji zostata opanowana, a kierowca datby drugiemu wolng droge.
Przezwycigzenie owego uczucia wymaga zaledwie kilku sekund,
po czym mozna spokojnie jechaé dalej. Sprobujmy poréwnaé
przyktad jazdy w gniewie z przypadkami, w ktérych udato si¢
nam go przezwycigzyC. Okazuje si¢, ze powSciggniecie emocji
zawsze jest lepszym rozwigzaniem problemu niz dopuszczenie
do eskalacji.

W szkole nastolatki czgsto bywajg zastraszane, krytykowane
lub upokarzane przez kolegéw wykorzystujacych do tego celu sie¢
internetowg. Wyobraz sobie, jak czujg si¢ takie nastolatki 1 jaki
gniew si¢ w nich rodzi przeciwko cybernautom rozpowszech-
niajagcym w internecie fatszywe oskarzenia. Pragnac akceptacji,
toleruja przez jakiS czas krytyke i odtracenie, ale gniew ich roSnie
1 w koncu moze doj$s¢ do awantur, przemocy, strzelaniny lub
samookaleczenia, czego byliSmy Swiadkami w niejednej szkole.

Inne uczucia podstawowe, takie jak lek, smutek, niezadowo-
lenie, wstyd 1 szczgScie, odgrywaja wyjatkowa role w doSwiad-
czeniach dnia codziennego. Smutek daje czas ciatu i duszy do
przemyslenia tego, co si¢ stalo, do zrozumienia, akceptacji i dal-
szego zycia, ale gdy si¢ poglebia, ma negatywny wplyw na zdro-
wie 1 zdolno$¢ do troszczenia si¢ o siebie, co w koficu prowadzi
do depresji 1 rozpaczy. Czujac nasilenie emocji, nalezy pracowac
nad sobg albo szuka¢ fachowej pomocy.

Rodzice powinni dostrzegaé eskalacje uczu€ u dzieci i by¢ im
pomocni w takich chwilach, uczac je kierowania emocjami na tyle
wczesnie, aby nie doszto do szkodliwych konsekwencji. Jednym
z najskuteczniejszych sposobow nauki jest wtasny przyktad. To
oni przede wszystkim powinni pomyS$le¢, w jaki sposob najlepie;]
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si¢ opanowac¢ wiasnie wtedy, kiedy sa sfrustrowani, wystraszeni
lub zaktopotani. Bedzie to wzorem dla dzieci, gdy w przysztosci
doSwiadcza podobnych emocji.

Panowanie nad emocjami

Pierwsza naturalng reakcja na okreslong sytuacje jest odpo-
wiadajace jej uczucie. Ludzie doro$li potrafig je kontrolowaé —
najpierw rozwazy¢ mozliwosci, a potem dziata¢. Dziecko nie ma
jeszcze ani na tyle do§wiadczenia, ani nie wie, co zrobitaby matka
w analogicznej sytuacji. Z czasem jednak, dziefi po dniu, w miare
jak roSnie i styka si¢ z zyciem, widzi, jak ludzie si¢ zachowujg i co
robig. Zaczyna przypominac sobie wczeSniej zaistniate zdarzenia
1 postepowac zgodnie z zaczerpnigtymi informacjami. Konse-
kwentna reakcja rodzicOw na uzewng¢trznione uczucia pomaga
dziecku w osigganiu samokontroli.

Wiemy na przyktad, ze jeSli mali zdobywcy Swiata nie
otrzymujg tego, co chcg, ptacza zwykle albo wpadaja w ztosc.
Wyobrazmy sobie gniewnego trzylatka, ktéry nie dostanie
w sklepie cukierka, albo sze$ciolatka, gdy musi porzuci¢ zabawki
1 18¢ na obiad, dziesi¢ciolatka, ktory dowiedziat si¢ wtaSnie, ze
nie otrzyma nowej gry wideo, czy tez szesnastolatka, ktéremu
zabrano telefon komoérkowy, bo uzywat go w niewlaSciwych
celach. Co sig¢ stanie, jesli zadne z tych dzieci nie wyrobi w sobie
wczeSniej nawyku opanowania? W jakim punkcie nauka rozpo-
znawania i kontrolowania emocji staje si¢ kamieniem milowym
w rozwoju dziecka?

W sumie jest to proces zapoczatkowany w niemowlectwie,
stopniowo jednak staje si¢ wykonalny dzieki konsekwentnemu
i prawidlowemu prowadzeniu dzieci przez rodzicéw.
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Rany dziecinstwa

John Bradshaw opisuje histori¢ urazow z czasow dziecifistwa
i szuka mozliwosci przepracowania naduzy¢ emocjonalnych tak
we wlasnym zyciu, jak i w zyciu innych ludzi. W swojej ksigzce
zatytutowanej Homecoming (Powr6t do domu) ukazuje ,rany
dziecinstwa” jako urazy po naduzyciach o charakterze emocjonal-
nym, fizycznym lub seksualnym, doznanych w bardzo mtodym
wieku 1 powodujacych zakidcenia normalnego rozwoju. Zranione
dzieci rosng, aby sta¢ si¢ zranionymi dorostymi, ktérzy nigdy nie
rozwigzali wewngtrznego problemu odczuwania ran zadanych im
w przeszioSci. Jesli cztowiek nie uS§wiadomi sobie tego mechani-
zmu i nie skonfrontuje si¢ z nim, cykl naduzy¢ bedzie si¢ powta-
rzal przez cate pokolenia. Wiemy, ze aby przetrwa¢ emocjonal-
nie, dzieci muszg zaznajomi¢ si¢ ze Srodkami adaptacyjnymi
stuzacymi do zmiany wizerunku wlasnej osobowosci.

Empatia

Terminu ,,empatia” uzyt po raz pierwszy w 1920 roku amery-
kafiski psycholog E. B. Titchener, dowodzac, ze:

Empatia wywodzi sie z rodzaju fizycznego odczuwania
czyjegos cierpienia, co nastepnie wywotuje identyczne uczucia
w nas samych.

Wiemy, ze empatia jest funkcja mézgu. Naukowcy z dzie-
dziny neurologii zidentyfikowali neurony, ktére — przewodzac
informacje za pomocg impulsu elektrycznego — ,,zapalaja si¢”
w odpowiedzi na czynnoSci lub uczucia innych ludzi. Obecno$é
tych neuronéw, zwanych lustrzanymi, mozna rozpoznac, gdy
na przyktad kto$ ziewnie 1 wszyscy dokota natychmiast robig to
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samo albo gdy ogladajac jaki§ smutny film, zaczynamy pograzad
si¢ w takim samym smutku i z oczu ciekng nam fzy. Naukowcy
odkryli, ze wiasnie neurony lustrzane pozwalaja odczuwac czyn-
nosci, intencje i uczucia innych ludzi. Czyje§ przezycia wypel-
nione emocjami aktywizujg identyczny krag neuronéw. Ogladajac
film z gatunku dreszczowcOw albo bawigc si¢ gra komputerowa,
jesteSmy tak samo przerazeni jak bohaterowie na ekranie. Neu-
rony lustrzane narzucaja nam caty fancuch odpowiedzi tak, jak-
bySmy sami brali udziat w toczacej si¢ akcji. Nasza fizjologia
odzwierciedla fizjologi¢ ofiary.

Studia wykazaty, ze brutalne filmy, ktére dzieci ogladaja
w telewizji, wywotuja negatywne efekty. Okazato si¢, ze podczas
tej czynnoSci w mozgu dziecka uaktywniajg si¢ neurony lustrzane,
co sprawia, ze staje si¢ ono sktonne do agresji w realnym zyciu.
Rozpowszechnianie gier i rozrywek przez Srodki masowego
przekazu budzi niepokdj rodzicéw i nauczycieli o skutki wielo-
letniego przygladania si¢ brutalnoSci. Jak wplynie to na sposéb
zycia naszych dzieci?

Uwaza sie, ze neurony lustrzane istnieja juz w momencie
narodzin, a ich aktywno$¢ mozna zaobserwowaé u niemowle-
cia. Matka czy ojciec pokazuje jezyk, na co dziecko odpowiada,
robigc to samo. NaSladuje wyraz twarzy, dZzwigki i ruchy. Ten
rodzaj mimikry wyjas$nia pozornie zarazliwe emocje, jakie oka-
zuja mate brzdace, ptaczac lub Smiejac si¢ w odpowiedzi na ptacz
lub $miech innych dzieci. Na tym etapie rozwoju nie oddzielaja
swych uczu¢ od uczué innych oséb.

Pewnego dnia obserwowatam w przedszkolu grupg maluchow.
Jedna z matek przyniosta akurat swego dwulatka. Gdy wyszta,
chtopczyk zaczat ptakac. Kilkoro dzieci przerwalo zabawe i pode-
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szto popatrzeé, jak wychowawczyni go pociesza. Zdumiewajace,
ze niektore z nich przygladaly si¢ jego buzi, tzom cieknagcym po
policzkach, zmarszczonym brewkom i ustom rozwartym szeroko
w krzyku cierpienia. Reszta ciala byta nieruchoma, catg histori¢
opowiadata jego buzia. Inne dzieci zaczg¢ty nasSladowac ptacza-
cego 1 wkrotce caty pokdj wypetnit si¢ przyklejonymi do wycho-
wawczyni empatycznymi cierpietnikami. Jedna z dziewczynek
rzucita okiem na t¢ scen¢ 1 pobiegta po wtasne lekarstwo na nie-
szczgScie w postaci chusteczki do nosa. Lekarstwo nie skutko-
wato, chtopczyk ptakat dalej, wigc zaczeta go pocieszaé, mowigc:
,Nie ptacz. Mama niedtugo przyjdzie”.

Kilkoro innych dzieci popatrzyto na ptaczacego i spokojnie
wrécito do swoich zajec.

Scena ta ukazuje stopief separacji uczu¢ w grupie dzieci mie-
dzy 6smym a dwudziestym czwartym miesigcem zycia.

Gdy rodzice nie podzielajg doznan

Niektorzy rodzice nie pozwalajg dziecku na okazywanie uczuc
albo tez usitujg wptyna¢ na ich zmiane, co powoduje zamiesza-
nie, urazg i gniew. ,,Przestan ptakac!”, krzycza, zamiast zidentyfi-
kowa¢ doznania dziecka i pozwoli¢ mu wyrazi¢ to, co czuje.

Gdy rodzice konsekwentnie nie okazujg empatii uczué
wyjatkowej rangi, takich jak na przyktad rados$¢, tzy albo
potrzeba pieszczoty, dziecko zaczyna unika¢ ich okazywania,
a by¢ moze nawet doswiadczania podobnych emocji. W ten
sposéb, przypuszczalnie, cata gama uczué¢ zaczyna by¢
stopniowo wymazywana z repertuaru intymnych zwigzkéw,
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szczegolnie jedli w dziecinstwie sg one nieustannie, potajemnie
lub jawnie ttumione.
Daniel Goleman

Wskazowki do wdrazania troski o innych

Zdrowie emocjonalne we wczesnym dziecifistwie pozwala
przygotowac dzieci, w miarg jak rosng, do okazywania zyczliwo-
Sci 1 wspolczucia dla innych oséb. Dziecko, ktdre czuje si¢ rozu-
miane i akceptowane takie, jakie jest, przestaje koncentrowaé
si¢ wylagcznie na sobie i ch¢tnie pomaga innym. Najefektywniej-
szym treningiem jest obserwacja rodzicdw, mimo to istnieje kilka
wskazowek, ktérych gléwnym celem jest nauka troski o innych.

1. Ucz dzieci wrazliwoSci na potrzeby innych ludzi.
a. zwracaj uwage na to, co dzieje si¢ wokot ciebie:
¢ stuchaj, gdy inni méwia,
* obserwuj szczegdly i zachowanie ludzi w towarzystwie,

e zadawa] pytania, aby wyjasni¢ lub skomentowac
zaobserwowane sytuacje;

b. uSwiadamiaj sobie ludzkie uczucia i potrzeby;
C. porozumiewaj si¢ w sposOb ujawniajacy zrozumienie;

d. okazuj gotowo$¢ do dziatania w dostrzezonych i zrozu-
mianych przez ciebie wydarzeniach.

2. Wiaczaj dzieci do rozmowy z ludZzmi w kazdym wieku.

Odsytajac dzieci do zabawy, gdy dorosli rozmawiaja, pozba-
wiamy je naturalnej okazji do nauki konwersacji. Przy rodzinnym
stole czesto opowiada si¢ o réznych przezyciach, a najczeSciej
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o tym, jak rozwigzywato si¢ rézne problemy. Dzieci wigczone
do takich rozméw, a nawet pytane o zdanie, czuja si¢ powaznymi
cztonkami rodziny, zdolnymi do prowadzenia rozmowy. Ucza
si¢ stuchaé i wyraza¢ uczucia, poznajg tez sposoby pokonywania
trudnoSci 1 celebrowania sukcesow.

3. Stopniowo i lagodnie ucz dzieci szacunku i manier
towarzyskich.

Czgsto méwimy dzieciom, czego nie powinny robié, a nie
pokazujemy tego, co robi¢ powinny. ,,Nie jedz jak Swinia!”, krzy-
czy ojciec. Czyz nie lepiej, zeby powiedzial: ,,Uzywaj widelca
1 jedz z zamknigtymi ustami”?

4. Dostrzegaj uczucia i okazuj zrozumienie dla tego, co
widzisz i styszysz.

,Jestes zly, bo nie wolno ci wyjs$¢ na podworko, prawda?”.

,,Co8 mi si¢ zdaje, ze si¢ zle czujesz. Powiesz mi, co ci¢ trapi?”.
5. Wilacz dzieci do projektow i akcji pomocy dla innych.

Zanie$ positek komus, kto jest chory, posprzataj u sgsiadéw,
bierz udziat w szkolnych akcjach charytatywnych, przypilnuj
dzieci sgsiadom, ucz w szkolce niedzielnej, daj jeS¢ bezdomnym,
zreperuj co$§ komus§, kto sam nie moze albo nie ma na to pienig-
dzy. Rodzice daja przyktad wyciggania reki do ludzi potrzebu-

jacych pomocy, a to buduje w dzieciach fundament zyczliwosci
1 wspdiczucia.

6. Przyblizaj dzieciom nature.

Pokaz swoim pociechom, jak dba¢ o Srodowisko 1 nie tylko
szanowacC Swiat, ale czyni¢ go miejscem lepszym do zycia dla
wszystkich. Badz dla nich przyktadem ochrony, utylizacji i nie-
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zaSmiecania otoczenia. Zabieraj je na spacery do lasu i parku, nad
morze i rzeke, na take, w gory i1 na pola. Zwiedzaj z nimi miasta,
miasteczka 1 wsie. Rozmawiaj o tym, co widzisz, styszysz albo
czujesz. Pokaz dzieciom zanieczyszczone rzeki i miasta i méw
o tym, co mozna zrobic, zeby je oczySci€. Z wycieczek tych dzieci
wyniosg wrazliwo$¢ na nature. Bedzie je cieszyto jej piekno, zro-
zumiejg wage troski o Ziemig, stowem — bedzie to do§wiadczenie
na cate zycie.

7. Dzieci powinny towarzyszy¢ rodzicom w odwiedzaniu
krewnych.

Zachgcaj dzieci do brania udziatu w rozmowie z dziadkami
czy tez innymi krewnymi. Zréb poczatek wprowadzeniem tematu
wspdlnego dla obydwu generacji i zwracaj si¢ o opini¢ takze do
matych rozméwcéw. Cheg przeciez czul, ze s nie byle jakimi
cztonkami rodziny i ze ich zdanie si¢ liczy. Przed odwiedzinami
pomyS$l o kilku drobiazgach, jakie moga wtasnorecznie zrobic
w podarunku. Beda niecierpliwie wygladaty tej wizyty, szczegdl-
nie nastolatki odczuwajace konflikt pokolen.

Daj dzieciom okazje do opieki i troski o innych
1. Opieka nad zwierzetami.

Dzieci na og6t cieszg sie, jeSli w domu sg zwierzatka, pomdz
im wiec wybraé na przyktad ryby, chomiki, ptaki czy psy i wyja-
$nij, jak nalezy o nie dbaé. Pokaz, jak trzeba wykona¢ kazde
zadanie, 1 pomagaj im, gdy zmieniaja wod¢ rybkom, czyszcza
klatke chomika albo kapig 1 szczotkuja psa. Sprawdzaj, czy kaz-
dego dnia zadbaty o pokarm i wod¢. Naucz je tez odpowiednich
¢wiczen dla zwierzatek.
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Zwierzeta sg zywymi istotami, ktére maja wiele takich samych
podstawowych potrzeb jak dzieci, wigc obcowanie z nimi jest
niebagatelnym doSwiadczeniem emocjonalnym. ,,Jak bys sie czut
na jego miejscu?”’, zapytaj, gdy maty mito$nik zwierzat ciggnie
na przyktad kota za ogon. Wyjasnij mu, co jego zwierzatko lubi,
a czego nie lubi robi¢, po czym wytlumacz, w czym sg do siebie
podobni.

2. Troska o rodzine.

Dom rodzinny jest pierwsza szkota w zyciu dziecka, szcze-
gblnie w zakresie wzajemnej troski o siebie. Codzienne prace
domowe s3 znakomitg praktykg dbania o innych, tym bardziej
jesli panuje atmosfera wspotpracy dla wspdlnego dobra. W wielu
domach rodzice pracuja zawodowo, dobrze jest wiec, gdy cata
rodzina uczestniczy w codziennych obowigzkach. Mate dzieci
pragng by¢ uzyteczne i wykonywac ,,catkiem doroste” prace, daj
im wobec tego okazje, ktéra nie tylko zapewni im zadowolenie
z pomagania innym, ale bedzie tez praktyka przydatnych w zyciu
umiejetnosci.

* Wiacz dzieci do przygotowywania positkéw. Da im to
poczucie wspoétuczestnictwa, a rownoczesnie pojecie pra-
widlowego odzywiania si¢ i organizacji pracy, ze sprzata-
niem wigcznie.

*  Wiacz dzieci do dbania o dom, ogréd, samochdd itd. Przed-
szkolaki uwielbiajg prace z dorostymi, jesli wiec zaczniesz
wczeSnie, zadania te stang si¢ ich zwyczajem 1 beda je
wykonywac chetnie. Poczatek jest fatwy, ale kontynuowa-
nie tego procesu az do dorostoSci wymaga stalej zachety
1 gloSnej pochwaty.
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*  Wyznaczaj zajgcia z uSmiechem na twarzy, a nie jak wét
roboczy, co straszy wszystkich ponurym pyskiem. Cza-
sem mogg to by¢ jakie§ gry, w ktérych bierze udzial cata
rodzina. Powie$ na §cianie harmonogram prac i niech kazde
dziecko wybierze sobie to, co chce robié. Albo spisz zada-
nia na matych karteczkach 1 umie$¢ je w jakims stoiku. Bte-
dem popetnianym przez wielu rodzicéw jest wykonywanie
pracy za dzieci, ,,bo sami zrobig to szybciej 1 lepiej”.

Znatam dzieci w wieku o§Smiu lub dziewieciu lat, ktére widzac,
ze matka jest zmeczona lub Zle si¢ czuje, kazaty jej iS¢ do t6zka,
a same sprzataty kuchnig. Praktyka taka potrzebna jest zarOwno
dziewczynkom, jak i chtopcom; ich bowiem tez powinno si¢
uczy¢ zwracania uwagi na okolicznoSci i uczucia innych ludzi.

3. Troska o przyjaciétl.

Dzieci w wieku przedszkolnym odkrywaja instrumenty spo-
teczne niezbgdne do zawierania i podtrzymywania przyjazni.
Jednego dnia sg przyjaciétmi, a drugiego wrogami. Czas ten jest
okresem rozpoznawania cech, ktére najbardziej odpowiadajg im
u przyjaciot, dlatego istotne jest stworzenie okazji do spedzania
czasu z réznymi typami 0oSObowosci.

* Pozwdl dzieciom samodzielnie rozwigzywac problemy
w przypadkach, gdy nie zgadzaja si¢ ze sobg przy zaba-
wie. W ten sposéb uczg si¢ raz zadowoli¢ siebie, a innym
razem kogoS§ innego. Psycholodzy sg zdania, ze wzajemne
stosunki miedzy przyjaciétmi maja wptyw na jakoS¢ wspot-
zycia z rodzenstwem.

e Dzieci w wieku szkolnym maja juz swoich przyjaciot
1 uczestniczg w réznych kétkach zainteresowan, co jest
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doskonatym treningiem zgodnego wspéizycia z innymi.
Stuchaj uwaznie opowiesci o ich przygodach i zachgcaj je
do pracy w zespole.

Dodawaj odwagi dzieciom w wieku szkolnym, by wsta-
wialy sie za przyjaciotmi w stusznej sprawie. Sa bardzo
wrazliwe na widok kolegéw niezdolnych do samodzielnej
obrony, wigc zrobig wszystko, aby im pomoc.

Stuchaj uwaznie nastolatkéw. Przyjaznie w tym wieku
bazuja na zaufaniu i lojalnoSci, a wigc wartoSciach niezbed-
nych do nieulegania presji spotecznej, z jaka si¢ stykaja.
Wyrazenie na glos obaw i klopotéw pomaga im ocenié
sytuacje, tym bardziej gdy sa pewne, ze rodzice majg zro-
zumienie dla ich przezyc.

Ucz nastolatki, co jest pomocne, a co bolesne we wspotzy-
ciu zludZzmi. Lata wchodzenia w dorostoS¢ sg okresem prak-
tykowania wszystkiego, czego si¢ wczesniej nauczyly, ale
najistotniejsze wartoSci, jakie przede wszystkim powinny
by¢ brane pod uwage we wszystkich kontaktach, to odpo-
wiedzialno$¢ i szacunek. Na przyktad ulatwianie zazywa-
nia narkotykow albo wspieranie rozwigzioSci nie jest zadng
pomocg. Dobrzy przyjaciele dbajg wzajemnie o swe dobro;
gdy jeden wpadnie w tarapaty, drugi powinien zachowac
sie odpowiedzialnie, czy to rozmawiajac z kolega o niebez-
pieczenstwie i optakanych konsekwencjach, czy tez szu-
kajac pomocy u osoby dorostej, ktorej ufa. Utatwianie lub
ignorowanie rzeczy nierozsadnych sprawia, ze przyjaciel
brnie w coraz wigksze kiopoty.
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4. Troska o sasiadow.

W Stanach Zjednoczonych trzeba sobie nieraz zadaé sporo

trudu, zeby poznac swoich sgsiadéw. Rodziny prowadzg bardzo

aktywny tryb zycia, wszyscy sa zwykle zajeci 1 nie majg na nic

czasu.

Poszukaj sasiadow potrzebujacych pomocy przy domu,
ludzi, ktérym brak sit do pracy, na przyktad osoby owdo-
wialej lub w podesztym wieku. Zapytaj, czy nie ma czego$
do zrobienia. Moze to by¢ praca w ogrodzie, przesuni¢cie
mebli, oczyszczenie zlewu czy nawet wymiana zarowki.

Zajmij sie psem lub kotem s3siadéw, gdy sa na urlopie,
przynie§ im gazety lub poczte. Wykonanie czegoS bez
zaplaty jest wyrazem zyczliwoSci, a dzieci uczg si¢ przy
tym, ze istnieja takze korzySci duchowe, takie jak radoS¢
ze sprawienia komu$§ przyjemnoSci i satysfakcja z dobrze
wykonanej pracy.

Ucz nastolatkéw szacunku dla ludzi w miejscu pracy, na
przyktad w sklepie, pralni chemicznej, na stacji benzy-
nowej, w restauracji czy urzedzie pocztowym. Uprzejme
pozdrowienie zawsze jest przyjmowane z wdzigcznoscig
przez pracownikéw, ktérzy czgsto muszg obstugiwac gbu-
row 1 malkontentow. Ucz dzieci wrzucania Smieci do kosza,
niejezdzenia po chodnikach na deskorolce i niemalowania
niczego na murach.

Ucz starsze dzieci opieki nad niemowlgtami. Gdy moje
wtlasne pociechy miaty mniej wiecej po dwanascie lat, zapi-
sywatam je na kursy dla nianiek. Nauczyty si¢ tam pod-
staw pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, przewija-
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nia maluchéw, zabawy i rozmowy z mtodszymi dzie¢mi.
Pierwsza praktyke miaty z dzie¢mi sgsiadéw. Gdy trzeba
byto zastapi¢ mame, zawsze byly pod reka. Po kilku razach
nabraty pewnoSci siebie, zachecaty swych podopiecznych
do wspdlpracy, a nawet przygotowywaly zabawy i mate-
riaty, zeby wieczor nie byt nudny.

5. Troska o innych ludzi.

Okazanie zyczliwoSsci 1 wspétczucia komus§, kogo nie znamy,

dociera do naszego wewngtrznego ,,ja” 1 odzwierciedla troske,

jaka poSwigcono nam w domu, gdy sami byliSmy w okresie dora-
stania. Najlepsza lekcja wspétczucia jest to, co dziecko widzi
kazdego dnia u siebie i rodzicow.

Ucz mate dzieci, ze jesli kto$ robi komus$ krzywdg, a one to
widza, powinny zawiadomi¢ rodzicow. Chodzi tu réwniez
o ich wilasne bezpieczefistwo. Naucz je takze, jak i do kogo
mogg telefonowac o pomoc.

Dzieci i mlodziez powinno si¢ uczy¢ zasad pierwszej
pomocy.

Opracuj projekt ustug, ktére mozesz Swiadczy¢ wspdlnie
z dzieémi, aby mogly si¢ zaangazowac i by¢ przyktadem
zyczliwosci.

Rozejrzyj si¢ za lokalnymi mozliwoSciami dobroczyn-
noSci kontrolowanej. Na przyktad humanitarny projekt
,Nakarm moje umierajace z glodu dzieci” (FMSC — Feed
My Starving Children) korzysta z pomocy ochotniczych
grup nastolatkéw i ludzi dorostych przy napetnianiu wor-
kéw ryzem oraz innymi produktami, aby przesta¢ je do
najbiedniejszych krajow Swiata. Taki rodzaj wspotdziatania
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jest doskonatym do§wiadczeniem — cig¢zka praca wigze si¢
z zadowoleniem i okazaniem wspodiczucia ludziom, ktérych
nawet nie znamy.
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Szacunek

A jak chcecie, aby ludzie wam czynili, czyricie im tak samo i wy.
Ewangelia $w. tukasza 6,31

Przed laty, gdy bytam jeszcze mtoda matka, stuchatam audycji
radiowej, ktorg prowadzit Earl Nightingale. Pewnego dnia méwit
akurat o tym, jak mozna odnosi¢ sukcesy w zyciu. Jego stowa
zrobity na mnie wielkie wrazenie 1 byty dla mnie sfowami prze-
wodnimi przez wszystkie lata pracy i zycia prywatnego. Powie-
dzial wowczas, ze kto§, kto chce osiagna¢ sukces, powinien ,,kaz-
dego, z kim ma jakikolwiek kontakt, traktowac¢ tak, jakby byt on
najwazniejszg osobg na Swiecie”. Byty to proste stowa z prostym
przestaniem — kazdy liczy si¢ w zyciu. Pamigtam o tym zawsze,
gdy znajduje si¢ w miejscach publicznych, stoje w kolejce do
kasy, jade samochodem, uczestnicz¢ w spotkaniach stuzbowych
czy troszcze sie o rodzing — kazdy sig¢ liczy!

Okazywanie szacunku odzwierciedla to, co my§limy o innych
ludziach albo o Swiecie, w jakim zyjemy. Mysli kieruja uczu-
ciami, a uczucia okreSlajg sposob traktowania ludzi. Niezaleznie
od tego, czy jest to szacunek dla wiadzy, wzajemna troska o sie-
bie czy podziw dla 0s6b wyjatkowych, Sciezka szacunku zaczyna
sie w dziecinstwie.

Aspekty szacunku
okazywanie respektu i troskliwosci
okazywanie uznania
okazywanie podziwu
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Najpopularniejszg formg wyrazania w zyciu szacunku jest
okazywanie ludziom powazania lub choc¢by tylko zainteresowa-
nia w sposob zwany ztotg regula: ,, Traktuj innych tak, jak chcesz,
zeby traktowano ciebie”. Zasada wzajemnoSci spotykana jest
w wielu religiach §wiata, jak réwniez w pismach starozytnych
filozofow. Ztota reguta mieSci w sobie zasady moralne, takie
jak wspoétczucie, prawos¢, uczciwos¢ 1 odwage, przydatne we
wszystkich rodzajach kontaktow migdzyludzkich. Regufa jest
niestychanie prosta, a mimo to ludzie na calym Swiecie nie potra-
fig si¢ do niej dostosowac. Czy dbamy o dobro wtasnych dzieci
1 rodzicow? A co z przyjacidétmi, znajomymi czy nawet kims,
kogo blizej nie znamy, ale z jakich§ powodéw z nim wspotpra-
cujemy? Czy sposéb, w jaki traktujemy tych ludzi, odzwierciedla
nasz szacunek dla nich?

Wspotpraca dorostych i dzieci

Wielu rodzicéw narzeka, ze dzieci nie okazuja im naleznego
respektu. Nauczyciele zmieniaja zawdd, bo uczniowie zachowuja
si¢ bez najmniejszego wobec nich szacunku. Szukajac rozwigza-
nia problemu, sprébujmy ocenié, jak doro§li i dzieci wzajemnie
oddziatujg na siebie.

Szacunek mozemy komu§ okazaé, gdy prébujemy si¢ z nim
porozumieC. Styl, w jakim dorosli zwracajg si¢ do dzieci, ma na
nie kolosalny wptyw, bo przekazuje nie tylko stowa, lecz takze
sposéb ich wyrazenia. Co§, co w zamyS§le miato by¢ prostym
poleceniem, odbierane jest przez dziecko jako grozba, krytyka
lub zadanie ze wzgledu na ton glosu albo ,,mowe ciata”, w kté-
rej zostato wyrazone. Dzieci tez nieraz odnosza si¢ do dorostych
i zachowuja wymagajaco lub pogardliwie, oczekujac krélew-
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skiego traktowania i spetnienia wszystkich zyczen. Niestety,
nawyki te rozwijaja si¢ bardzo wczeSnie 1 rodzice, aczkolwiek
nieSwiadomie, sami je tego uczg.

Sposdb, w jaki dorosli traktuja dzieci

Niektérym rodzicom nie przysztoby nawet na mysl traktowac
dorostych tak, jak traktujg swe dzieci. Istniejg cztery kategorie,
ktére chcielibySmy tu rozwazy¢.

Kategoria pierwsza: doro§li zwracajg niewiele albo nie zwra-
caja w ogéle uwagi na dzieci, jakby byty niewazne albo jakby ich
wcale nie byto. Ja nazywam to ,,porzuceniem’.

Kategoria druga: doro§li tolerujg dzieci tylko na tyle, na ile jest
to dla nich wygodne. Dbajg, zeby byty dobrze ubrane do szkoty,
ale nie zajmujg si¢ nimi w sensowny sposob, co dawatoby im
odczuc, ze sa kochane 1 cenione. Sg to dzieci ,,zaniedbane”.

Kategoria trzecia: doro§li odnosza si¢ do dzieci szorstko,
zawsze z obelgami 1 krytyka. Te dzieci naleza do grupy ,,pogwat-
conych”. Nie okazuja respektu, bo skad maja go zna¢? W domu
nigdy si¢ z nim nie zetknety.

Kategoria czwarta: doro§li traktujq dzieci z szacunkiem i god-
noscia, a jesli musza je karac, czynig to konsekwentnie i z mifo-
Scig. Uczg je cierpliwie przez zachgcanie 1 sami dajg przykiady
szacunku i sprawiedliwoSci, niezaleznie od tego, czy dzieje si¢
to w domu czy w szkole. T¢ grupe zaliczytam do dzieci ,,cenio-
nych”. Mali ludzie, ktérym okazuje si¢ uprzejmos¢, delikatnos¢
i respekt, sami nabierajg tych cech.
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W lewej kolumnie ponizszej tabeli wymienione zostaty spo-
soby traktowania dzieci z szacunkiem, podczas gdy w prawej
znalazly si¢ pozbawione szacunku metody, jakich nie powinno
si¢ stosowa¢ w odniesieniu do dzieci. Tabela zawiera wigc przy-

ktadowe wzorce dla rodzicow.

Traktowanie dzieci
z szacunkiem

Traktowanie dzieci bez
szacunku

Dorosli poswiecaja dziecku
uwage

Dorosli nie poswiecaja
dziecku uwagi

stuchajg dziecka uwaznie

ignoruja dziecko

wiaczaja je do rozmowy

okazujg brak zainteresowania
dzieckiem

bawig sie z dzieckiem

nie bawig sie i nie wspdtpracuja
znim

Dziecko jest osoba wazna

Dziecko jest niewazne

planuja sensowne zajecia

nie spedzaja czasu z dzieckiem

z dzieckiem
wyraznie pragna przebywac minimalnie troszcza sie o dziecko
z dzieckiem
zabawy maja dzieciecy charakter zabawy przeznaczone sg dla
dorostych
dyscyplina jest w dyscyplinie brak
konsekwentna konsekwencji

Dziecko jest kochane

Dziecko jest obrazane

chwalg postepy dziecka

krytykuja zachowanie i wyglad
dziecka

sg prawdomowni i zyczliwi
dziecku

s ztosliwi w stosunku do niego

nigdy nie zawstydzaja ani nie
upokarzaja dziecka

zawstydzajg i upokarzaja dziecko

sg kochajacy i mili dla niego

wykorzystuja dziecko fizycznie,
psychicznie lub seksualnie
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Szacunek a mowa ciata

Sposéb méwienia to nie tylko stowa, lecz takze ton glosu,
postawa ciata i wyraz twarzy. Warto zwréci¢ uwage, ze tylko sie-
dem procent komunikacji dokonuje si¢ poprzez stowa, czterdzie-
Sci trzy to glos, a piecdziesiat procent to pozycja ciala 1 wyraz
twarzy.

Znam rodzicow, ktorzy si¢ chetpig: ,, Tylko rzuce okiem na
syna, a on juz wie, ze lepiej zrobi¢ to, co mu kaze”. Méwiac do
dzieci, powinniSmy zwraca¢ uwage na sposob, w jaki to robimy,
aby nasze intencje nie zatracity si¢ w chwilowych emocjach. Per-
cepcja dziecka ksztaltowana jest nie tylko przez to, co styszy, ale
1 przez to, co widzi, dziata wiec odpowiednio do tego, co pojmuje
jako catos¢.

Mate dzieci nie rozumiejg ztosliwych dowcipédw pod swoim
adresem; czuja sie przy tym zmieszane i upokorzone.

Okazje dla dorostych do okazania dziecku szacunku

Dorosli powinni zachowa¢ wielka cierpliwos¢, gdy dziecko
uczy si¢ czego$ nowego. Maty brzdac, jesli tylko nie $pi, rzadko
bywa spokojny. Mtode ciatko uczy si¢ dopiero koordynaciji,
a umyst koncentracji, wigc wierci si¢ 1 chwieje na wszystkie
strony. Dla rodzicéw jest to udrgka. Mimo to dobrze jest tolero-
wac niezgrabne ruchy i pochwala¢ aktywno$¢ malca, poniewaz
pomaga ona w koncentracji. Gdy mate dziecko uczy si¢ na przy-
ktad nalewac sobie sok do szklanki i bardzo si¢ przy tym spie-
szy, sok naturalnie si¢ rozlewa. Zamiast je gani¢ za niezr¢cznoS¢,
lepiej powiedziec: ,, Trzymaj butelka obiema raczkami i patrz, jak
sok ptynie do szklanki”. Nauka fadnego pisania wymaga wielu
¢wiczef. Rodzice moga pomdc dziecku. ,,Moze bysS tak pisat
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trochg¢ wolniej? Mniej ci si¢ zmeczy reka. Wiem, ze pisanie tylu
stéw jest nielatwe, ale przeciez ty to potrafisz”. Wiele zalezy od
tego, w jaki sposéb co§ moéwimy, szczegllnie gdy wigze si¢ to
z napominaniem. Czesto jest tak, ze dziecko biedzi si¢ z liter-
kami, a ojciec krzyczy: ,,Bazgrzesz tak brzydko, Zze nie moge
odczyta¢ ani stowa. Uspokoj si¢! I pospiesz si¢ z zadaniami!”.
Komu moze to poméce? Dziecku na pewno nie.

Gdy mate dziecko wystraszy si¢ lub skaleczy, uszanuj jego
uczucia i zachowaj spokéj. Wyjasnij mu tez, co i jak zamierzasz
zrobi¢ w danej sytuacji. ,,Wezmiemy kawateczek mydta i obmy-
jemy ranke, zeby wyptukac zarazki. A teraz zabandazujemy, zeby
sie nie zabrudzifa i zaraz si¢ wszystko zagoi”. Dziecko nabiera
przekonania, ze wszystko jest w porzadku i odwraca uwage od
skaleczenia. Jesli rodzic na widok krwi albo startego kolana
reaguje histerig, przenosi te uczucia na dziecko i oczywiscie
pogarsza sprawe.

Poza ranami fizycznymi zdarzajg si¢ roOwniez obrazenia emo-
cjonalne. Dziecko odczuwa je, jeSli jest wykluczone z jakiejs
zabawy albo zdradzone przez przyjaciela. Okaz zrozumienie dla
jego smutku i gniewu, zamiast kpi¢ z niego czy je krytykowac.
Jesli dzieci potrzebuja pomocy, daj odczu¢ respekt dla ich bezsil-
nos$ci i podtrzymaj je na duchu, obojetne, czy bedzie to sznuro-
wanie butéw, trudne zadanie z matematyki, budowanie kryjowki
czy nauka uprzejmoSci. Dzieci nabieraja zaufania do kogos, kto
zawsze jest pod reka, chetny do pomocy. W miarg jak pociechy
rosng, szkota staje si¢ coraz trudniejsza i zaczynajg si¢ kiopoty,
a rodzice, zamiast pomaga¢, demonstruja zdenerwowanie. Nie
wpada im jako§ do gltowy, ze wsparcie i stowa zachety bardziej
pomagaja niz krytyka i zarzuty.
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Nalezy pamigtal, ze dziecifistwo jest okresem przygotowania
malego cztowieczka do odpowiedzialnoSci cztowieka dorostego.
Dobrym ¢wiczeniem jest pomoc w pracach domowych, poniewaz
wigze si¢ z wieloma rodzajami odpowiedzialno$ci. Planowanie
zajec, robienie zakupow, przyrzadzanie positkow, pranie bielizny,
sprzatanie domu, strzyzenie trawnikow czy sadzenie kwiatow
w ogrodzie, wszystko to jest naukg zrecznoSci, wprawy i odpo-
wiedzialnoSci 1 bardzo przydaje si¢ w zyciu niezaleznego czlo-
wieka dorostego. Zacznij ten trening, gdy dzieci sg jeszcze mate.
Dawaj im takie zadania, do ktérych sg juz zdolne, i okazuj jak
najwieksze zainteresowanie ich wykonywaniem. Pochwata rodzi-
cow w przypadku kazdej udanej proby jest okazaniem szacunku.
Angazujac dzieci do réznych czynnosSci, dajesz im do zrozumie-
nia, ze s powaznie traktowane i same majg co$ do zaoferowania.
Maty pedrak moze jeszcze nie potrafi planowac rodzinnych posit-
kéw, ale z powodzeniem moze dokona¢ wyboru miedzy dwoma
gatunkami ptatkéw owsianych czy rodzajami jogurtow.

Sposob, w jaki dzieci traktuja dorostych

Dzieci zawsze potrzebuja mitoSci. W niemowlectwie powinna
jej towarzyszy¢ czutos¢, a gdy sg nieco starsze — réwniez stanow-
czoS$¢. Wprost nie do wiary, jak stodkie dzidziusie przeobrazaja
sie¢ w niepostuszne maluchy, gdy tylko zaczng chodzi¢ i mowic.
Miedzy drugim a trzecim rokiem zycia, zyskujac coraz wigcej
swobody, prébuja wszelkich mozliwych sztuczek, niezmiernie
wazne jest wiec juz wtedy uczyc¢ je postuszenstwa.

Zwr6¢ uwage, w jaki sposob dzieci okazuja dorostym brak
respektu:

* przerywajg ich rozmowe,
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* pyskuja,

* przedrzezniaja dorostych,

* nie wykonujg polecef,

* nie stosujg dobrych manier,

* negatywne emocje rozladowuja gwaltownie, krzyczac,
kopiac i bijac pigSciami.

Sposobnos¢ do okazania szacunku osobom dorostym

Gdy dziecko przerywa ci rozmowe, daj mu wskazowki, jak
powinno si¢ zachowac z szacunkiem. Wyttumacz na przyktad, ze
jesli chee co§ powiedzied, a ty akurat rozmawiasz z kim$ innym,
powinno stac i1 czekac, az skonczysz. Mozesz mu przy tym pofo-
zy¢ reke na ramieniu, zeby wiedziato, Ze o nim pamigtasz i ze
nadejdzie tez jego kolej. Nie kaz mu jednak czeka¢ zbyt diugo,
maty niecierpliwiec nie da za wygrang i znow bedzie ci przery-
watl. Zwyczaj nieprzerywania cudzej rozmowy powinien w ogéle
panowa¢ w domu, a kandydat na dzentelmena, ktory si¢ do tego
stosuje, powinien zostaé pochwalony. ,,.Dziekuje ci za cierpli-
wo$¢, kochanie. Teraz twoja kolej. Co chciate§ powiedziec?”.

Gdy dziecko czego$ chce, pokaz mu, jak powinno poprosié
o to grzecznie. Wiele dzieci ma zwyczaj zadania wszystkiego,
a rodzice albo im na to pozwalaja, albo odmawiaja w réwnie
gruboskérny sposéb. Grubianstwa nie wolno tolerowac. Gdy
usmarkany kandydat na macho zwraca si¢ o co§ w formie wyma-
gania, automatycznie powinien si¢ spotka¢ z odmowa. Maty
Janek wpada do domu i wota do matki gromkim gtosem: ,,Dawaj
mi jeS¢!”. Na co matka spokojnie: ,,Jak mozesz powiedzie¢ to
grzecznie?”. I daje przyklad: ,,Moge dostaC coS do jedzenia?”.
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Albo: ,,Poprosze o co$ do jedzenia”. Z czasem dziecko przyswaja
sobie odpowiednie wyrazenia i uczy si¢ prosi¢ o wszystko uprzej-
mie 1 z szacunkiem.

Niestety, nie zawsze dajemy dzieciom wszystko, czego sobie
zycza, 1 tu rodzi si¢ problem — male urwisy zaczynaja skamlec¢
i wymuszaé. Nie idzie to w parze z szacunkiem, a niekorygo-
wane, przechodzi w zwyczaj. Jest rodzajem manipulacji, wysta-
wiania na probe cierpliwoSci rodzicow. A nuz si¢ uda? Rodzice
jednak powinni zachowaé niewzruszony spokdj. ,,Poczekamy,
az grzecznie poprosisz”. Po jakim$ czasie powtarzana konse-
kwentnie postawa rodzicow zaczyna robi¢ swoje — dzieci ucza
si¢ panowania nad sobg i stosowania si¢ do tego, czego si¢ od
nich wymaga.

Niekiedy, a nawet doS¢ czgsto, milusifiscy otrzymujg rézne
podarunki. Raz jest to lalka lub traktor, a innym razem po pro-
stu mile stowo — komplement. Czyz nie jest to tez podarunek?
Uczmy je wdzigcznoSci zardwno za rzeczy materialne, jak i nie-
materialne. Zawsze jestem pod wrazeniem, gdy matka naktania
dziecko do podzigkowania za prezent albo mitg uwage. Jest to bar-
dzo prosty sposob rozwini¢cia nawyku wdzigcznoSci. A pdzZniej,
gdy maty Janek roSnie i styka si¢ z r6znymi trudnoSciami albo
widzi biede, zaczyna patrze¢ na wlasne zycie z innej perspektywy.
Zdaje sobie sprawe z dobrodziejstwa posiadania domu, rodziny
1 dobrego jedzenia, bo przeciez mégiby nie mie¢ dachu nad gtowa
albo kawatka chleba, nie wspominajac juz o zabawkach.

ZamoznoS¢ faczy sie z tendencja do egoizmu, szczegolnie przy
obfitosci débr materialnych. Pokdj dziecka moze by¢ peten zaba-

wek 1 ubrafi, a mimo to wszystkiego mu mato. Zadowolenia uczy
si¢ na przyktadzie rodzicow, gdy widzi, ze wyrazaja wdzigcznoS¢
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za wszystkie rzeczy, jakie posiadaja, niezaleznie od ich wartoSci
materialnej. Dobrze jest zatem u§wiadamia¢ mu, w jakich warun-
kach ekonomicznych czy spolecznych zyja inni ludzie i1 co by
byto, gdyby znalaz? si¢ na ich miejscu.

Rodziny biorgce udziat w akcjach charytatywnych, takich jak
dostarczanie positkéw bezdomnym, zbieranie rzeczy dla siero-
cincdw albo dawanie biednym upominkéw na Boze Narodzenie,
majg silniejsze poczucie wdzigcznoSci za to, co same posiadajg.
Wspomnienia takich akcji zyskuja na wartoSci, gdy dzieci dojrze-
waja 1 zaczynajg rozumiec, co znaczy powiedzenie, ze lepiej jest
dawacd, niz braé.

Dzieci, podobnie jak i dorosli, majag wiele przywilejow,
aprzywilej jest stanem serca, w ktérym oczekuje sie Swiadczen,
nie dajac niczego w zamian.

PowinniSmy rozwazy¢ wszystkie mozliwoSci uczenia dzieci
szacunku, wiedzac, ze nasze wysitki w latach wczesnego dzie-
cifistwa zostang nagrodzone, gdy mtodzi ludzie osiggng wiek
dojrzaty.

Postuszenstwo i szacunek dla autorytetow

Niektoére dzieci sg tak buntownicze i tak potrafia manipulo-
wac, ze podporzadkowuja sobie calg rodzing. One decyduja, jak
si¢ bedzie spedzato czas, co si¢ bedzie jadto, w co si¢ bedzie grato
1 kiedy majg i8¢ do t6zka. One kierujg konwersacja, przerywajac
co chwila 1 wymagajac uwagi wylacznie dla siebie. Sg to niestety
dzieci nieszczgSliwe 1 egoistyczne, niemajgce zadnego respektu
dla jakiegokolwiek autorytetu. Jesli rodzice nie postgpuja odpo-
wiedzialnie, ustanawiajac reguty dlarodziny, i nie zmuszajg dzieci
konsekwentnie, aczkolwiek z mitoScig, do ich przestrzegania,
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padaja ofiarg wlasnego potomstwa. Pytam zawsze tych, ktérzy
maja problemy z postawg braku szacunku u dzieci: ,,Jak tak dalej
pojdzie, to co zrobi, gdy bedzie miato dwanasScie albo szesnaScie
lat?”. Lekcewazgce zachowanie, jesli nie jest korygowane, bywa
coraz gorsze i prowadzi do tego, ze dziecko nie potrafi porozu-
mieC si¢ z otoczeniem ani stosowac si¢ do regut, a w rezultacie
okazuje niepostuszenstwo w powaznych sytuacjach zyciowych.
Rodzice powinni zada¢ sobie pytanie: ,,Kto tu wlaSciwie rzadzi?”.

Utrata kontroli

Wielu ludzi wychowujgcych dzieci nie szuka, niestety, facho-
wej porady, zanim dziecko catkowicie nie wymknie si¢ spod
kontroli. Czuja si¢ pokonani, sfrustrowanti, Zli na siebie i swych
wychowankéw, ale nie majq pojgcia, do kogo si¢ zwrdci¢ o pomoc.
Kiedy dziecko zaczyna okazywac brak szacunku? Na ogét bardzo
wczeSnie. Rodzice zapominaja, ze sami je tego ucza, nagradza-
jac Smiechem ,,stodkie btazefistwa” rozpieszczonego maluszka.
Te same poczynania przestaja by¢ stodkie, gdy maluszek staje
sie samolubny 1 zaczyna stawia¢ zadania. Jakie cechy charakte-
ryzuja zachowanie pozbawione szacunku? W wieku okoto trzech
lat dziecko wymykajace si¢ spod nadzoru wrzeszczy, ptacze, bije
i rzuca wszystkim, co ma pod reka, aby osiggna¢ cel. CzynnoSci
te maja charakter fizyczny. SzeSciolatek nadal daje upust ztoSci,
ale teraz obwinia o nig wszystkich innych. Dziewigciolatek juz sie
buntuje, dwunastolatek bada granice mozliwosci, a gdy dochodzi
do lat pigtnastu, rodzice nie maj3 juz zadnej kontroli nad jego
emocjami, postepowaniem i w ogole catym zachowaniem.

Mozna temu zapobiec. PoSwigcenie pierwszych trzech lat
zycia dziecka na przyzwyczajenie go do postuszenstwa pozwoli

103



unikngc lat zalu i poczucia winy, gdy wymykanie si¢ spod kura-
teli rodzicéw zacznie coraz bardziej przybiera na sile.

Wybor postuszenstwa

Postuszenstwo dla wiadzy jest kluczowym warunkiem uda-
nych przedsiewzie¢ rzadu, przedsigbiorstwa, szkoty czy rodziny.
Podstawa tych instytucji oparta jest na nauce wykonywania pole-
cefl, stosowania si¢ do prawa i regul, dokonywania stusznego
wyboru i rozumienia konsekwencji niepostuszenstwa. Krotko
mowigc, postuszefistwo oznacza podporzadkowanie si¢ czyjejs
woli. W przypadku dziecka poddaje si¢ ono regutom i nakazom
tego, kto jest u wladzy, a wiec rodzicéw. Dla niego oni stanowig
wiladze.

Mowiagc o postuszenstwie, mam na mySli taki jego rodzaj,
ktoremu przewodza zasady ustanowione przez Boga dla naszego
dobra, a nie §lepg ulegto$¢ w stosunku do dyktatoréw czy w ogdle
ludzi naduzywajacych wladzy. Dzieci nalezy uczyc¢, jaka jest roz-
nica migdzy ulegtoScig wobec kochajacych rodzicéw a ulegtoscia
wobec 0s6b, ktére mogg wyrzadzi¢ im krzywde. Nauka ta ma
wielkie znaczenie, a okazji do niej jest wiele.

Nie kazdy cztowiek, z ktérym si¢ stykaja, jest mily i przyja-
zny, niektorzy ludzie bywaja nawet okrutni.

Niekiedy rodzice méwig: ,,Dzieci nie chca mnie stuchaé”. Stu-
cha¢ to one moze i chca, tyle ze nie chcg by¢ postuszne. Kiero-
wane jednak prawidlowo, uczg si¢ stopniowo okazywania sza-
cunku przez postuszenstwo najpierw w stosunku do rodzicow,
a potem w stosunku do wtadzy.
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Od kontroli rodzicow do samokontroli

W pierwszym okresie rozwoju dzieckiem kierujg inne osoby,
zwykle rodzice. Maluchy nie potrafig jeszcze dokona¢ wyboru,
wiec rzeczg ojca 1 matki jest zacza¢ od nauki postusznego
wykonywania polecen. Kaza¢ dziecku na przyktad posprzatac
zabawki, pokazujagc mu przy tym, jak si¢ to robi. Na ulicy pro-
wadzi¢ je za raczke, zeby nie uciekato. W parku pozwoli¢ mu
sie wybiegac, ale wymagac, zeby zawotane przybieglo natych-
miast. Gdy chce wiecej ciastek, powiedzie¢: ,,Nie! Wystarcza
ci dwa”. Stopniowo, robiac to, co mu si¢ kaze, potrzebuje coraz
mniej kontroli z zewnatrz, a coraz bardziej potrafi kontrolowac
si¢ samo. Wezwane przez matke opuszcza najlepsza zabawe, na
ulicy towarzyszy rodzicom bez uciekania 1 wie juz, ze nie warto
prosi¢ o jeszcze jedno ciastko. Brzmi nieZle, prawda? Zasta-
néwmy sie zatem, w jaki sposob dzieci uczg si¢ postuszenstwa
1 samokontroli.

Wykonywanie polecen
pierwszym krokiem do postuszenstwa

Nawyk postuszefistwa nie spada z nieba na kiwnigcie palcem
dopiero wtedy, gdy nasza pociecha ukoficzy sze$¢ lat i idzie do
szkoty. Zanim przyzwyczajenie to osiagnie punkt dojrzatosci,
poprzedzaja je diugie lata przygotowan i Swiadomego wptywu,
ktéry wzbudza w maluszku zaufanie i che¢ wykonania dyspozy-
cji rodzicéw. Mniej wigcej do drugiego roku zycia dziecko kazde
polecenie spelnia z radoscig, bo chee si¢ przypodobac matce czy
ojcu, chce czu¢ tacznos¢ z nimi. Postuszenstwo jest wowczas dla
niego zabawa, a z mama i tatg zawsze lubi si¢ bawi¢. Rodzice
powinni w tym okresie dawa¢ mu takie zadania, jakie je cieszg,
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jakie chce wykona¢. Na przykifad: ,,Przynie$ ksiazeczke, to ci
poczytam”. Albo: ,,Pobaw si¢ z pieskiem”, ,,ChodZ ze mng na
spacer”, ,,Pom6z mi utozy¢ lalke w t6zeczku”, ,,O, popatrz! Roz-
lat si¢ soczek. Wytrzyj go Sciereczky”.

Zwr6¢ uwagge, ze zadne z tych polecen nie jest sformutowane
jako pytanie: ,,Czy chcesz pdjS¢ na spacer?”. Nadejdzie czas, gdy
dziecko bedzie mogto dokona¢ wyboru, w tym momencie jednak
koncentruj si¢ na prostych nakazach. Postuszne dziecko powinno
by¢ tez w jaki§ sposéb nagradzane. ,,O, widzisz? Wszystkie
lalki sg teraz porzadnie otulone na noc”, ,,Wytarles caty soczek?
Brawo! Teraz wytrzyj jeszcze ubranko”, ,,Dzi¢kuje, ze przynio-
sta$ mi ksigzeczke. To moja ulubiona, wiesz?”.

Podobne postepowanie zaspokaja w dziecku potrzebe poczu-
cia wspdlnoty i aprobaty matki czy ojca. Aktywno$¢ ta ma jesz-
cze wigksze znaczenie, jeSli towarzyszy jej mity kontakt fizyczny,
taki jak pogtaskanie, buziak lub radosna zabawa.

Wyjasnij dzieciom, czego od nich oczekujesz

Migdzy drugim a trzecim rokiem zycia dziecka rodzice powinni
jasno okresli¢, czego od niego oczekuja. Pamigtajmy, Zze wielu
rzeczy doSwiadcza ono po raz pierwszy i moze po prostu nie wie-
dzie¢, jak si¢ zachowac. Wyrazne instrukcje, ktdre jest w stanie
zrozumie€ i zastosowac si¢ do nich, daja wigksze prawdopodo-
biefistwo wykonania polecef. Czgsto jest tak, ze rodzice, widzac
psocace dziecko, kazag mu przestac, ale nie mowig, co powinno
zrobi¢ w zamian. Na przyktad, jeSli wchodzi z nogami na krze-
sto lub kanapg, nie wystarczy powiedziec: ,,Nie stdj na krzesle”
albo ,,Nie st6j na kanapie”, lepiej zazadac: ,,ZejdZ na podtoge!”.
A jeSli gania dziko po calym domu, nakazaé: ,Nie biegaj tak!
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"’

Chodz ostroznie!”. W tym wieku dzieci niekoniecznie sg niepo-
stuszne, raczej badaja, na co moga sobie pozwolié, co tez powie-
dzg rodzice. A dla tych ostatnich jest to trudny okres, wybryki
milusifskich sg denerwujgce. Mimo to powinni zachowac¢ zimng
krew, rozhukanych akrobatéw poskramia¢ spokojnym, lecz sta-
nowczym glosem 1 czeka¢ na wykonanie polecenia. Maly upar-
ciuch méwi: ,,Cheg sta¢ wysoko i bedg tam stal”. A mama na to:

»ZejdZz na podtoge!”.
Wybuch ztosci

Czas, gdy mata kruszyna zaczyna chodzi¢ i mowié, bywa nie
tylko radosny. Stodki dotychczas, szczeSliwy 1 ulegly berbec
zaczyna si¢ nagle zmienia¢. Buntuje si¢, miewa wybuchy ztosci,
zaczyna wymagac. Wszystko dostownie pod nosem rodzicéw, kté-
rzy czujg si¢ zaklopotani: ,,Co si¢ stato z naszym dzidziusiem?”.
A dzidziu$ po prostu przeobraza si¢ w matego pedraka stajacego
na wlasne nogi. Ten niestychanie trudny okres rozwoju od dwéch
do trzech lat rodzice majacy go juz za sobg nazywaja zartobli-
wie ,,straszng dwdjka”. Ci, ktorych to dopiero czeka, moga zywic
nadzieje, ze odpowiednio przygotowani bgdg wiedzieli, co i jak
robi¢. Wiedza o fizycznym, intelektualnym i duchowym rozwoju
dziecka jest niestychanie wazna, aby zrozumiec¢ jego zachowanie
w tym okresie. Maluch nie uS§wiadamia sobie wtasnej sity narzu-
cajgcej cialu fenomenalne wprost tempo wzrostu. Nie wie, ze jest
w trakcie nabywania réznych umiejetnoSci i ze kazda wykony-
wana przez niego czynno$¢ ma przyczyng i cel. We wszystkich
sferach rozwoju zachodzg w nim naturalne zmiany. Uczy si¢ cho-
dzi¢ i méwic, a jego sita woli jest u szczytu potegi. Male dziecko,
mylnie postrzegane czesto jako uparte, przypomina rakiete
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gotowa do wystrzelenia, przeanalizujmy wigc jego rozwdj, aby
wiedzied, jak sobie radzic.

Gdy maty zdobywca §wiata uczy si¢ chodzi¢ — mniej wie-
cej pod koniec pierwszego roku zycia — spostrzega, ze
moze swobodnie przemieszczaC si¢ z miejsca na miejsce
i docieraé do przedmiotéw, ktére wezeSniej widziat jedynie
z wigkszej odlegtosci. To fascynujace, ze raczkujacy szkrab
porusza si¢ najczeSciej tak, jakby jego wewnetrzne ,ja”
nakazywato mu czego§ szukac, co§ odkrywaé, co$§ badac.
I rzeczywiscie — odkrywa przestrzenie i obiekty, ktore znaj-
duja sie wyzej niz pozioma pozycja jego ciatka i ktérych
jeszcze nie moze dosiggnaé. Ma jednak swobode¢ porusza-
nia si¢ 1 potrafi w kilka sekund znikna¢ z oczu. Nie chce juz
by¢ noszony na rekach, chce praktykowa¢ nowa umiejet-
no$¢ chodzenia po ziemi.

Okoto dwéch lat zaczyna méwié. Potrafi juz wyrazié to,
co czuje i czego chce, a tym samym porozumiewaé si¢
z innymi. Stownictwo jego wprost eksploduje, gdy uczy
si¢ wymawiaC stowa styszane od urodzenia i gdy widzi,
jaki wptyw wywiera na innych, prébujac robi¢ coraz to co$§
nowego. Majac rece wolne do prowadzenia badan, obser-
wuje rodzicow i nasladuje ich codzienne czynnosci.

Czasem jednak ciekawoS¢ wpedza go w tarapaty. Jego nieza-

lezno$¢ jest jeszcze mocno ograniczona, ruchy ma nie catkiem

skoordynowane, a rodzice i tak wszystko chcg robi¢ sami. Moze

jednak oddali¢ si¢ od matki, moze powiedzie¢, co mySli, moze
sam jeS¢, a nawet si¢ ubraé. Symbolem tej fazy jest okrzyk:

,Popatrz, co potrafig!”. Maty szkrab, cho¢ chwieje si¢ jeszcze

na nogach, ma nieprzeparta che¢ porozumiewania si¢ z innymi,
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odkrywania i poznawania nowego $wiata, do ktérego dopiero co
uzyskat dostep. Rodzice rozumiejacy rado$¢ dziecka z odkrywa-

nia nowosci 1 samodzielnego wykonywania ré6znych rzeczy moga

sobie oszczedzié nerwdéw, przygotowujac dla niego odpowiednig
przestrzen, po ktérej moze poruszaé si¢ bezpiecznie. Dziecko

bedzie szczesSliwe, a cudowna wiez mitoSci i zaufania miedzy nim

a rodzicami bedzie si¢ poglebiac, rodzagc w matym cztowieczku

wiare w siebie 1 SwiadomoS¢ wtasnej osobowosci.

Gdy w maluchu raz ujawni si¢ wielka sita woli, wewngtrzna
iskra pcha go do badaf z takg determinacja, ze wszystkich to
zdumiewa. Znana jest nieustepliwoS¢ 1 wytrwatoS¢ matego
brzdaca, gdy go coS zainteresuje. Popatrz tylko na niego,
jak odkrywa schody. Wspina si¢ z uporem do gory, cho¢
matka robi wszystko, zeby go powstrzymac. Bez skutku.
Nie pomaga ni groZba, ni pro$ba. Obudzit si¢ juz w nim
instynkt zdobywcy 1 zmusza go do odkrywania fascynu-
jacych przestrzeni. Maria Montessori opisuje niezwykla
aktywnoS$¢ dziecka w owym — jak go nazywa — ,,wrazliwym
okresie” nauki.

Jest w nim [dziecku] jakis witalny impuls, ktéry pcha je

do niestychanie wielkich czynéw. Dfawienie tego impulsu
sprawia, ze dziecko staje sie bezradne i nieprzystosowane.
Dorosli nie maja bezposredniego wptywu na ten stan, ale
jesli dziecko nie mogto dziata¢ zgodnie z nakazami okresu
wrazliwego, zdolno$¢ naturalnego zdobywania $wiata jest dla
niego stracona, i to na dobre.

Wybuchy ztodci, okre§lane zwykle mianem zlego zachowa-
nia, s3 w istocie protestem dziecka przeciwko przerywaniu mu

1 uniemozliwianiu dokonczenia czynnoSci, ktorg dopiero co roz-
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poczeto. Znajduje si¢ we wrazliwym okresie nabywania zdolno-
Sci ruchu, mowy i wiedzy, co oznacza, ze jest w fazie optymal-
nego przyswajania sobie tych wyjatkowych umiejetnoSci. Jego
moézg, migsSnie, zmysty i sita woli sprawiajg, ze przychodzi mu
to z fatwosScig, ale przerywanie mu czego$ w tym czasie nie jest
najlepszym pomystem. Co wobec tego powinno si¢ robi¢?

Pamigtaj, ze matego smyka interesujg rozne rzeczy. Jesli chce
si¢ bawic, zwro¢ uwage na miejsce zabawy. Czy jest bezpieczne?
Czy masz akurat czas, zeby si¢ z nim bawic¢? Jesli tak, to spetnij
jego zyczenie, a jesli nie, zainteresuj go czymS$ innym. Gdy sto-
isz przy schodach, pamietaj, ze beda go kusity, pozwdl mu wiec
poéwiczy¢ chodzenie w gore i w dét, trzymajac go za raczke. Dla
niego wazne jest, ze osiggnie swoj cel.

Jesli robi co§, co wymaga koncentracji, pozwdl mu dokoficzy¢
dzieta, a potem dopiero powiedz, ze dosy¢ na dzisiaj. Widziatam
wiele nieszczgSliwych dzieci, ktére musialy natychmiast prze-
rwac bardzo interesujacg i skomplikowang czynnosc¢, bo rodzice
akurat chcieli wraca¢ do domu. Postaw si¢ na miejscu takiego
dziecka. Czy lubisz, Zeby ci przerywano bardzo wazng prace?
OczywiScie, ze nie. Nie oznacza to, ze dziecko zawsze moze
robic to, co chce, ale powinno si¢ bra¢ pod uwage jego potrzeby,
a opor pokonywac fagodnie.

Unikanie wybuchoéw wsciektosci

1. Przygotuj bezpieczny teren do eksploracji.

Usun przedmioty niebezpieczne i delikatne. Sznur od Zelazka
czy krysztalowy wazon zawsze bardziej kusi niz pudetko kloc-
kéw, poniewaz jest czym§ nowym, interesujagcym i wartym
przebadania.

110



2. Asystuj dziecku przy nowych obiektach zainteresowania.

Maty ,,naukowiec” moze potrzebowac pomocy przy wchodze-
niu na gérke lub schody, badZ wigc zawsze gotowa, by go pode-
prze¢, albo trzymaj si¢ w poblizu. Asystuj mu przy wymawia-
niu nowych stow, powtarzajac je prawidtowo 1 korygujac, jesli
sg niestosowne. Dziecko powtarza wulgaryzmy, nie zdajac sobie
sprawy z ich znaczenia. Nie powinno si¢ tego ignorowac, lecz
podpowiada¢ mu wtaSciwe wyrazy lub zdania, odpowiadajace
temu, co prawdopodobnie chciato wyrazié.

3. Planuj z wyprzedzeniem.

Robienie zakupoéw jest zwykle proba sit, bo dzieci najcze-
Sciej chcg miec to, co w sklepie przykuto ich uwage. Zapowiedz
z gbry, ze idziecie tylko po zywnoS$¢, nowe buty albo prezent dla
kolegi czy kolezanki. Jesli robisz zakupy dla dzieci, zaplanuj je
tak, jakbys$ je robita dla siebie. Maluchom trudno jest patrzeé na
kuszace gry i zabawki po drodze do stoiska z butami, zaplanuj
wiec trase tak, zeby omingC niebezpieczne Sciezki. Dobrze jest
tez da¢ dziecku jakie§ zajecie, na przyktad poprosi¢ o pomoc.
,Nie widzisz przypadkiem, gdzie s jabtka? Poméz mi je zna-
lez¢”. Rozpraszanie uwagi jest skuteczne 1 uczy przyjemnoSci
robienia zakupow bez wymagania koniecznie czego$ dla siebie.

4. Ignorowanie wybuchow wsciekloSci.

Niekontrolowany wybuch wsciekioSci u dziecka nazywamy
furig. Dzieci czesto protestujg, gdy im si¢ czego$ odmawia —
nie tylko jakiego§ przedmiotu, lecz takze uwagi czy wykona-
nia jakiejS czynnoSci. Konsekwentne postepowanie rodzicow
pomaga ztoSnikom w opanowaniu wiasnych emocji.
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Gdy wybuch ztoSci zdarzy si¢ w domu, mozna odesta¢ dziecko
do jego pokoju albo posadzi¢ w kacie, dopdki nie odzyska pano-
wania nad sobg. Odosobnienie jest karg lub ¢wiczeniem dajagcym
mu czas do przemyS$lenia swojego zachowania i opanowania
emocji. Daj mu wtedy poznaé, ze rozumiesz jego niezadowolenie
1 ztoS¢, po czym wytlumacz, czego nie powinno, a co powinno
robié, i czego od niego oczekujesz. ,, Wiem, kochanie, ze jestes zly,
bo musisz posprzata¢ zabawki, ale ani krzyk, ani kopanie nic tu
nie pomoze. Czas 15¢ do 16zka 1 zabawki muszg by¢ posprzatane.
Od czego cheesz zaczaé, od samochodzikéw czy od klockow?”.

Poza domem pozwalanie dziecku na demonstracje ztosci,
dopdki nie opadnie z sit, zaktdca wszystkim spokdj, musisz wiec
z gory przemyslec, do jakiego stopnia mozna to tolerowac. Jesli
jest jeszcze w miar¢ bezpiecznie, daj mu kategorycznie do zrozu-
mienia, Ze ani wrzask, ani kopanie nic nie pomoze, i ze bedziesz
sta¢ w miejscu tak dtugo, az maty furiat si¢ uspokoi. Przejdz kilka
krokéw, ignorujac jego zachowanie. Jesli dalej wrzeszczy, ztap
go za kotnierz, unie$ do gory i postaw z powrotem na ziemi. Przy-
pomnij mu, co robisz z nim w domu w takich razach i jak posta-
pisz przy jeszcze jednym takim ataku.

Karanie jest rzecza przykra, ale wyrazne okreSlenie 1 egzekwo-
wanie skutkow zlego zachowania przy cierpliwosci i konsekwen-
cji rodzicéw uczy dziecko opanowania niedobrych sktonnoSci.

Wdrazanie szacunku i postuszenstwa jest dla rodzicow
wyzwaniem losu na kazdym etapie rozwoju dzieci, zmieniajg
si¢ tylko rodzaje kar. Jesli jednak wejda one w wiek dorosty, nie
nauczywszy si¢ przedtem samokontroli, wybuchy ztoSci moga
przybraé nieobliczalne rozmiary, wyrzadzajac krzywde¢ zaréwno
im samym, jak 1 innym ludziom.
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Kamien milowy rozwoju dziecka
Postaw sie na jego miejscu!

Okoto pigtego lub szdstego roku zycia dzieci zaczynajg rozu-
miec, co znaczy postawi€ si¢ na miejscu innego cztowieka. ,,Jak-
bys si¢ czul, gdyby Sara i Janek wtasnie ciebie nie dopuscili do
zabawy?”. Wspétpraca jest korzyScig dla wszystkich, uczy dzieci
Swiadomosci spotecznej. Wraz z rosngcym postuszenstwem dla
regut 1 polecen rodzicoOw wzrasta tez zdolno$¢ do samokontroli.
Dziecko przekraczajace progi szkoty powinno juz znaé postu-
szefistwo 1 chetnie podporzadkowywac si¢ nauczycielom, jak
rOwniez innym autorytetom, wiedzac, ze wspotpraca z nimi jest
rzeczg prawidtowa. Pomarzy¢ — dobra rzecz...

Zastosowanie Trzech poziomoéw postuszeristwa
wedtug Marii Montessori

Wiedze o tym, w jaki sposéb w dzieciach rozwija si¢ subor-
dynacja, mozna zdoby¢, Sledzac obserwacje ,,Trzech poziomow
postuszefnstwa” Marii Montessori, zawarte w jej publikacjach.

W pierwszym roku zycia niemowle uczy si¢ nieSwiadomie,
bez umyS$lnej préby nauki. Naszym zadaniem jest tylko przygo-
towanie otoczenia i danie dziecku sposobnosci do absorpcji przez
zmysly.

Pierwszy poziom postuszenstwa jest wtasciwie pierwsza
proba celowego dziatania lub zastosowania si¢ do zyczen. Mate
dziecko prébuje wprawdzie czasem by¢ postuszne, ale nie zawsze
mu si¢ to udaje. Montessori jest zdania, ze ,,przed trzecim rokiem
zycia dziecko nie jest w stanie spetni€ czyjejS prosby, dopoki nie
odpowiada ona jednej z jego podstawowych potrzeb zyciowych.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze nie jest jeszcze w pelni uksztattowane”.

113



Z takim zachowaniem spotykamy si¢ doS¢ czgsto i uwazamy
wowczas, ze dziecko jest niegrzeczne. Nalezy jednak rozumied,
ze zarowno SwiadomoS¢ postuszenstwa woli rodzicow, jak 1 wla-
snej woli dziecka narasta stopniowo.

Drugi poziom postuszenstwa, migdzy trzecim a széstym
rokiem zycia, charakteryzuje si¢ tym, ze dziecko zaczyna czynic¢
wysitki uSwiadomione — coraz czg¢Sciej wypetnia polecenia z roz-
mystem. W miar¢ jak dojrzewa, nabiera zdolnoSci wykonywania
tego, o co si¢ je prosi.

Trzeci poziom postuszenstwa stanowi wedtug Montessori
fenomen trudny do zrozumienia.

Chec postusznego spetnienia nakazu czy prosby jest ostatnia
faza rozwoju woli, ktéra w ogéle umozliwia postuszenstwo. Jej
stopien osiagniety wsréd dzieci jest tak wysoki, ze zyczenia
nauczyciela, o cokolwiek by poprosit, spetniane sa natychmiast.
Czuje on nieraz, ze musi uwaza¢, by tak bezinteresownego
oddania nie wyczerpa¢ do konca. Zaczyna tez uswiadamiac
sobie, jakie przymioty powinien mie¢ cztowiek zajmujacy
podobna pozycje, i dochodzi do wniosku, ze przede wszystkim
musi odznaczac sie gtebokim poczuciem odpowiedzialnosci.

No tak. Jest to marzenie wszystkich rodzicow 1 nauczycieli.
USwiadamia nam tez wlasng odpowiedzialno$¢ za ksztattowanie
postawy nacechowanej checig postuszenstwa, a nie wymuszanie
postuszenstwa w wypetnianiu naszej woli.

Dobre maniery

Kazdy dzien wypetniony jest czynnoSciami, ktére zmuszajg
nas do kontaktéw z innymi ludZzmi. GdybySmy zyli w izolacji, bez

114



potrzeby wspoétdziatania z innymi, maniery nie mialtyby zadnego
znaczenia. JesteSmy jednak istotami spotecznymi, zwigzanymi
wieloma r6znymi korelacjami, dlatego musimy dazy¢ do najlep-
szego sposobu utrzymania harmonii. Niewgtpliwie pomocne sg tu
dobre maniery i uprzejmosS¢. Ale czy rodzice zawsze uczg dzieci
dobrych manier 1 uprzejmosci?

Kurtuazja w mowie

Mate dzieci naSladuja wszystkich, ktokolwiek by to byt.
Bawigc sie ze sobg, maja nieprzepartag che¢ kopiowania doro-
stych: sposobu, w jaki oni chodzg, wyrazu twarzy, gestow, gtosu
1 stoéw, jakich uzywaja. Stodkie ,,papuzki” potrafia powtorzy¢
nawet najmniejszy drobiazg, imitujac zarowno dobre, jak 1 zte
nawyki — przede wszystkim rodzicOw. A oni sg nieraz zszoko-
wani, widzac, jak maty pedrak napomina psa czy inne dziecko
zupetnie tak jak dorosty. Grozi mu palcem i1 przemawia do niego
takimi samymi sfowami i takim samym tonem, jak robi to ojciec
1 matka.

Kurtuazja przy jedzeniu

Wszyscy rodzice przechodzg okres przyuczania dzieci do fad-
nego jedzenia, bez robienia nieporzadku na stole. U milusifiskich
jednak, zanim mozna oczekiwa¢ od nich schludnoS$ci, musi si¢
najpierw rozwing¢ koordynacja przenoszenia kaskéow z reki do
ust. Pierwszy kubeczek z herbatka czy sokiem nie moze zawie-
ra¢ wiecej niz kilka tyzek napoju, a pierwszym narzedziem do
chwytania jedzenia sg oczywiScie palce. Nikt nie musi uczy¢
dziecka, ze jedzenie ma wkiada¢ do buzi, wszystko i1 tak tam
wpada automatycznie. Z czasem uczy si¢ korzystania z pomocy
tyzki i widelca, a jeszcze pdZniej noza. Stopniowo rozwija nawyk
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prawidtowego trzymania sztu¢céw, proszenia o sél czy o jeszcze
jedna porcj¢ oraz prowadzenia rozmowy z innymi.

Inne czynno$ci oméwione zostang nieco pozniej.
Kurtuazja poruszania sie

Dzieci szkolne ruszajg si¢ znacznie wigcej niz doroSli 1 maja
sktonno$¢ do biegania. Uczymy je zwykle mile widzianego spo-
sobu chodzenia po domu tak samo jak po szkolnej klasie i zwra-
cania uwagi na meble oraz innych ludzi. OsobiScie mam dla roz-
brykanych dzieci wtasng ulubiong kare: kazg im wracac tam, skad
przybiegtly, i przejS¢ t¢ samg droge jeszcze raz spokojnie. Trzeba
je przy tym pilnowaé, bo naturalnie probuja réznych sztuczek.
Jesli w dalszym ciagu usituja przebiec nawet kawalek, musza
wraca¢ ponownie. Przekonasz si¢, ze po takich ¢wiczeniach —
bardzo dla nich niewygodnych — beda chetniejsze do wspétpracy.

UprzejmoS¢ wymaga otwierania drzwi przed innymi,
a w autobusie czy innych Srodkach lokomoc;ji ustepowania miej-
sca starszym. Owych powszechnych wyrazéw uprzejmosci tatwo
nauczy¢ poprzez przyktady i ¢wiczenia. Jezdzi si¢ jednak rowniez
samochodem, rowerem, na hulajnodze czy deskorolce. Trzeba
przy tym uwazac, zeby nie spowodowaé wypadku i nikogo nie
uszkodzi¢. Przy codziennym chodzeniu ulicami, schodami lub
korytarzami nalezy zwraca¢ uwage na obecno$¢ innych ludzi
1 respektowac ich prawo do znajdowania si¢ w tym samym cza-
sie 1 miejscu co 1 my. Na uczelni czesto musialam usuwac si¢
z drogi, zeby nie stratowata mnie grupa studentéw biegngcych
korytarzem tak, jakby tylko oni mieli do niego prawo. MyS§latam
wtedy zawsze: ,,Co za prymityw!”.
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Dla niektérych ludzi samochdd jest srodkiem do wytadowy-
wania emocji, szczegllnie gdy zdenerwuja ich inni kierowcy.
Tracg wtedy panowanie nad sobg 1 powodujg ktétnie lub wypadki.
Dzieci dobrze widzg, w jaki sposéb rodzice prowadzg auto i jak
traktujg przy tym innych ludzi, nie od rzeczy byloby wigc stoso-
wanie si¢ do ogdlnie przyjetych zasad, tak chodzac pieszo, jak
1 jezdzac samochodem, i w ogdle kultywowanie dobrych manier
we wszystkich kontaktach spotecznych.

Kurtuazja przy pracy

W miejscu pracy spedzamy wiele godzin z innymi osobami.
Wymaga to kooperacji i okazywania sobie szacunku. W licznych
instytucjach istniejg przepisy ustalajace, w jaki sposéb pracow-
nicy powinni traktowaé siebie wzajemnie. Ich famanie wptywa
ujemnie na jakoS¢ pracy i na innych kolegéw, a do naruszania
1 lekcewazenia przepisOw nalezy na przyktad przerywanie komus
rozmowy albo wykonywanej czynnoS$ci, uzywanie ordynarnych
stow 1 zaniedbywanie odpowiedzialnoSci.

Ksztaltowanie szacunku i uprzejmosci dokonuje si¢ réw-
niez podczas réznych prac domowych. Dzieci wyciagaja z nich
nauke, jak powinny si¢ zachowywac, idac z wizytg do przyja-
ciét albo dziatajac w grupach szkolnych. Nabyte w dziecifistwie
maniery bedg im towarzyszyly, gdy dorosng i wejda w krag zycia
zawodowego.

Kurtuazja w korzystaniu z telefonu komérkowego

Rozmowa przez telefon 1 przesylanie esemesOw zabierajg
mndstwo czasu nie tylko nastolatkom, doro$li, szczegdlnie
mtodzi, robig to samo. W tej sytuacji dobrze bytoby ustanowic
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reguty uprzejmoSci przy korzystaniu z nowoczesnych Srodkéw
komunikacji.

W kinach, na koncertach, w trakcie nabozefistw, wyktadow
1 innych zgromadzen publicznych stuchacze powinni wytaczy¢
telefony komorkowe 1 w ogoéle ich nie uzywac. Istniejq przepisy
zabraniajgce korzystania z nich na terenie szkoty, a w niektérych
miastach 1 pafistwach podczas kierowania autem, poniewaz sta-
nowi to niebezpieczenstwo tak dla przechodniow, jak 1 innych
kierowcéw. Wielu ludzi zostalo poszkodowanych lub nawet
poniosto Smier¢ w wyniku prowadzenia rozméw telefonicznych
1 przesylania esemesOw w czasie jazdy.

Etykiety 1 odpowiedzialnoSci powinno si¢ uczy¢ dzieci
i nastolatkOw juz przy pierwszym wreczeniu im telefonu komor-
kowego. Te same zasady wzajemnego szacunku obowigzujg przy
ogladaniu telewizji, korzystaniu z telefonu stacjonarnego, grach
wideo i uzywaniu rodzinnego komputera. Spisanie regut domo-
wych w tej materii i ogélna zgoda rodziny na ich przestrzeganie
pomaga tatwiej wprowadzic€ je w zycie, a dzieci, przyzwyczajajac
sie do respektowania ich w domu, uczg si¢ szacunku dla wszyst-
kich norm, tacznie z tymi, ktére ustanawiajg organa wladzy.

Szacunek dla nauczycieli i uczniéw

Szkoty 1 przedszkola, gdzie dzieci spedzaja wigksza czeS¢ dnia
w towarzystwie osOb dorostych, sa kolejnymi miejscami bardzo
silnego wptywu otoczenia. WartoSci pielggnowane w podstawo-
wych kregach spotecznych ksztaltujg dzieci na przysztos¢. Dla
niektdrych jedyna mozliwoScig edukacji sg szkoty publiczne, ale
to wczeSniejsze lata stanowig tak zwane ,,gniazdo” przygotowu-
jace dziecko do klasy szkolnej, dlatego powinno si¢ przywiazy-
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wacé wielka wage do tego, komu powierzamy opieke nad nasza
pociechg.

Nauka, ktérg malec pobiera w domu albo przedszkolu, jest
fundamentem sukcesu w szkole. Gdyby tak mozna opisa¢ szkote
doskonatg, bytaby ona petna dzieci nauczonych w domu dosko-
nalego zachowania i traktowania innych oraz nauczycieli zapalo-
nych do pracy i rozumiejacych potrzeby swych podopiecznych.

Oto kilka mozliwych korzysci dla dzieci odpowiednio przygo-
towanych do szkoty:

* wklasie panuje dobra atmosfera, szacunek i sprawiedliwos¢,
* istniejg zasady,a od uczniow wymaga si¢ ich przestrzegania,
* uczniowie sg odpowiedzialni za swe czyny,

* uczniowie traktujg nauczycieli z takim samym szacunkiem
jak rodzicow,

* uczniowie odnosza si¢ do siebie z takim samym szacun-
kiem jak do rodzenstwa,

e uczniowie traktuja klase jak wtasny dom,
* uczniowie sg gorliwi i chetni do nauki.

Ta pickna wizja przedstawia szkofe¢ idealng, w rzeczywistoSci
jednak zawsze wigcej jest brzydkich niz §licznych obrazkéw.

Nauczyciel jest namiastkg rodzicow i réwniez ma wielki
wplyw na rozwdj charakteru dzieci. Zwré¢my uwage, ze ucznio-
wie spedzaja z nim wigksza cz¢S¢ dnia 1 to wtedy, gdy umyst maja
Swiezy 1 gotowy do nauki.
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Wspélne dziatanie migdzy szkola a domem pozwala rozwi-
ng¢ cechy szacunku znacznie szybciej niz przy rozbieznoSci
stanowisk.

Szacunek dla otoczenia

Przez otoczenie rozumiemy miejsce, gdzie mieszkamy, pracu-
jemy, uczymy si¢ i bawimy. Dla dziecka pierwszg przestrzenia,
jaka poznaje, jest dom rodzinny 1 szkota. Tu pobiera pierwsze
lekcje o Swiecie, ktdry je bezposrednio otacza. P6zniej pozna
inne miejsca, na przyktad parki, sklepy, koScioty, domy przyja-
ciot 1 krewnych, czyli takie, jakie — cho¢by chwilowo — dzielimy
z innymi ludZmi. Wszyscy mamy obowigzek dba¢ o nie, facz-
nie z ulicami, chodnikami i parkingami. Nalezy od najmtodszych
lat uczy¢ dzieci poszanowania kazdej wtasnoSci i nieniszczenia
niczego przez bezmyS$lny wandalizm, zaSmiecanie 1 bezsensowne
malunki.

Poszanowanie przyrody

Przyroda 1 dzieci wspaniale pasuja do siebie. Gdy mate kru-
szyny spedzaja duzo czasu na odkrywaniu §wiata za progiem
domu, rodzi si¢ w nich naturalna mito$S¢ do przyrody. Zabawy
w mieszkaniu nigdy nie zastapia poczucia facznoSci z naturg.
Rodzice powinni uczy¢ szacunku dla przyrody tak, aby dzieci
rozumialy powigzanie ludzi ze Swiatem, ktdry ich otacza, a wigc
z ziemig 1 morzem, rzekami i gérami, polami, powietrzem, plane-
tami, ptakami i zwierzetami.

Richard Louv, autor Ostatniego dziecka lasu, radzi rodzi-
com wczesnie zaczyna¢ zaznajamianie dzieci z przyrodg i pisze
nawet, ze nauczyciele dostrzegaja zwigzek migdzy programem
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nauczania bazujacym na powigzaniu z naturg a malejacg liczbg
probleméw z zachowaniem uczniéw. Dobrg okazja do zblizenia
z otaczajacym Swiatem sg letnie 1 zimowe obozy dla mtodziezy.

Szacunek dla rzeczy

Gdy pomyS$limy o tym, jak dzieci traktujg przyrode, nasuwa
si¢ jeden wniosek: rodzice powinni je uczy¢ szanowania tego,
co lubig i1 cenig. Ponizej znajduje si¢ kilka wskazowek, w jaki
sposdb, zaczynajac od najmtodszych lat, mozna rozwina¢ w dzie-
ciach szacunek dla otoczenia.

Wskazéwki do wdrazania szacunku dla rzeczy

Gdy co$ si¢ w domu zepsuje, reperuj to wspolnie z dzie¢mi,
aby poznaty, ze kazdy przedmiot ma swoja warto§¢. Sposéb,
w jaki dzieci dbaja o rzeczy, wskazuje, ile sg dla nich warte.
Czgsto przepisywatam cale strony wydarte z ulubionych ksigzek
podczas diugich lat czytania ich dzieciom. Nie dlatego, ze byly
drogie, fatwo mogliSmy zastapi¢ je nowymi, ale dla dzieci byta to
lekcja szacunku dla ksigzki. ReperowaliSmy wszystko, co tylko
si¢ dato. MalowaliSmy, odnawialiSmy i przeszywaliSmy, uzywa-
jac do tego kilku prostych narze¢dzi.

Gdy coS$ si¢ w domu zawieruszy albo jest polozone nie na
swoim miejscu, pokaz dzieciom, ze warto tego szukaé. Rze-
czy czgsto uzywane, nie wiadomo dlaczego, lubig by¢ nie tam,
gdzie trzeba. Rozmawiasz przez telefon komdrkowy, szukajac
ksigzki na poéfce, 1 juz komorka na niej zostaje. Klucze od domu
czy samochodu lezg na szafce w kuchni, bo akurat wpadfas tam
wzig¢ co§ do zjedzenia. Rzeczy zgubione poza domem, w drodze
do pracy lub z pracy, sa prawdopodobnie stracone na dobre, ale
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w domu nie! CoS$ si¢ gdzie§ zapodziato, a maluch lubi si¢ bawié
w detektywa. Szuka gorliwie i oczywiScie znajduje pierwszy, bo
nikt inny tylko on sam to schowat.

Dzieci nalezy uczy¢ szacunku dla wiasnoSci. Rower i pitka
zostawione na podworzu, zabawki rozsiane po catym pokoju,
ubrania porozrzucane po podtodze wskazujg na to, jak mato wagi
si¢ do nich przywiazuje.

Wszyscy, a wiec i dzieci, tez czujq si¢ najlepiej, gdy kazdy
przedmiot ma swoje miejsce, brak czegokolwiek natychmiast
daje si¢ zauwazyC. Porzadkowanie jest przygotowaniem infor-
macji o tym, gdzie mozna znalez¢ kazdg rzecz, gdy bedzie aku-
rat potrzebna. Utrzymywanie porzadku staje si¢ nawykiem, jesli
rodzice wczeSnie zaczynaja uczy¢ dzieci regularnego sprzatania
zabawek 1 zwracania uwagi na uszkodzenia czy brak ktérejkol-
wiek z nich. Ubrania wrzucone do skrzynki razem z zabawkami
1 wsunigte pod 16zko tworza chaos, w ktérym trudno cokolwiek
znalez¢. Dobrym przyktadem organizacji i porzadku mogg by¢
skarpetki. Zwykle jest ich albo za duzo, albo za mato, albo sg nie
do pary. Posegregowane po kazdym praniu i utozone na miejscu,
leza gotowe do wlozenia bez nerwowego szukania i dobierania
par. Istotna jest rowniez liczba posiadanych rzeczy: skarpetek,
butéw, koszul, zabawek, ksigzek i tak dalej. Im mniej ich mamy,
tym fatwiej je trzymac w porzadku.

Wigcej wskazéwek co do organizacji znajdziemy w rozdzia-
tach o trosce i odpowiedzialnosci.

Szukanie rzeczy zagubionych zamiast zastgpowania ich
nowymi pokazuje, ze sa one dla nas cenne. To samo dotyczy
przedmiotow, ktére reperujemy, bo zostalty w jaki§ sposéb uszko-
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dzone. Podobnie dzieje si¢ z brudzeniem. Dzieci zawsze co§ bru-
dzg, rodzice natomiast sg od tego, zeby im pokazaé, jak mozna
to wyczySci¢. Uzewnetrznia to ich stosunek do rzeczy. A co si¢
zwykle brudzi? Naczynia, garderoba, podioga, pétki na ksigzki,
weranda, samochdd 1 wiele innych rzeczy uzywanych w codzien-
nym zyciu. Jesli si¢ ich nie czySci, niszczeja albo stajg si¢ bezu-
zyteczne. Na przyktad — samochdd: bez mycia, regularnego prze-
gladu i reperacji psuje si¢ coraz bardziej i w sumie pocigga coraz
wicksze wydatki.

Innym przykladem jest systematyczne niszczenie zasobow
naturalnych. Rodzina powinna zorganizowaé sposdb ponownego
ich uzytkowania, zmiany przeznaczenia, przetwarzania czy kon-
serwowania. Edukacja spoteczefistwa w zakresie odzysku zaso-
béw naturalnych jest pomocna w u§wiadamianiu sobie wiasne;j
roli w ochronie Ziemi przed zanieczyszczeniami i zniszczeniem.

Kazda rodzina powinna zacza¢ od siebie. Nadajace si¢ do
recyklingu: plastyk, papier, tektura, szkto, niektére gatunki
metali, opakowania po tuszu do drukarek, baterie elektryczne
i wiele innych rzeczy nalezy wyrzuca¢ do specjalnie przygotowa-
nych pojemnikéw do segregacji, a nie do ogélnych zbiornikéw na
Smieci, wywozonych pdzniej na wysypiska lub spalanych. Edu-
kacja w dziedzinie ekologii moze mie¢ ogromny wptyw na jako$¢é
Swiata, ktory nas otacza.

Kolejnym problemem jest woda. W wielu czgsSciach Swiata,
gdzie rzadko padaja deszcze, stanowi drogocenny skarb. Trzeba
kopac gtebokie studnie, aby dostarczy¢ jej ludziom i zwierzetom.
Inne tereny obfituja w wode tak dalece, Ze nikt nie obawia si¢
jej braku, wobec tego wiele marnuje si¢ niepotrzebnie. Nalezy
uczy¢ dzieci, czym jest woda dla Swiata i jak moga korzystac
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z niej bez bezmySlnego marnotrawstwa, kiedy maja odkrecad
kurek przy myciu zebéw, jak uzywaé mniej wody do kapieli, jak
zbiera¢ deszczowke do podlewania kwiatow w doniczkach 1 jak
stosowac wiele innych jeszcze metod oszczgdzania.

Innym wktadem w ochrong Srodowiska jest oszczedzanie
papieru. Gdy co$ si¢ w domu rozleje, mozna to wytrze¢ bawet-
niang, a nie papierowa Scierkg. Zamiast papierowych mozna uzy-
wac tekstylnych recznikow. Papierowe serwetki przy stole tez
mozna zastgpi¢ tekstylnymi.

Ogdlnie biorac, istnieje wiele sposobéw ochrony Srodowiska.
Rodzice powinni oméwié je z dzieémi i stosowaé w domu. Jesli
dzieci wczeSnie rozwing nawyk szanowania miejsca, w ktorym
Zyja, stanie si¢ to stylem ich zycia, gdy dojrzeja. Bedg odczu-
waé rado$¢ z ochrony Ziemi, bo przeciez dla nich zostata ona
stworzona.

Szacunek dla spoteczenstwa

PomySlmy przez chwile, jak okazujemy szacunek dla regut
postepowania, bedac na przyktad na ulicy, w pociagu czy autobu-
sie, w parku lub tez lokalu prywatnym czy pafistwowym. Podob-
nie jak w domu, szkole i miejscu pracy, istniejg rowniez reguly
zachowywania si¢ w miejscach publicznych.

* Respektowanie Swiatel ulicznych na skrzyzowaniach
i przejsciach dla pieszych.

* Respektowanie chodnikow dla pieszych (wyklucza si¢
rowery, wrotki i deskorolki).
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* Przestrzeganie porzadku w parkach: nie zaSmiecaé, nie
niszczy¢ roSlin, nie oszpeca¢ Scian malowaniem graffiti,
trzymac si¢ wyznaczonych Sciezek rowerowych itd.

* Respektowanie przepisow drogowych dla kierowcow.

* Respektowanie znakéw, takich jak: ,PrzejScie wzbro-
nione”, ,, Teren prywatny”.

* Szanowanie laséw, plaz, jezior i gor przez respektowanie
znakow, takich jak: ,,Nie karmi¢ zwierzat”, ,, Trzymac si¢
drég oznakowanych” itd.

Wszyscy obywatele maja réwne prawa do korzystania
z wygdd 1 miejsc uzytku publicznego. Wszyscy jesteSmy partne-
rami w ochronie Ziemi przed niszczycielami. Widzac kogos, kto
zachowuje si¢ jak niszczyciel, nie wahaj si¢ gtoSno zwréci¢ mu
uwagi.

Szacunek dla ludzi innych niz my

Tolerancja oznacza brak uprzedzen w stosunku do kogos, kto
w jaki$ sposéb rézni si¢ od nas. Mate dzieci nie majq uprzedzen,
dopdki nie zaczng przyswajac sobie postawy rodzicow, a potem
jej naSladowaé. Cieszy mnie zawsze odwiedzanie przedszkoli
1 ztobkéw. Maluchy bawig si¢ tam ze sobg jednakowo, bez naj-
mniejszego cienia dyskryminacji. Widzg tylko, ze jedne sg chtop-
cami, a drugie dziewczynkami, jedne maja wlosy jasne, a inne
ciemne i ze jedne majg loki, a drugie ich nie maja. Dostrzegaja
roznice, lecz nie wyrazaja na ten temat zadnej opinii. CzystoS¢
kontaktow pozbawionych uprzedzef dobrze Swiadczy o insty-
tucjach migdzykulturowych, gdzie wszystkie dzieci traktowane
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sq po prostu jako dzieci, ch¢tne do nauki i przezywajace rados¢
przyjazni.

Dzieci Zle méwig o innych czy tez Zle si¢ do nich odnoszg na
podstawie tego, co widziaty i styszaty u dorostych. A oczy i uszy
maja szeroko otwarte. Powtarzajg te same stowa, takim samym
tonem i z takg samg postawg jak kto$, z kim spedzajg czas, a wigc
rodzice, sgsiedzi i opiekunowie.

Rodzice powinni uczy¢ dzieci szacunku dla ludzi utomnych,
ludzi innej rasy czy kultury, jak réwniez dla ludzi majacych zdol-
nosci 1 opinie inne niz ich wtasne. Wszyscy zyjemy na tej samej
Ziemi i jesteSmy od siebie zalezni. Uznajac niepowtarzalno$¢ jed-
nostki i zachowujac szacunek dla godnoSci rasy ludzkiej, mozemy
by¢ bardziej produktywni i mie€ szczgSliwe, udane zycie.

Dobrym sposobem oceny sytuacji jest postawienie si¢ w miej-
scu innej osoby. Nie tak dawno moja znajoma, Rosjanka z pocho-
dzenia, nauczycielka i dyrektorka prywatnej szkoly, majaca lata
doSwiadczefi szkolnych, po raz pierwszy zapisata si¢ na kurs
prawa jazdy. Mieszkata wprawdzie w Ameryce i znata angielski,
ale terminologia zwigzana z motoryzacja i przepisami drogowymi
byta jej obca. Kurs ten okazat si¢ dla niej prawdziwym wyzwa-
niem losu i nie wiadomo, jak by si¢ zakonczyt, gdyby instruktorka
nie okazata szacunku dla jej wysitkow. Byta cierpliwa, petna zro-
zumienia, dodawata odwagi, napigcia roztadowywata dowcipem,
a mimo to przekazywata wiedzg¢ potrzebng dobremu kierowcy. Po
tym kursie moja znajoma, ktdra nagle z pozycji nauczyciela spa-
dfa na pozycje ucznia, spojrzata na uczenie si¢ z zupetnie innej
perspektywy. Zrozumienie dla wtasnych uczniéw bez watpienia
wigzato si¢ dla niej teraz z sympatig dla os6b doSwiadczajacych
trudnoSci.
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Szacunek i oddawanie honorow

Istnieja formy szacunku zwigzane z oddawaniem honoréw
komus, kto piastuje pozycje lub urzad zastugujacy na szczegdlne
wyroznienie. Ponizsze przyktady podkreslaja wage wczesnego
zwracania uwagi dzieci na fakt, Ze niektére osoby, urzedy, sym-
bole, osiggniecia, czyny lub deklaracje sa godne szacunku i czci.

Wysokie urzedy
* szacunek dla urzedow Prezydenta i Premiera,
e szacunek dla urzedu sedziego.
Symbole narodowe
* szacunek dla flagi 1 godta pafistwowego.
Nagrody panstwowe i migdzynarodowe

e szacunek dla oséb, ktére dokonaly wybitnych osiagnigé
w stuzbie ludzkoSci, na przyktad dla laureatéw Nagrody
Nobla:

Pokojowa Nagroda Nobla jest przyznawana kazdego roku
,0sobie, ktéra dokonata najwiekszego lub najlepszego dziefa
na rzecz braterstwa miedzy narodami, zniesienia lub redukgcji
sit zbrojnych oraz utrzymania i promowania stowarzyszen
pokojowych”.

Alfred Nobel

Nagroda przyznawana jest rOwniez za osiggniecia w dzie-
dzinie fizyki, chemii, fizjologii, medycyny i literatury.
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Akt poSwiecenia i odwagi

* szacunek dla os6b odznaczonych za stuzbe 1 odwage, na
przyktad medalami przyznawanymi przez prezydenta naj-
lepszym zolnierzom i funkcjonariuszom.

Podziw jako wyraz szacunku

Zaréwno dzieci, jak i dorosli doskonalg swg osobowos¢ 1 umie-
jetnoSci, aby uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Osiagniecie tego
celu wymaga treningu, do§wiadczenia, wytrzymatoSci fizyczne;j
1 hartu ducha. Z tego wzgledu wyrazamy podziw i szacunek dla
0sob, ktore:

* osiggnety wysoki stopiefi doskonatoSci, niezbedny w zawo-
dach, takich jak naukowcy, muzycy, Spiewacy i piosenka-
rze, pisarze, artySci, trenerzy zwierzat, specjaliSci z dzie-
dziny urzadzen elektrycznych, negocjatorzy i inni;

* wykazaty szlachetne cechy charakteru, takie jak odwaga,
wytrwalo$¢, uczciwosé, gleboka wiara, cierpliwo$¢, nieza-
wodnos$¢ i pogoda ducha;

e zdobyly stopieh magistra, tytut najlepszego handlowca,
mistrza ogrodnictwa czy tez sg ekspertami w réznych
innych dziedzinach.

Wskazowki do nauki szacunku

1. Rozumienie roli postuszenstwa.

Szacunek w formie postuszefistwa jest w zyciu niezbedny do
utrzymania harmonijnej egzystencji spoteczefistwa. Osoby doro-
ste majg obowigzek stosowania si¢ do przepiséw wiladz zar6wno
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w szkole, w pracy, w miejscach publicznych, jak i urz¢dach pan-
stwowych. JeSli przepisy czy reguly ustanowione zostaty dla
powszechnego dobra, rodzice s odpowiedzialni za wdrozenie
dzieciom obowigzku ich przestrzegania i powinni to robi¢ w cza-
sie, gdy rozwijajq si¢ w nich podstawowe zasady moralne.

2. Ksztaltuj sposéb bycia nacechowany szacunkiem.

Nie ma lepszego sposobu ksztaltowania wartoSciowych cech
charakteru niz nauka oparta na przyktadzie rodzicéw.

3. Ustal wyrazne reguly i wymagania.

Dzieci potrzebuja jasno okreSlonych regut zachowania, poste-
powania 1 nastawienia do Swiata. Muszg tez z gory wiedziec,
co je czeka w przypadku ich nieprzestrzegania. Konsekwencje
powinny by¢ wyjasnione tak, aby kazdy niepostuszny maluch
byt w stanie je zrozumie¢. Dobrze jest réwniez, jeSli sam bierze
udzial w ustanawianiu regut. Lepiej pojmuje wtedy sprawiedli-
woS¢ konsekwencji niz wowczas, gdy zostanie postawiony przed
faktem dokonanym. W niektérych przypadkach odpowiedzial-
no$¢ za ustalenie regut majacych na celu szacunek i bezpieczen-
stwo rodziny spada wytacznie na rodzicow. Dobrze jest to zro-
bi¢ na zebraniu domowym i wywiesi¢ regulamin na widocznym
miejscu. Kto si¢ dof nie stosuje, ten ponosi konsekwencje. Wazne
jest przy tym, aby obowiazywat nie tylko dzieci, lecz i dorostych.

4. Wspieraj dobre zachowanie, nagradzajac je pochwalg.

Dzieci zawsze wolg zyczliwy komentarz na temat tego, co zro-
bity dobrze, niz tego, co zrobity Zle. Gdy musza na przyktad dzie-
li¢ si¢ migdzy sobg nozyczkami i klejem, nie zawsze robig to chet-
nie. Jesli jednak widzisz, ze jedno daje klej drugiemu, pochwal je
za to: ,,Bardzo pigknie, ze dzielisz si¢ klejem, Zuziu”. Tworzy to
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dobry nastrdj i jest zacheta dla innych dzieci, a wspdlna praca
staje si¢ przyjemnoscia.

5. Ucz dzieci, jak radzi¢ sobie z innymi.

Najlepszym sposobem rozumienia innego cztowieka, ktory
w jaki§ sposob rdzni si¢ od nas, jest spojrzenie na sytuacje z jego
perspektywy. Zdolno$¢ dostrzegania pozycji towarzysza zabaw
jest kamieniem milowym w rozwoju dziecka i pomaga rozwigzy-
wac problemy migedzy czupurnymi mikrusami. Stodkie na pozér
maluszki sg z natury samolubne, wszystko chcg robié po swojemu
1 0 wszystkim same decydowac. Krok po kroku jednak, w miare
jak rosng i majg mozliwoS¢ wspdlnej zabawy z réwnie stodkimi
milusinskimi, raz bedac na wozie, a raz pod wozem, poznaja
gorycz przegranej albo klgske ulegania cudzej woli. W nieprze-
partym zapale poznawczym popychajg si¢ czesto, gryza, bija albo
wydzieraja sobie z ragk zabawki. Niekiedy wyglada to na strefe
wojenng podczas manewréw, cho¢ zaden Zofnierzyk nie rani dru-
giego celowo, on po prostu eksperymentuje. Pragnie zobaczy¢, co
si¢ stanie 1 czy drugi raz moze zrobi¢ to samo. Interwencja rodzi-
cOw lub opiekunéw wyjasnia bardzo szybko, Ze takie zachowanie
nie moze by¢ akceptowane. Mato tego, z napomnienia wytania
si¢ jak gdyby obraz odczuwania na wtasnej skérze popchniecia,
ugryzienia czy zdzielenia pig§cig. Bohaterowie patrza na wizeru-
nek ,,rany” z przeciwnej strony. Ogoélnie biorac, obiektem poza-
dania 1 przyczyng wojny mig¢dzy dzie¢mi sg zabawki. Gdy jedno
akurat czymS§ si¢ bawi, a drugie mu to zabierze, pierwsze raczej
si¢ nie cieszy 1 dochodzi do starcia. Z takich incydentow, a jest
ich wiele, wyptywa dla dzieci nauka. Poznajg, co moze si¢ zda-
rzy¢ 1 jak powinny reagowaé, wyrzadzajac jak najmniej krzywdy.
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W przysztosci 6w zaséb sygnatéw spotecznych pomoze im daé
prawidtowg odpowiedZ na rézne sytuacje zyciowe.

6. Stosowny moment daje najlepsze wyniki.

Wediug Daniela Golemana najefektywniejszym momentem
do wdrazania szacunku jest jakie$ zdarzenie dostarczajace przy-
ktadu. Pisze on: ,,Realne wydarzenia lepiej ksztattuja charakter
niz abstrakcyjne lekcje”. Wszystkie reguly moga by¢ wspaniale
opracowane i pigknie zawieszone na Scianie, ale nie skutkuja,
dopdki nie wydarzy si¢ co§, co pozwoli dziecku w petni zrozu-
mie¢ ich treS¢. Na przyktad plotki: rozpowiadanie o kimS§ rzeczy
nieprawdziwych jest lekcewazeniem i nieuczciwoscig. Mozemy
dlugo méwic w klasie na temat nieuczciwosci i tego, co ona ozna-
cza, lecz najskuteczniejszg okazja do dyskusji jest jakas zwigzana
z nig sytuacja, w tym przypadku fatszywe pogloski. Nie znaczy
to, ze z omawianiem wartoSci trzeba czekac tak dlugo, az co§
sie przytrafi. Raczej nalezy wykorzysta¢ sposobny moment, aby
poprzeé to, o czym wczesniej byta juz mowa. Zycie rodzinne zna
wiele takich momentéw. Dzieci czesto bywaja przylapywane na
ktamstwie albo na przywtlaszczeniu sobie cudzej wtasnoSci. Inne
doSwiadczaja przegranej, wykluczenia z zabawy lub poranie-
nia. Lekcja skierowana bywa wtedy przeciwko winowajcy, czyli
temu, kto rani drugiego albo nie chce si¢ bawié z bratem czy
siostrg. Gdy co§ si¢ zdarzy, jest rzeczywistoScig, a nie historyjka
z ksigzki, ktorg ,,przylepia si¢” komus jak etykietke. Ma to wigk-
szy wpltyw emocjonalny na dzieci. Zwracajg wtedy baczniejszg
uwage na sposob rozwigzania problemu.
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7. Rozumienie wplywu mediow i rozrywek na mentalnos$é
dzieci.

Psychologowie sg zdania, ze dzieci ponizej dwdéch lat nie doj-
rzaty jeszcze do ogladania ani telewizji, ani gier wideo, a najwig-
cej korzystaja z realnych do§wiadczef zyciowych. Przedszkolaki,
widzgc przemoc w grach komputerowych i filmach, okazuja wig-
cej agresji niz te, ktére nie ogladaja podobnych rzeczy. Nawet
komiksy 1 programy przeznaczone specjalnie dla dzieci moga
mie¢ szkodliwy wptyw na rozwdj mézgu i charakteru. Rodzice
powinni dokona¢ wiasnego osadu, czy dane rozrywki sa odpo-
wiednie, a nie polega¢ na wskaznikach ogladalnosci.

Czasami negatywnym skutkiem rozrywek medialnych jest nie
tylko to, co dziecko robi, ale i to, czego nie robi. Pomysl racze;j
o zajeciach stymulujacych umyst i ciato, a nie o takich, w ktérych
bierze ono wytacznie pasywny udziat. Zabawy ruchowe poza
domem zawsze sg lepsze niz siedzenie przy telewizji albo kom-
puterze, poniewaz angazujg i ciato, i duszg.

Nauka respektu

1. Zwracaj uwage na dobre maniery.

Przy stole prowadZ rozmowe na temat, ktéry moze by¢ dla
dzieci interesujacy, i daj im okazj¢ do zabrania glosu. Pilnuj, aby
zwracaly si¢ do siebie prawidtowo, czekaty cierpliwie, gdy jedno
z nich méwi, prosily grzecznie o potrawy i przyprawy, uzywaly
noza i widelca. Czgsto zachowujemy si¢ tak, jakbySmy oczeki-
wali, ze dzieci to wszystko juz wiedzg. Skad jednak majg wie-
dzie¢, skoro nikt im tego nie wytlumaczyt? Nalezy je uczy¢, jakich

132



stow trzeba uzywac i jakim tonem je wypowiadac. Muszg by¢ tez
fizycznie zdolne do postugiwania si¢ sztu¢cami i naczyniami.

Czasem podajac obiad, stawiam na stole kwiaty, zapalam
Swiece, ktade serwetki i1 inne drobiazgi po to, aby posifek byt dla
nas czym$ wyjatkowym. Dzieci to uwielbiaja. Panujaca atmos-
fera sprawia, ze od razu sg gotowe stosowaé najlepsze maniery.
Jest to zupelnie czym§ innym niz przypadkowe jedzenie kana-
pek w samochodzie. Wydaje mi si¢, ze rodzice zwracajacy si¢ do
dzieci tak samo jak do goSci dajg im najlepszy przyktad szacunku.

2. Pozwdl dzieciom rozmawiaé.

W restauracji pozwol dzieciom na osobiste zamawianie
potraw. Jest to dla nich rowniez nauka uprzejmosci. Dobrze jest,
gdy stysza, jak rodzice dzigkujg kelnerom za obstuge. Na wizycie
u przyjaciot, gdy dziecko chce pi¢ albo i§¢ do toalety, powiedz
mu, zeby samo zwrdcifo si¢ o to do gospodyni. Po praktyce we
wlasnym domu bedzie wiedziato, jak zrobi¢ to z szacunkiem,
1 bedzie umiato zaspokaja¢ swe potrzeby.

3. Gry stolowe sg dobra okazja do nauki wspélzycia z innymi.

Ucza sprawiedliwosci, cierpliwo$ci w oczekiwaniu na swojg
kolej 1 wygrywania albo przegrywania w elegancki sposob.
Sprawdz wczesniej, czy gry sa odpowiednie dla dzieci, 1 prowadz
je zawsze tak, aby byly pouczajace.

4. Odwiedzaj z dzie¢émi domy opieki.

Rozmawiaj z ludZmi na wézkach inwalidzkich albo z niepet-
nosprawnymi i dodawaj im odwagi. PoSwie¢ uwage tym, ktorzy
w jakiS$ sposéb rdznig si¢ od ciebie, rozmawiajgc z nimi i traktu-
jac ich z pelnym szacunkiem.
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5. Dzieci w wieku szkolnym moga uczestniczy¢ w przygoto-
waniu scenariusza.

Inscenizuj sceny, ktére przedstawiaja ucznidw przerywaja-
cych rozmowe¢ innym ludziom albo nie sg na tyle grzeczni, zeby
o cokolwiek poprosi¢. Potem omoéw, jak nalezy si¢ zachowac
w kazdej sytuacji.

6. Wprowadz zwyczaj pisania podzigkowan.

Poméz dzieciom w pisaniu listow do krewnych albo kartek
wyrazajacych wdzigcznos¢ 1 dodajacych odwagi. Moga zawierac
podziekowanie za otrzymany podarunek albo za szczegdlnie ozy-
wione kontakty.

7. Postaw w domu pojemniki do segregacji odpadkéow.

Skontaktuj si¢ z administracjag swojego miasta odnoSnie do
zasad recyklingu i przechowuj rzeczy, ktére nadajg si¢ do odzy-
sku. Zainscenizuj zabawe¢ polegajaca na szukaniu nowych spo-
sobow stosowania pojemnikéw na $mieci. Przestaw si¢ na szkto
1 uzywaj mniej plastyku. Torby na zakupy uszyte z materiatu
1 plastykowe z odzysku oszczedzaja zuzycie Srodkow natural-
nych. Ttumacz dzieciom, dlaczego taka praktyka wyraza sza-
cunek dla srodowiska i innych ludzi. Wspdlnie z dzieCmi badaj
zrodto pochodzenia przedmiotow plastykowych znajdujacych
si¢ w domu, aby zrozumialy powody i sens przerobu surowcow
wtornych, czyli recyklingu.

8. Postaw beczke na deszczowke do podlewania kwiatow.

Redukuj ilo§¢ wody uzywanej do kapieli i natryskow. Zakrecaj
kran przy myciu z¢gbdw. ZnajdZ inne sposoby oszczedzania cen-
nych zasobéw wody.
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9. Okazuj uprzejmosé, zyczliwosé i wdzigecznos$é.

Bedac u krewnych 1 przyjaciot, zwracaj uwage na zachowanie
kazdego dziecka.
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Odpowiedzialnos¢

Jesli pozwoli sie dzieciom i mtodziezy w petni rozwija¢
zdolnosci, jesli da sie im wiedze konieczng do rozumienia
Swiata i madros¢ do jego zmiany, widoki na przysztos¢ sa
$wietlane. Jesli natomiast naréd zaniedba dzieci, to cho¢
pod innymi wzgledami moze dobrze funkcjonowa¢, ryzykuje
mozliwos$¢ dezorganizacji i upadek.

Urie Bronfenbrenner

Gdy wszystko pdjdzie dobrze, dzieci w koncu dorosng. Przy-
najmniej w sensie fizycznym. Jest to rzeczywisto$¢, jakiej wielu
rodzicow nie bierze na serio, dopoki syn czy corka nie sg na wp6t
doro$li, a wtedy zmiana niepozadanego sposobu bycia staje si¢
prawdziwg batalig. Walka jest szczegdlnie trudna, jeSli mtodzi
ludzie nie zostali wczeSniej nauczeni brania odpowiedzialnosci
za Swoje czyny.

W ksigzce Dwa Swiaty wychowania — USA i ZSRR Urie Bron-
fenbrenner poréwnuje wychowanie dzieci w Stanach Zjedno-
czonych 1 Zwigzku Radzieckim. Gtéwnym tematem jest dom
i szkota, poniewaz uwaza, ze obydwie te instytucje maja najsil-
niejszy wplyw na rozwdj i postawe miodego pokolenia. Stawia-
jac pytanie: ,,JJak mozna osadzi¢ wartoS¢ spoteczefistwa?”’, kon-
centruje si¢ na badaniach majacych za kryterium ,,troske jednego
pokolenia o nastgpne”. A gtdwng troska jest tutaj praktykowany
stopien odpowiedzialnoSci wychowawcow.
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Aspekty odpowiedzialnosci
samokontrola albo opanowanie
rzetelnos¢
niezawodnos¢

Po latach braku odpowiedzialnoSci w gospodarce i polityce,
odsuwania od siebie winy i1 unikania podstawowego kodeksu
moralnego z prawdg i uczciwoscig na czele rzad budzi si¢ do
nowej idei, zwanej zywa odpowiedzialnoScig.

Jak mozemy zy¢ odpowiedzialnie i jak nauczy¢ dzieci poczu-
cia odpowiedzialnoSci? W swoim pokoleniu bedg kiedys szefami
1 pracownikami: bankierami, lekarzami, farmerami, handlow-
cami, politykami, nauczycielami, ksiggowymi i robotnikami,
a réwnoczes$nie rodzicami.

Odpowiedzialno§¢ oznacza rzetelno$¢ i branie pod uwage
nastepstw we wszystkim, co robimy. Czasem jesteSmy rzetelni
w stosunku do siebie, a czasem w stosunku do innych ludzi.
Widzac kogos§, kto potrafi opanowaé emocje, dziatania, pragnie-
nia, postawe i zachowanie, mySlimy o nim jako o cztowieku
odpowiedzialnym. Nauczyt si¢ autokontroli, odpowiedzialnoSci
za swe czyny oraz kierowania pragnieniami i zachowaniem, sfo-
wem — jest to cztowiek, ktéremu mozna zaufac. Takich aspektow
odpowiedzialnoSci potrzeba w zakresie relacji w domu, w pracy
1w ogdle w Swiecie.

WeZzmy na przyktad internet. Odpowiedzialne korzystanie
Z niego pomaga w pracy, zapewnia bezpieczenstwo, utatwia kon-
takty towarzyskie 1 nawet stanowi rozrywke. Z drugiej strony,

nieodpowiedzialne uzywanie internetu moze by¢ katastrofg. To
samo odnosi si¢ do czasu, pieniedzy i1 innych rzeczy. Miedzy
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przesadng kontrolg a catkowitym brakiem kontroli nalezy zacho-
wac réwnowage, 1 to wlasnie nazywamy odpowiedzialnoscig.

Bez nauki i odpowiedzialnoS$ci dzieci tatwo rozwijajg nawyki,
ktére w wieku dojrzatym komplikujg zycie. Gdy czlowiek doro-
sty, doSwiadczajacy przykrych konsekwencji wilasnego braku
odpowiedzialnoSci, chce si¢ zmieni¢, kosztuje go to duzo wysitku.

Jak mozna przygotowac dzieci do przysztosci?
Istnieja trzy sposoby osiggniecia tak szlachetnego celu:
e daj dzieciom wzdér odpowiedzialnoSci,

* ucz je poczucia odpowiedzialnoSci,
e pozwol im doSwiadczy¢ odpowiedzialnosci.

Wzér: Rodzice 1 nauczyciele powinni by¢ niezawodni, solidni
1 godni zaufania. Powinni opanowa¢ wtasne popedy 1 zte skton-
noSci, mie¢ kontrole nad swoimi czynami, sposobem bycia, uczu-
ciami, a nawet mys§lami 1 nie szuka¢ winy w innych ludziach lub
okolicznoSciach. Dzieci naSladujg osoby, z ktorymi przebywaja,
a szczegOlnie rodzicow.

Nauka: Rodzice i wychowawcy powinni ustali¢ reguty i gra-
nice zapewniajace dzieciom bezpieczenstwo eksploracji, gdy
znajduja sie jeszcze w fazie rozwoju. Powinni wymagaé postu-
szenstwa, pozwala¢ na dokonywanie wyboru ze S$wiadomo-
Scig konsekwencji 1 egzekwowac te konsekwencje, a wszystko
w atmosferze mitosci i1 akceptacii.

Doswiadczenie: W miare jak mate osobki rosng, stajac si¢
coraz wiekszymi osobami, rodzice i nauczyciele powinni pozwa-
la¢ im na penetracj¢ Swiata, na poznawanie sensu tego, co je

138



otacza. Powinni da¢ im mozliwo$¢ nawigzywania dobrych wza-
jemnych relacji, zapoznawaé je z cudami natury i uczy¢, w jaki
sposob nalezy si¢ troszczy¢ o Ziemie.

Dzieci pragng doSwiadczaé rezultatow nie tylko dobrego, ale
1 ztego wyboru, dlatego graja na nerwach wychowawcom 1 dla-
tego chcg widzied sytuacje, w ktérych komus dzieje si¢ krzywda.
Miejmy nadziej¢, ze w przyszioSci, gdy stang si¢ juz dorostymi
1 odpowiedzialnymi ludZmi, beda raczej skfonne do prawidio-
wego wyboru we wszystkim, co si¢ sktada na zycie.

Woczesny rozwdj poczucia odpowiedzialnosci

Badz wzorem odpowiedzialnosci

Przyktad rodzicéw ma niestychany wptyw na dziecko w pierw-
szych latach zycia. Kazde chce byc¢ takie jak mama czy tata. Wpa-
trzone w ojca oczy krzycza: ,,Popatrz, jestem taki jak ty! Kochaj
mnie, prosze, 1 akceptuj takiego, jaki jestem”.

Zaspokojenie tych dwu podstawowych potrzeb jest
nieodzowne do wyksztatcenia sie emocjonalnego zwiazku
miedzy dzieckiem a rodzicami. Zwigzek jest jeszcze silniejszy,
gdy rodzice sg - jak to sie méwi — zwariowani na punkcie
dziecka.

Wszyscy znamy ten rodzaj zwariowania — promienny u$Smiech
i przemawianie do ,,najstodszego w Swiecie” bobaska w rodzaju
»21, gi, g1”, wyrazajace mitoS¢ 1 akceptacje. Rodzice promie-
niejg wprost, méwigc o synu czy corce, i tesknig za nimi w kaz-
dej chwili ich nieobecnosci. W rodzinach utrzymujacych Scisty
kontakt z dorastajacymi dzie¢mi notuje si¢ mniej przypadkow

139



przestgpczosci, wrogosci 1 innych antyspotecznych zachowan niz
tam, gdzie brak emocjonalnego zwigzku i akceptacji. Niektorzy
rodzice okazujg starszym dzieciom mniej mitoSci 1 nie moty-
wujg ich w prze§wiadczeniu, Ze one juz tego nie potrzebujg. Nie-
prawda. Dzieci zawsze potrzebujg mitoSci i dodawania odwagi,
szczegoOlnie gdy dorastaja 1 s3 konfrontowane z réznymi zmia-
nami. Stowa ,.kocham ci¢” skierowane do nastolatka, gdy gdzie$§
wychodzi albo zegnamy go przez telefon, potwierdzaja nasza
mitoS¢ 1 aprobate tak samo jak wtedy, gdy otulaliSmy kotderka
matego dzidziusia.

Przyktad ksztattowania

Rodzice zazwyczaj chca, aby ich dzieci nauczyly si¢, jak dbac
o swoje ubranie. Mama kilkunastoletniego Jacka moze wigc proé-
bowaé pokaza¢ mu, jak pra¢ koszule i spodnie, jak je sktadac
1 gdzie powiesic, czy tez jak czySci€ buty. Ale jak zareaguje Jacek,
gdy wejdzie do jej pokoju i zobaczy sterty walajacych si¢ sukie-
nek? Co bedzie mySlat, widzac kazdego ranka jak mama biega
po domu w poszukiwaniu pantofli 1 nieustannie narzeka, ze nie
ma co na siebie wtozy¢? Bedzie zdeprymowany: ,,Jak to? Mama
mowi jedno, a robi drugie?”.

Tak witasnie my§la dzieci.

Rozwaz teraz inny scenariusz: gdy Jacek jest jeszcze matym
chlopcem, juz od pierwszych dni (nawet jako niemowle) obser-
wuje twoje zachowanie. Widzi, jak pierzesz ubrania, jak skta-

dasz i chowasz je w okre§lone miejsca, jak prasujesz i wieszasz
koszule i bluzki, jak uktadasz bielizng w szufladach.

Jesli kluczyki od auta wieszasz zawsze w tym samym miejscu,
torebke 1 dokumenty ktadziesz na biurku, a pocztg wrzucasz do
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koszyka, aby jg potem przejrzec i posegregowaé, tworzysz model
organizacji i odpowiedzialnoSci. Gdy chcesz si¢ ubraé, garderoba
jest na swoim miejscu, tak samo jak klucze 1 inne potrzebne dro-
biazgi. Nie jeste§ zdenerwowana, nigdzie si¢ nie sp6Zniasz, a co
wiecej — ksztattujesz model odpowiedzialnoSci.

Mate dzieci lubig nasladowac rodzicéw w zyciu codziennym.
Dopuszczone do zajgé, takich jak na przyktad wieszanie ubran
w szafie, zaczynajg troszczyC si¢ o swoja wilasnoS¢ juz jako
przedszkolaki. Dla rodzicéw jest to trudne zadanie, ale pomysl
o przysztych korzySciach, jakie dzieci odniosg z nauki dbania
o siebie i swoje rzeczy. Z czasem, gdy bedg na tyle doroste, zeby
samodzielnie kupowa¢ garderobe, dojdg do tego rézne zmiany
1 poprawki.

Nie tylko matka, ojciec tez moze dopuszczac dzieci do wspdl-
nej pracy. W ogrodzie i koto domu, przy réznych reperacjach
albo stawianiu budy dla psa, pielegnacji samochodu i przy wielu
innych jeszcze czynnoSciach. Jesli rodzina traktuje to jako wktad
dla wspdlnego dobra, dzieci troszczg si¢ o wszystko jak o swoja
wlasnos$¢. Czasem troche ponarzekaja, ale w gruncie rzeczy cie-
szg si¢ z wykonanej pracy.

Domowe zaje¢cia ksztattujg poczucie odpowiedzialnoSci. Zasta-
now sie, jak ty jako rodzic wypelniasz te zadania i jak mozesz
wigczy¢ do nich swe dzieci. Pamietaj, ze ksztaltowanie jest tre-
ningiem, nie myS$l wigc z gory, ze dziecko czego$ nie potrafi.
Potrzebuje tylko troche szczerej checi 1 okazji, zeby mogto zrobic¢
to samodzielnie.
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Przykfad szkoty Montessori

W szkole Montessori organizuje si¢ zajgcia, podczas ktorych
dzieci uczg si¢ uzywania okreSlonych materiatéw. Najpierw
nauczyciel wykonuje wszystko sam, od poczatku do kofica.
Uczen si¢ temu przypatruje, a potem robi to, co widzial. Poczat-
kowo jest niezrgczny, popelnia btedy, ale przyglada sie, probuje
raz po raz i w koficu dochodzi do perfekcji. Nauke zaczyna od
obserwowania wykonywanej pracy.

Gdy ,,najstodszy w Swiecie” pedrak roSnie 1 zaczyna chodzié
do przedszkola, a potem do szkoty, styka si¢ z szerokim kregiem
innych dzieci i oséb dorostych, jak opiekunowie, nauczyciele
1 trenerzy. Rodzice powinni zdawa¢ sobie spraw¢ z istnienia
nowych wplywow i zabezpieczy¢ go przed mozliwymi naduzy-
ciamiikrzywdg. On i tak pragnie przede wszystkim by¢ postuszny
tym, ktérzy go kochaja i akceptuja, wigc ich wptyw zawsze jest
najsilniejszy. PéZniej, gdy naSladujac wcigz rodzicéw, wchodzi
w wiek nastolatka, oni nie powinni dac si¢ ztapa¢ w putapke pole-
gania wylacznie na szkole, lecz w dalszym ciggu kontynuowac
wspétprace z dzieckiem.

Ucz odpowiedzialnosci

Bardzo czesto méwimy dzieciom, czego nie powinny robic,
na przyktad:,Nie wchodz na st6t znogami’, a nie méwimy tego,
co robi¢ powinny, na przyktad:,,Zejdz na podtoge”

Kolejna cze$¢ nauki odpowiedzialnoSci polega na treningu.
Gdy masz klopoty z dzie¢mi i nie wiesz, co robi¢, pomysl, jakimi
chciatabys$ je widzie¢, gdy dorosng. Postaw ten obraz obok ich
aktualnej podobizny, a otrzymasz odpowiedz. Czy twoje dziecko
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wpada we wsciekto$¢, gdy nie dostanie czego$, co chciatoby
miec? Jesli nie podejmiesz odpowiednich krokdw i nie nauczysz je
dyscypliny, bedzie doktadnie takie samo, gdy dorosnie, a takiego
wizerunku raczej nie pragnetaby$ widzie€.

Cztery stopnie nauki odpowiedzialnosci
1. Ustal reguty 1 granice.

Okresl konsekwencje tamania regut.

Pozwdl dzieciom dokonywaé wyboru.

Rl

Egzekwuj konsekwencje.

Nie do wiary, jak mato rodzicow wprowadza w domu jasne
1 zrozumiate reguty postepowania oraz granice dopuszczalnosci.
Gdy dzieci co§ przeskrobig, karane sg tak, jakby z géry musiaty
wiedzieé, co 1 jak majg robic, jakby z tg wiedzg si¢ urodzity. Nic
dziwnego, ze wiele rodzin ma problemy juz nawet z dwulatkami.
A gdy osiggng dojrzatos$¢, konflikty, nieporozumienia i opory
narastaja, i cata rodzina jest nieszczeSliwa. Dzieci wymagajq kie-
rowania. My tez, jako doro§li, chcemy wiedzie¢, czego si¢ od nas
oczekuje, gdy zaczynamy prace w nowej firmie, za co jesteSmy
odpowiedzialni, jaki jest zakres naszych obowiazkow 1 wspot-
pracy z innymi pracownikami. W przypadku dzieci wyraZzne okre-
Slenie oczekiwan rodzicow i1 nastgpstw tamania regut ma jeszcze
wieckszg wage. Zdyscyplinowanie jest jedna z kluczowych cech
charakteru, nieodzownych w nawigzywaniu dobrych kontaktéw
z otoczeniem zardéwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.
Zdarza si¢ nieraz, ze osoby nawet najbardziej wyksztatcone,
wyspecjalizowane w swojej dziedzinie nie mogg utrzymac pracy,
poniewaz nie potrafig wspotzy¢ z ludZmi.
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Ustalanie regut

Reguty zacznij wprowadza¢ w zycie, gdy tylko dzieci bgda
potrafity skupi¢ uwage i porozumiewac si¢ z otoczeniem, co
zwykle dzieje si¢ w wieku lat dwoch. Kilka prostych wskazoé-
wek da dziecku poczucie bezpieczenstwa w jego probach pozna-
wania §wiata. MOw o tym pozytywnie, na przyktad: ,,JesteSmy
zawsze uprzejmi dla innych”. Albo: ,,Ze wszystkimi rzeczami
obchodzimy si¢ delikatnie”. Te dwie regulty zawieraja wiele
wskazéwek w rodzaju: nie bij innych, nie gryZ, nie popychaj, nie
zabieraj nikomu jego rzeczy, nie przezywaj, nie przedrzeZniaj —
a wszystko to w jakiS sposob wigze si¢ z brakiem uprzejmosci.
Podobnie jest z rzeczami. Nie rysujemy na Scianach i stole, nie
famiemy otéwkow 1 kredek, nie kopiemy krzesel ani zabawek,
nie rzucamy kamieniami, nie rozdeptujemy kwiatow ani roba-
kéw, bo wszystko to jest niedelikatne, niemite Swiatu.

Wigksze dzieci powinny juz bra¢ udzial w ustanawianiu regut
i konsekwencji. Konieczno$¢ ich ustalenia poprzedza zwykle
jakie$ wydarzenie wymagajace napomnienia lub kary. Cztero- lub
pieciolatek bawi si¢ coraz chetniej z innymi dzieémi, ale zawsze
chce sam wybiera¢ rodzaj zabawy, by¢ wszedzie pierwszy, otrzy-
mac najwiekszy kawatek, stowem — zadowala¢ tylko samego sie-
bie. Rodzic czy nauczyciel powinien powiedzie¢ w takich razach:
,»Widze, ze niektorzy koniecznie chcg by¢ na pierwszym miejscu.
Tylko oni chcg wybierac, w co si¢ bawié, no 1 w koficu jest z tego
bdjka. Co teraz zrobimy z tym fantem? Kazdy chce by¢ pierwszy.
Jakbys si¢ czut, gdyby kto$ inny wybierat zawsze, a ty nigdy?”.
Daj dzieciom okazj¢ do komentarzy 1 propozycji. Zwykle docho-
dzg do tych samych wnioskéw: , Regufa jest taka, ze kazdy ma
swoja kolejke 1 nie narzeka, gdy nie postawi na swoim”.
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Ustalanie konsekwencji

Co si¢ stanie, gdy kto§ ztamie regute? Jakie beda skutki? Dla
mtodszych pociech rodzice ustanawiajg kary proste i zrozumiate.
Stuza one potem za wzoér dzieciom w wieku szkolnym, gdy
zaczng partycypowac w opracowywaniu regut 1 konsekwencji ich
nieprzestrzegania. Pozwol im na propozycje i wybierz te, ktére
sq rozsadne 1 odpowiadajg danej sytuacji. Na przykiad: ,,Moze
si¢ zdarzy¢, ze przy zabawie kto§ w ogdle nie doczeka si¢ swojej
kolejki. Jesli bedzie si¢ wtedy ztoScit, wypada z gry i musi bawic
sie sam. Ten, kto bedzie si¢ przepychat na pierwsze miejsce,
wraca na koniec kolejki albo czeka w fawce, az przejda wszystkie
inne dzieci”.

Mozliwos¢ wyboru

Gdy zasady 1 konsekwencje ich nieprzestrzegania s3 juz
dla dzieci zrozumiate, czas pozwoli¢ im na wybdr, w jaki spo-
sO6b chca postgpowaé. Wyjasnienie jest proste: dobry wybor ma
dobre skutki 1 wszystko idzie jak z ptatka, zty wybdér powoduje
kare, czyli pewne ucigzliwoSci. Dzieci, ktérym dano mozliwos¢
wyboru w sprawach ich dotyczacych, czujg si¢ silne 1 Swiadome
swoich decyzji. Te, co nigdy nie mialy takiej mozliwoSci, tylko
zawsze stuchaly nakazéw, nie nabraty nigdy doSwiadczenia i nie
potrafig podja¢ decyzji w wieku dorostym, gdy oczekuje si¢ od
nich odpowiedzialnoSci. Oto kilka przyktadéw z grupy ,,jesli” do
wnikliwego przemysSlenia.
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Jesli dzieci same
. beda:
zadecyduja o:
samodzielnym ubieraniu sie czuty sie zreczne
wyborze czynnosci czuty sie kompetentne
doborze przyjaciét uczyty sie przyjazni
punktualnosci uczyly sie niezawodnosci
wykonywaniu prac domowych miaty uczucie zwyciestwa.
albo uciazliwych obowigzkéw

Mate kruszyny rosng i jako nastolatki staja si¢ coraz bardziej
niezalezne. Niejednokrotnie tez s3 konfrontowane z sytuacjami
natury moralnej lub spotecznej, ktére moga mieé dla nich powazne
konsekwencje. Wczesne doSwiadczenia w podejmowaniu decyzji
sq dla nich praktyka przyjmowania odpowiedzialnoSci za wtasne
czyny, co jest podstawowym krokiem do integralnoSci.

Mate sprawy dla matych dzieci

Mate dzieci dokonujg wyboru w sprawach prostych. Moga
na przyktad decydowac, ktérg wlozy¢ koszulke — niebieskg czy
czerwong, ktore zabawki posprzata¢ w pierwszej kolejnosci, jakg
potrawe samemu natozy¢ sobie na talerzyk, czy zapakowac pot
bufeczki na drugie $niadanie czy calg, czy dtuzej bawié si¢ przy
wieczornej kapieli, czy lepiej dtuzej postuchaé bajeczki na dobra-
noc. Gdy po zjedzeniu potowy buteczki w potudnie bedzie im
dalej burczato w brzuszku, nastepnego dnia wezma ze sobg calg.
Ale jeSli mama zawsze sama pakuje kanapki, nigdy nie doSwiad-
czg skutkéw niedoboru lub nadmiaru ani mozliwoSci wniesienia
poprawki.
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Dorastanie petne jest matych poprawek opartych
na zaistniatych wydarzeniach, co wyraza sie jednym
stowem - doswiadczenie.

Duze sprawy dla duzych dzieci

Z czasem roSnie liczba 1 waga decyzji, ktére moga podejmo-
wacé dzieci w Srednim wieku dojrzewania, to znaczy od siedmiu
do dwunastu lat. Gdy wigc w koficu osiggng dojrzatos¢, majg caty
zapas doSwiadczen pomocnych w dokonywaniu selekcji 1 prawi-
dtowego wyboru. Sredni wiek dojrzewania jest okresem rozwoju
moralnoSci, a wigc podejmowanie decyzji co do tego, w jaki spo-
sob 1 z kim spedzac czas, stanowi silny fundament zawierania
przyjazni, gdy stajg si¢ nastolatkami. Przy pomocy rodzicéw ucza
si¢ ocenia¢ zaréwno przyjaciol, jak i rézne zajecia oraz sposob
spedzania wolnego czasu zgodnie z wartoSciami moralnymi.
Stosuj t¢ zasad¢ przy wyborze rozrywek. Zwracaj uwage na to,
jakie czytaja ksigzki, jakiej stuchajg muzyki, jakie ogladaja filmy
i w co grajg na komputerze. Przestrzegaj zasady wyboru — zawsze
przy pomocy rodzicéw — gdy zdobywaja wyksztatcenie, biorgc
pod uwage nawyki, sposob uczenia si¢ 1 zainteresowania pozasz-
kolne. Stosuj tez zasad¢ wyboru, gdy chodzi o rozwdj fizyczny, to
znaczy, dbaj o Swiadomo§¢ prawidlowego odzywiania si¢ 1 ¢wi-
czen niezbednych dla zdrowia.

Nastolatki przezywaja wyjatkowo trudny okres, poniewaz
roSnie presja szkoly, a rownoczeSnie potrzeba uczestnictwa
w grupie spotecznej. W organizmie zachodza zmiany fizyczne
1 wylaniajg si¢ pragnienia natury seksualnej. Potrzebuja szcze-
gblnie duzo pomocy, aby w okresie dojrzewania byly w stanie
wytrzymaé wszystkie te zmiany i presje, a przy tym pozostawatly
w zgodzie z moralnoScig. Wczesna sposobno$¢ doSwiadczania
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konsekwencji wyboru miedzy dobrem a ztem, dokonanego bez-
piecznie pod ochronnymi skrzydfami rodziny, utatwia im branie
odpowiedzialnoSci za wlasne czyny.

Dzieci, ktére dokonujg samodzielnego wyboru i ponosza
tak dobre, jak i zte konsekwencje, potrafig lepiej wybierac jako
ludzie dorosli.

Konsekwencje wyboru

Nawet gdy w przypadku ztamania jakiej$ zasady trudno zacho-
wac nieustepliwoS¢ w stosowaniu kary, lepiej jest, gdy rodzice sg
konsekwentni. Jesli kara jest odpowiednia, maty gagatek czuje
si¢ wprawdzie Zle, ale uczucie to przywodzi go do korekty poste-
powania albo chociazby przemySlenia tego, co zaszlo. Dzieci
maja wrodzone pragnienie podobania si¢ 1 unikania bolu. Rze-
czg naturalng jest wybor przyjemnoSci i ucieczki od bélu. Rola
rodzicow przy tej selekcji — czy mowigc inaczej, przy tym wybo-
rze — polega na przygotowaniu dzieci do doskonalenia instynktu
naturalnego, aby wiedziaty, kiedy si¢ zatrzymac i powiedziec:
,Nie!”. WcezeSnie wyéwiczone zdyscyplinowanie tworzy fun-
dament owego ,,nie”, czyli odmdéwienia sobie przyjemnoSci
tak w wieku dorastania, jak i pézniej, gdy nastolatek stanie si¢
dorostym czlowiekiem. Znamy dobrze ludzi, ktérzy nigdy nie
nauczyli si¢ panowania nad namigtnoSciami, poniewaz nigdy nie
doswiadczyli przykrych konsekwencji braku hamulcow.

Wymowki
Wymoéwka uzywana jest dla ukrycia prawdziwego powodu nie-
wykonania czegos, jest pretekstem. Wymawianie si¢, ze budzik

nie zadzwonit, ukrywa fakt, ze Janek po prostu nie wstat na dzwigk
dzwonka. Innym razem ttumaczy si¢, Ze jest nieprzygotowany, bo
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miat duzo zadane z innych przedmiotéw i nie zdazyt, a prawda jest
taka, ze wolat gania¢ z kolegami, niz odrabia¢ lekcje. Dzieciom
zdarza si¢ to czgsto — zabawa jest przyjemniejsza od pracy. Jesli
rodzice i nauczyciele przymykaja oko na wymowki, warto§ciowa
lekcja odpowiedzialnoSci nigdy nie zostanie przerobiona, a zwy-
czaj wymowek tak dlugo bedzie si¢ utwierdzat, az zagniezdzi si¢
na dobre. Logicznym nastepstwem ignorowania dZzwigku budzika
jest spdznienie si¢ do szkoty, co jest niemile widziane, wigc Janek
dostaje kreske w dzienniku. Rodzice nie powinni w takich razach
popieraé nieodpowiedzialnego wyboru syna i pisa¢ nieuczciwych
usprawiedliwien. Nie wstajac w pore, Spioch nie tylko opuscit
lekcje, lecz i nie styszat, czego w tym czasie uczono. Jakg mu daé
za to karge? Mogtby na przyktad caly tydzien nie wychodzi¢ po
szkole do kolegéw, zanim nie odrobi pracy domowej, a rodzice
tego nie sprawdzg. Stosowanie kar jest konieczne, aby dopro-
wadzi¢ do zmiany postepowania. Pamig¢tajmy, ze nie rodzice,
a uczen jest odpowiedzialny za kare, jakg ponidst. Dokonat ztego
wyboru i musi si¢ pogodzi¢ z konsekwencja.

Zachety i nagrody

Respektowanie regul 1 prawidlowy wybor daja pozytywne
rezultaty — osiagneto si¢ co$ dobrego. Dzieci dokonujace traf-
nej selekcji mozna podbudowaé zacheta lub nagroda, szczegdl-
nie ze znajduja si¢ w fazie przyswajania sobie szacunku do spo-
sobu postgpowania i zdobywanych umiejgtnoSci. Magda robi co§
dobrego, wiec dostaje za to nagrode¢. Niekoniecznie rzeczowa,
nagrodg moze by¢ po prostu uSmiech lub pochwata, wazne jest,
ze ma uczucie satysfakcji. ,,Ach, jak reczniczki sg teraz pigknie
posktadane! Az przyjemnie spojrze¢”, méwi mama, a Magda
pecznieje z dumy.
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Dzieci nie musi si¢ od razu obdarowywaé zabawkami, stody-
czami lub innymi rzeczami za wszystko, co robig.

Oczekiwanie

Kazdej ,,stodkiej Zabce” dobrze zrobi, jesli rodzice od czasu
do czasu odméwig jej czego§, nawet jeSli moga sobie pozwolié
na wydatek. Zbyt czgsto dzieci dostajg wszystko, czego tylko
zapragng, bez zadnego wysitku ani nawet czekania. Pozbawia je
to radoSci otrzymania czego$§, na co sobie zapracowaly. Sg nie-
cierpliwe, probuja réznych sztuczek 1 manipulacji, skamlac, krzy-
wigc si¢, wpadajac w z1o$¢, wszystko po to, zeby doprowadzié
dorostych doktadnie tam, gdzie chca, czyli postawi¢ na swoim.

Psychologowie postanowili zbadaé¢ zdolno$¢ dzieci do cze-
kania na upragniong rzecz. Rezultaty okazaty si¢ fascynujace.
Eksperyment polegal na tym, ze grupie przedszkolakow dano
do wyboru dwie mozliwosci: albo zjedzg jedna pianke cukrowg
od razu, albo dwie, jeSli poczekaja, az doro§li wréca do pokoju.
Te miodsze, ponizej czterech lat, miaty mniej checi na czekanie.
Spataszowaty po jednej, gdy tylko za dorostymi zamknety si¢
drzwi. Czteroletnie 1 starsze probowaty réznych wybiegéw, zeby
wypelni¢ dtuzacy si¢ czas. Kontynuacja eksperymentu dowiodta,
ze te dzieci, ktdre potrafity odtozy¢ przyjemnoS$¢ na pdzniej, byty
mniej sktonne do popadania w ktopoty w wieku dojrzewania,
testowane — osiggaty wyzszy stopiefi kompetencji, a jako osoby
doroste utrzymywaty stabilniejsze zwigzki.

Odwlekanie satysfakcji lub odmowa przyjemnoSci wymaga
sporej dozy zdyscyplinowania. JeSli dzieci stoja w obliczu
wyboru, ich decyzja wiaze si¢ jedynie z niezbyt mitymi uczu-

150



ciami, ale dla dorostych potrafi nieraz mie¢ fatalne skutki, a nawet
zagrazac zyciu.

Doswiadczanie odpowiedzialnosci

Doswiadczanie jest praktyczng stycznoScig z jakim§ faktem
lub chocby tylko jego obserwacja, stowem — jest mozliwe, gdy
co$ si¢ wydarzy. Matka odkrywa na §cianie w fazience ,,dzieta”
domorostego artysty i oczywiscie daleka jest od zachwytu, bo
Sciana jest zniszczona, a odnowienie wymaga duzo pracy. Nie-
mniej jednak moment przydaje si¢ do nauki. ,,Md6gtby§ mi powie-
dzie¢, co znaczg te znaki na Scianie?”, pyta spokojnie, cho¢ spo-
koj jest ostatnig rzeczg, jakiej doSwiadcza w tej chwili.

Dziecko, nie czujac grozby w glosie, mowi prawde, i teraz
nastepuje nauka odpowiedzialnoSci. Za kar¢ bedzie wpraw-
dzie musiato zmy¢ malunki ze Sciany, ale matka wyjaSnia przy
tym, gdzie jest odpowiednie miejsce do malowania. Potem bie-
rze mydfo i Scierke, pokazuje matemu malarzowi, jak si¢ czySci
Sciang, i na jeden dziefi zamyka kredki na klucz. Nazajutrz artysta
pyta naturalnie o swoje narzedzia pracy, a matka na to: ,,Na czym
bedziesz malowal?”. Dziecina ma dobrg pamig¢é: ,,Na papierze”.
,»A co si¢ stanie, gdy pomalujesz Sciang?”. OdpowiedZ jest mato
radosna: ,,Schowasz mi kredki na trzy dni”.

W ten sposéb uczy si¢, ze Sciana nie jest najlepszym miejscem
do malowania i ze za takim dzietem kryje si¢ kara, wigc lepiej nie
ryzykowac. Gdy zdarzy ci si¢ co§ takiego, wyttumacz spokojnie,
co si¢ najlepiej nadaje do malowania i jak mozna tego uzywac.
Pamietaj, ze bardzo czesto méwimy dzieciom, czego nie wolno
robi¢, zapominamy natomiast wyjasnié¢, co im wolno.
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Proste wskazowki rodzicow kierujg dzie¢mi w czasie, gdy
badajg one $wiat i ludzi dokofa siebie.

Matka, ktéra wymaga, aby jej nastolatek wieszal kurtke
na wieszaku, gdy wraca ze szkoly, a nie rzucat jej na podtoge,
powinna zaczgé od przyzwyczajania go do tego, gdy mial dwa
latka. W tym wieku dziecko pragnie jeszcze podobac si¢ rodzi-
com, nagradzajg je przeciez za to uSciskami i zainteresowaniem.
Maty Janek postusznie spetnia polecenia dorostych wydawane
mu w formie zabawy. Sg wtedy bardzo mife. Za kazdym wigec
razem, gdy wraca do domu, zdejmuje kurtke, wiesza ja 1 dostaje
za to pochwate od rodzicéw. Rozszerza przy tym zaséb pamieci
o tym, co nalezy robi¢, ma tez mite uczucie aprobaty. Rozwija
bardzo dobry nawyk dbatoSci o porzadek. Przyjacielska gra mig-
dzy rodzicami a dzie¢mi jest radosna i Janek bedzie chciat otrzy-
mywac wigcej polecef, o ile bedg wydawane mitym i zachgcaja-
cym tonem.

Surowa kara za zty wybdér moze zahamowac chec
poszukiwan, podczas gdy przy tagodnym pouczaniu
i zachecaniu do wybierania rzeczy dobrych rosnie gwattownie
chec postuszenstwa.

Wskazowki do nauki odpowiedzialnosci
1. Zrozum réznice migdzy dyscypling a karg.

Dyscyplina jest pomocna do nauki i1 kierowania dzieckiem.
Uczy sie ono, Ze to, co zrobito, jest zte, poniewaz narusza porzg-
dek spofeczny, i réwnoczeSnie wspiera w nim rozwdj wewngetrz-
nej kontroli. Kara jest rodzajem nadzoru 1 represji. Zakioca
rozw@j wewngtrznego opanowania i wdraza prze§wiadczenie,
ze tak do kontroli, jak i decydowania o tym, ktéry uczynek jest
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zty 1 jakie beda jego konsekwencje, upowazniony jest kto$ inny.
Dzieci mogg z tego wyciggna¢ wniosek, ze w zasadzie moga
robi¢, co chcg, byleby ich na tym nie przytapano. A jesli juz, to
z gbry godzg si¢ na konsekwencje (,,Positive Parenting Newslet-
ter”, styczen 1996).

2. Obstawaj przy autorytecie.

Kto jest opiekunem, a kto podopiecznym? Kazdy dziefi obfi-
tuje w wiele przypadkéw niepostuszefistwa. Ledwie odroste od
ziemi madrale nie chcg zrobi€ tego czy owego, protestuja i ocze-
kuja, ze uda im si¢ postawi€ na swoim. Ustal granice 1 trzymaj si¢
ich mocno. Obstawaj przy tym, co uwazasz za stuszne. Zasade te
mozesz stosowaé w wielu domowych konfliktach z ,,niepostusz-
nikami”, ktorzy:

e grymaszg przy jedzeniu,
* nie chcg w pore i8¢ do 6zka,
* chcazbytwieluzabawek albo takich, ktérych nie aprobujesz,

* chcg bez umiaru ogladac telewizje, bawi¢ sie komputerem
1 bez konca telefonowac z komorki,
* chcg bawic si¢ z kolegami, ktdrzy maja na nich zty wplyw.
3. Zaczynaj wczeSnie.
Z ustaleniem granic nie wolno czekac, az dzieci przyzwyczaja
si¢ do nieodpowiedniego sposobu jedzenia lub uzaleznig si¢ od
telewizji czy gier komputerowych. Zwtoka z wprowadzaniem

granic i konsekwencji powigksza ryzyko ztego postgpowania
1 zwigzanych z tym probleméw.
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4. Nie daj si¢ manipulowac.

Dzieci od najmiodszych lat s3 mistrzami manipulacji. Nie
daj im tylko tego, czego chcg, a beda si¢ ztosci¢, dgsaé, wrzesz-
cze¢ albo rzuca¢ czym popadnie. A gdy raz uSwiadomig sobie,
ze taka akcja jest dobrym Srodkiem do celu, beda ja powtarzac
przy kazdej okazji. Niezadtugo tez odkryja, czym si¢ najlepie;j
nagina rodzicow do spelnienia zadafi. Manipulacje trzeba ucigé
krétko — po prostu trwaé przy regutach i1 konsekwencjach. ,,Jak
bedziesz dalej tak ryczal i pyskowal, to zawsze ci powiem, ze
nie”. Dzieci uzywaja réznych sposobéw manipulacji, dobrze by
wiec bylo rozpoznac, czego probuje twoja pociecha, 1 przygoto-
wac si¢ do wytrwatosci.

5. Przygotuj si¢ do odparcia ataku, bo dzieci sprawdzaja
wytyczone granice.

Mate dziateczki rosng i zmieniaja si¢, a wraz z nimi, aby spro-
sta¢ nowym wymogom, zmieniajg si¢ rowniez Srodki wychowaw-
cze. Zawsze jednak przy dobrym przygotowaniu i konsekwencji
rodzicéw uczg si¢, co jest wlaSciwe, a co nie, przy czym wie-
lokrotnie powtarzany dobry wybdr staje si¢ dobrym nawykiem.
Wspdtpraca rodzicow z raczkujagcymi maluchami przygotowuje
je do zdyscyplinowania w wieku szkolnym i owocuje dobrym
charakterem nastolatka, a p6Zniej cztowieka dorostego.

Co powinni robi¢ rodzice?

Czasem dziecko nie chce zrobi¢ tego, co mu si¢ kaze. Zanim
na to zareagujesz, zadaj sobie kilka pytan:

1. Czy Janek jest w tej chwili bardzo pochloniety tym, co robi,
1 chce to wykona¢ do konca? Respektuj jego koncentracjg,
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a jeSli uporal si¢ dopiero z potowa uktadanki, zaczekaj, az
skonczy, zanim nakazesz mu schowac ja do pudetka.

. Czy przemysSlata§, jakim tonem moéwisz? Rozmawiajac ze
znajomymi, zwracamy si¢ do nich czesto grzeczniej niz do
wlasnych dzieci. Postuchaj samej siebie. Jak byS odpowie-
dziata, gdyby kto§ odzywat si¢ do ciebie tak samo jak ty?
Sprébuj inaczej. ,,Piekny byt dzisiaj wieczor, prawda? Mieli-
Smy tylu przyjaciot 1 byto tak wesoto. A teraz czas posprzatac
zabawki. Zrobimy to razem?”.

. Jak reagujesz, gdy kaze ci si¢ co§ zrobi¢, a ty nie masz na to
ochoty? Niektdérzy dorosli zachowujg si¢ jak dzieci, odpowia-
daja ze ztoScia 1 bez najmniejszego szacunku. Taki wzdr zacho-
wania wyniesli widocznie z czasOw wlasnego dziecifistwa.

. Czy wiesz, jak zidentyfikowa¢ uczucia dziecka? Naucz si¢
rozpoznawa¢ emocje z fizycznych i werbalnych sygnatéw
manifestujacych glos serca, a bedziesz wiedziata, co robié
w przypadku ztego zachowania. Wyréb w sobie nawyk mySle-
nia i odczuwania z perspektywy dziecka. Wigcej na temat
uczu¢ znajdziesz w rozdziale omawiajacym opieke.

Nie zapominaj o przysztosci

Jesli bedziesz pamigtac, ze przygotowujesz dziecko do przy-

sztoSci, uwolni ci¢ to od checi przypodobania mu si¢, od poczu-

cia, ze jeste$ lubiana. Dzieci czg¢sto okazuja nieche¢, a nawet nie-

nawis¢ w stosunku do rodzicéw, bo ci akurat nie chcg im czego$

dac¢ albo na co$ pozwoli¢. Wewnetrzne katusze, jakie maty bun-

townik wtedy przezywa, prowadza jednak w koncu do uznania

wlasnego wyboru raczej za kiepski i do szukania sposobu zmiany.

Umieszczenie odpowiedzialnoSci we wiaSciwym miejscu daje tak
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malcowi, jak i nastolatkowi mozliwo$¢ kontrolowania wtasnych
poczynan. Wybuch nienawiSci nalezy wigc traktowaé ze spoko-
jem. ,,Nienawidze ci¢!”, bedzie wotat Janek. Matka powinna spo-
kojnie odpowiedzie¢: ,, Trudno... jesli tak chcesz... Ale mozesz
by¢ pewny, ze ja ci¢ i tak kocham”.
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Uczciwos¢

Jesli nie przerobimy okreslonych norm pojecia dobra i zta,
wartosci albo jej braku, rzeczy godnych podziwu i rzeczy
niegodziwych, musimy dzieli¢ wine za konsekwencje w postaci
wad charakteru.

C.S. Lewis, ,Koniec cztowieczeristwa”

Najwczesniejsze wspomnienie nieuczciwosci

Niejeden z nas pamieta zdarzenia z dziecifistwa, gdy czuf si¢
winny, bo akurat co$§ nabroit. Sprébuj przypomnieé sobie swj
najwczesniejszy zty uczynek. Co to byto? Co si¢ wowczas wyda-
rzylo? Z kim si¢ wigzato? Ile miata$§, czy miates lat? Czy cie kto$
na tym przytapat? Kto to byt? Co zrobit pdzniej?

Zamknij oczy, wez kilka glebokich oddechéw i skieruj mysli
wstecz do czasow dziecifistwa. Sprobuj przypomnie¢ sobie, co si¢
wtedy stato. Gdyby mozna byto narysowac to przezycie, postaraj
si¢ nakreSli¢, do czego bylo podobne. Albo narysuj cos, co byto
czesScig danej sceny. Podczas seminariow dla nauczycieli prosi-
liSmy uczestnikow, aby rysowali, uzywajac kredek. CzynnoS$¢ ta
taczy zmyst wzroku i powonienia z doznawanymi w tym czasie
uczuciami, niejako wyciaga je z banku pamieci. By¢ moze byt
to lek, gniew lub poczucie winy z powodu jakiejS kradziezy lub
ktamstwa. Aby do§wiadczenie to bylo jeszcze bardziej podobne
do dziecigcego, rysuj stabsza, wiec najczesciej lewa reka. Uzywaj
kredki tak samo niezrg¢cznie jak dziecko uczgce si¢ rysowania.
Teraz dopiero naprawd¢ odczujesz przezycie z dziecinstwa.
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Gdy przerabialiSmy to ¢wiczenie na seminariach, uczestnicy
z zapalem opowiadali swoje historie, niektorzy pierwszy raz
w zyciu. Jedni robili to z duzymi skruputami, inni z poczuciem
winy, a jeszcze inni z gigbokim smutkiem z powodu wyrzadzone;j
komu§ krzywdy. Olesya, studentka uniwersytetu, opowiedziala,
jak w dziecinstwie ktamata i obwiniata innych, 1 o tym, co wtedy
czufa.

Mam kilka wspomnien tak zywych, ze czuje sie, jakbym
znéw byta dzieckiem. Na przyktad takie: Miatam chyba z pie¢
lat, gdy przypadkiem cos sttuktam. Nie pamietam juz dokfadnie,
co to byto, w kazdym razie cos drogiego. Poczutam sie wtedy
bardzo nieprzyjemnie. Ogarnat mnie strach. Batam sie krzyku
matki i nieuniknionej kary, wiec postanowitam sktamac¢. Zwale
wine na prababcie. Lezy akurat na kanapie niedaleko ode
mnie, a na nig nikt nie bedzie krzyczal, jest przeciez taka stara.
Myslatam i myslatam, i w koricu dosztam do wniosku, ze gdyby
nawet byfa to jej wina, nikt nie bedzie sie gniewat na staruszke.
Sprawa przybrata jednak zty obrét i na gtowe Bogu ducha
winnej prababci posypaty sie gromy. Stuchatam tego z zalem
i nie wiedziatam, co robi¢. W koncu, wystraszona i czerwona
ze wstydu, wyznatam, ze to ja sttuktam te nieszczesng rzecz.
Wtedy stato sie jeszcze co$ gorszego - nikt nie chciat mi
uwierzy¢. Wszyscy krzyczeli, zebym przestata klamac i bronic
prababci. Powtarzatam i powtarzatam, ze méwie prawde. Nikt
mnie nawet nie stuchat. Mysle, ze byfa to jedna z najbardziej
pouczajacych lekcji w moim zyciu. Przyrzektam sobie, ze
odtad zawsze bede uczciwa i nigdy juz nikogo nie obwinie
niestusznie.
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Doznania sg nauka

W wiekszoSci przypadkow dzieci przytapane przez dorostych
na ktamstwie, oszustwie lub kradziezy zaklinajq si¢, ze nigdy wig-
cej juz tego nie zrobig. Spojrzenie w twarz cztowiekowi oszuka-
nemu czy okradzionemu jest ciezkim przezyciem i ma ogromne
konsekwencje. Niejeden z nas miat podobne do§wiadczenie, gdy
akurat co$ psocit 1 kto§ go na tym przytapal. Powiedziat sobie
wtedy: ,,Nigdy wiecej juz tego nie zrobie™.

Skrywany smutek

RozmyS§lanie o przesztosci budzi wspomnienia ukryte czasem
przez wiele lat. Dzi$ Smiejemy si¢ z tego, co robiliSmy w dziecin-
stwie, ale wtedy byty to prawdziwe tragedie.

Bywa tez, ze zdarzyto si¢ coS$, po czym zostat w duszy gleboki
smutek. Jedna ze studentek opowiedziata, jak bedac matg dziew-
czynka, bawita si¢ w ogrodzie z kociakiem. Nosita go ze sobg
przez caly dziefi i wyczyniala z nim r6zne harce, zupelnie jakby
byt zabawkg. Musialy te harce by¢ niezbyt tagodne, bo nastep-
nego dnia, gdy znéw chciata si¢ bawic, stwierdzita, ze kociak
zdechl. Pamigta, ze pochowala go pod krzakiem, ale rodzicom
o tym nie powiedziata. Studentka skoficzyla swoja opowies¢
1 rozptakata si¢, poniewaz znéw poczuta gorzki, dojmujacy bol —
tlumiony latami zal i uczucie winy, zupetnie tak samo jak wtedy,
gdy byla matg dziewczynka. Przez cale lata nigdy nikomu nie
mowita o Smierci kociaka i teraz dopiero, na seminarium, podzie-
lita si¢ z nami smutnym wspomnieniem. Otworzyta duszg i stato
si¢ to dla niej oczyszczeniem. Przyniosto ulge, uwolnito od cie-
zaru winy z czasOw dziecinstwa.
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Nigdy nie daj sie ztapac!

Inna studentka opowiadata, jak razem ze znajomymi dzie¢mi
kradta jabtka u sgsiadéw. Nigdy ich na tym nie przylapano.
Prawde moéwiac, chelpita si¢ nawet, ze nie tylko jabtka, lecz
rozne inne rzeczy tez im si¢ przyklejaly do rak. Zawsze bezkar-
nie. Wykradali si¢ z domu nocg, cata paczka, i myszkowali po
okolicy, patrzac, co by tu zmalowac.

Ludzie nigdy nieprzytapani na nieuczciwosci méwia czgsto, ze
w duchu nawet by pragneli, zeby ich kto$ schwytat i dat nauczke,
by nie musieli cale zycie nosi¢ na barkach ci¢zaru winy z czasow
dziecifistwa.

Aspekty uczciwosci:
rzetelnos¢ w mowie — nie ktamacd, nie oszukiwacé
rzetelnos¢ w postepowaniu - nie wytudzac podstepnie,
nie kras¢

Co rozumiemy przez rzetelno$¢ czy prawdomownos¢? Prze-
mySlenie tego aspektu charakteru pomoze nam zdaé sobie sprawe
z powagi wychowywania dzieci i takiego przygotowania ich do
zycia w Swiecie, aby si¢ przyczyniaty do jego rozwoju, a nie sta-
nowity ciezar dla spoteczenstwa:

* prawda w sadzie,
e realia wydarzef,
¢ dokladnosé dat,

e fakty w sprawach, w ktérych dokonujemy wyboru.
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Mysle¢, czuc i dziata¢ zgodnie z prawda

Czlowiek uczciwy mowi i czyni wszystko zgodnie z prawda.
Wyjasnienie pojecia uczciwosci polega zwykle na okreSleniu
tego, czego sie robi¢ nie powinno, a wiec: nie ktamac, nie oszu-
kiwaé, nie krasS¢, nie wytudzaé, nie zdradzaé. UczciwoS¢, mocno
zakorzeniona w naszej Swiadomosci, staje si¢ dla nas kodeksem
moralnym w relacjach miedzyludzkich — to jest dobre, a to jest
zte. Kodeks ten przewodzi naszym mySlom, uczuciom i wszyst-
kiemu, co robimy.

Wyrazenie,moralny” pochodzi od facinskiego stowa moralis
i jest uzywane do okredlenia standardowego zachowania,
rozumianego jako dobre, mozliwe do akceptacji.

Mysl rodzi si¢ w moézgu, gdzie nowo nabyte informacje asy-
miluja si¢ z poprzednimi, nagromadzonymi przez lata doSwiad-
czefl, 1 ksztattujg naszg pamie¢. Gdy coS§ si¢ dzieje, mézg musi
nadac temu sens, siega wigc do wszystkich minionych przezy¢
i sktada je razem, dajac wskazdwke, jak nalezy si¢ czu€ i co
nalezy robi¢. Czasem wystarczy, ze tylko o czym$ pomySlimy,
a juz doSwiadczamy pewnych emocji. W procesie tym wywotaty
je nasze mysli.

Uczucia nabieraja wartoSci, gdy przechodza przez uktad
limbiczny — emocjonalne centrum moézgu — gdzie wszystkim
doSwiadczeniom nadaje si¢ znaczenie lub nie nadaje si¢ znacze-
nia po to, zeby utrwali€ je na przyszto$¢ albo wymazac. Przezy-
cia, ktérym towarzysza silne emocje, zostawiaja glebsze §lady,
a poniewaz emocje stymuluja nasze postgpowanie, wielka wage
ma ich zrozumienie, zdolnoS$¢ do rozroznienia 1 uzewnetrznienia.
Gdy na przyktad nastolatk¢ zdradzi przyjacidtka, bo rozpowie
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wszedzie, co ta powierzyla jej w tajemnicy, dziewczyna czuje si¢
zraniona i zta. Jes§li teraz powie przyjacidice, ze to ,,nic nie szko-
dzi, wszystko jest w porzadku”, oszuka 1 ja, 1 siebie. Ich przy-
jazn zmieni oblicze, dziewczynka straci do przyjaciétki zaufanie
1 bedzie si¢ miata na bacznoSci z opowiadaniem jej o swoich
sprawach. Uczucia sg jak dzwonki alarmowe, mowia: ,,Uwazaj!”.
Nastolatka powinna byta okaza¢ kolezance, co czuje. ,, Wbita§ mi
ndz w serce, jestem teraz na ciebie zta. Dlaczego powtorzytas
Amelii wszystko, co ci opowiadatam? Przeciez to byta tajem-
nica. Nie mogge ci wiecej ufa¢”. Uczucie zostato zidentyfikowane
1 uczciwie zakomunikowane, dzieki czemu stato si¢ narzedziem,
ktére w przyszioSci pozwoli reagowac na ewentualng zdrade.

Postgpowanie 1 zachowanie si¢ jest produktem mySli 1 uczuc.
Jest kolejnym krokiem w procesie — akcja! ,,Nie wiem, co zrobisz
w nastepnej kolejnoSci”.

Pewien chiopiec po wyjSciu ze szkoty znalazt na parkingu
portmonetke i zanidst ja do biura rzeczy znalezionych. Nie wyjat
z niej ani grosza. Dlaczego? W procesie mySlenia, odczuwania
i dziatania zawarta byta mozliwo§¢ wyboru. Co robi¢? Jak sie¢
zachowac? Bazuje ona na przezyciach i nauce z przesztoSci. By¢
moze chlopiec tez kiedy$ zgubit pienigdze 1 wiedzial, jak czlo-
wiek si¢ przy tym czuje, wybrat wigc uczciwg droge i zwrdcit
portmonetke. Nie przywlaszczyt jej sobie, poniewaz wywotatoby
to poczucie winy. Wolat oddac ja urzedowi, ufajac, ze ten juz
znajdzie wilasciciela.

Mtodsze dziecko zachowatoby si¢ catkiem inaczej. Do glowy
by mu nawet nie przyszto szukaé witasciciela zgubionej zabawki.
Nie doswiadczylto jeszcze wielu rzeczy i nie rozrdznia dobra od za.
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Woczesny rozwdj uczciwosci

Dziecko nie rodzi si¢ ze SwiadomoScig dobra i zta. Powszech-
nie uwaza si¢, ze dopiero szeSciomiesigczny bobas moze byc
w stanie rozr6zni¢ mi¢dzy dobrym a ztym zachowaniem, w zalez-
noSci od mitej albo niemitej reakcji rodzicow. Gdy na przyktad
sypie piasek z kubetka do piaskownicy, mama si¢ uSmiecha, ale
gdy wysypie kasze¢ na podtoge, mama jest zta. Reakcja dorostych
podpowiada malenstwu, co jest do przyjecia, a co nie, tym samym
wiec, co jest dobre, a co zte.

Poczynajac od pierwszego roku zycia, przez okres przed-
szkolny 1 pierwsze lata szkoty dziecko uSwiadamia sobie pojecie
dobrego i ztego postepowania wyniesione z domowych codzien-
nych czynnoS$ci. DoSwiadczenia gromadzone podczas penetrowa-
nia otaczajacego je Swiata podobne sg do sygnatéw Swietlnych,
moéwigcych ,,zréb to jeszcze raz” albo ,,nie réb tego znowu”,
zaleznie od odczuwanej przyjemnosci lub bélu. Moga to by¢
tez odpowiedzi sensoryczne, takie jak na przykfad smak banana.
Banan jest stodki, czyli przyjemny, podczas gdy dotkniecie gorg-
cej filizanki jest bolesne. Smiech matki oznacza aprobate, a wyraz
gniewu na twarzy albo w glosie — dezaprobate danej czynnoSci.

Pierwsze sze$¢ lat dopiero zaczyna budowaé fundament
rozumienia pojgcia moralnoSci, maty bohater nie potrafi jesz-
cze mySle¢ abstrakcyjnie. Powyzej szdstego roku zycia, przy
konkretnym i ukierunkowanym prowadzeniu przez opiekundw,
dzieci zaczynaja wykazywaé wigksze zainteresowanie dla tego
zagadnienia. Tabela ilustrujgca 6w postep ukazuje odpowiednie
okresy wzrostu. Waznym instrumentem sg tu wyrazenia, jakich
uzywamy w rozmowie. Wiodg je one trudng Sciezkg rozumienia
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od poziomu nieSwiadomego brzdaca do poziomu $wiadomosci
ucznia szkolnego, myS$lagcego juz abstrakcyjnie. W miar¢ jak
dziecko ro$nie 1 doSwiadcza rozmaitych zyciowych okolicznosci,
zmienia si¢ charakter i zaséb stéw, ktérymi si¢ do niego zwra-
camy, przechodzac od zachety 1 prostych ostrzezen do rozwinig-
tych zdan kompleksowych.

Dzieciece rozumienie prawidtowosci i nieprawidtowosci

Wiek dziecka Prawidtowe Nieprawidiowe
6 miesiecy - 2 lata tak nie
2-4lata dobre zte
4 -6 lat prawdziwe nieprawdziwe
(fantazja a realizm) realne nierealne
7-12lat prawda ktamstwo

Stowa odpowiednie dla niemowlecia

Tabela zaczyna si¢ od dzieci szeSciomiesiecznych, bo one wila-
Snie przysparzaja rodzicom najwiecej probleméw. Maty berbec
jest niestychanie ciekawy, ciekawo$¢ ta ciggnie go do wszyst-
kiego, co widzi w poblizu. Cata jego istota jest tym pochtonigta.
Poza tym fascynuja go twarze. Szczegdlnie oczy. A juz okulary
to wyjatkowo interesujacy obiekt — koniecznie trzeba je Sciggnad.
No i1 ma si¢ rozumie¢, doktadnie zbadaé. Naszyjniki, kolczyki,
dtugopisy — wszystko to stanowi przedmiot Sledztwa. Cokolwiek
za$ cho¢ raz wpadnie mu w tapki, wedruje prosto do buzi. Nie-
wazne, czy bedzie to §liniak, zabawka, bucik czy jakiS$ robak. Dla
niego s3 to pomoce naukowe w procesie przyswajania wiedzy.
W ten sposéb si¢ uczy.
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Wszystko pigknie, ale matego wSscibskiego trzeba dobrze pil-
nowaé. Ma przemozng che¢ zbadania kazdej rzeczy, na ktdrg
tylko spojrzy, wigec jeSli w poblizu znajduja si¢ przedmioty nie-
bezpieczne, wartoSciowe czy tatwe do sttuczenia, lepiej przezor-
nie usunac je z drogi. Mato tego. Trzeba jeszcze nieustannie mie¢
na oku caly teren, gdzie si¢ porusza. Kazdy z nas niejednokrot-
nie widziat stodkiego dzidziusia, jak pedzi na czworakach prosto
w kierunku otwartych drzwi, goragcego kominka, schodéw czy
basenu kgpielowego. Gna z szybkoScig rakiety, a za nim rodzice
omal nie wyziong ducha, aby tylko ztapa¢ go w pore¢. Dopadtszy
pocieche, chwytaja ja z ulga 1 sadzaja z dala od niebezpieczen-
stwa. Po to tylko, zeby maty odkrywca Swiata natychmiast wrocit
na t¢ samg tras¢ i pokonywat ja z takg sama pasja jak poprzednio.
Scenariusz powtarza si¢ tak dtugo, az w koncu rodzice przeno-
szg baka gdzie indziej albo kierujg jego zainteresowania w inng
strong.

Stowa, jakie teraz czesto styszy i poznaje ich znaczenie, to
TAK i NIE.

NIE dotyczy przede wszystkim sytuacji, kiedy moze wyrza-
dzi¢ sobie krzywdg. Czesto powtarzane, tworzy w mozgu odczu-
cie, ze ,,to jest niedobre”. Wigze si¢ z nim pewna niewygoda albo
bdl jako efekt danej czynnosci czy zachowania. Maty ciekawski
siega do niezabezpieczonego gniazdka elektrycznego w Scianie,
a matka krzyczy gto$no: ,,Nie!”. Wystraszony odsuwa si¢ wigc od
Sciany, bo krzyk mamy jest nieprzyjemny.

Ze stowem ,,nie” nalezy jednak uwazac¢. Naduzywane, traci
role opiekuna i obroficy. Najlepszym wyjSciem jest zabezpiecze-
nie pomieszczen, w ktérych raczkujacy badacz bedzie spedzat
wiekszoS¢ czasu. Rzeczy, na przyktad proszki do prania, przed-
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mioty tatwe do sttuczenia czy uszkodzenia, nalezy schowac albo
stawia¢ wysoko, zeby ich nie dosiggnat. Pamigtajmy jednak, ze
ciekawy Swiata brzdac potrafi si¢ wspina¢ na wszystko, co przed
nim stoi, problem tylko w tym, Ze nie wie potem, jak zej$¢ na dot.

Stowa odpowiednie dla maluszka

W wieku od péttora roku do trzech lat dziecko doSwiadcza
nowego rodzaju wolno$ci — potrafi juz chodzié. Otéz to! Potrafi
znikng€ z oczu w kilka sekund, zwiedzajac nowe terytoria, a te
maja swoje granice. JeSli nie styszysz, co robi, lepiej idZ go
poszukaé. Cisza oznacza, ze kruszynka jest bardzo czyms$ zaab-
sorbowana i moze by¢ klopot. Milusifiski potrafi tez juz mowic
1 mama z tatg powinni mie€ si¢ na bacznoSci. Komunikuje wszak
swe zyczenia takimi stowami, jakie styszy.

Rodzice wyrazaja aprobate lub dezaprobate krotkim ,tak”
lub ,,nie”. Stowa te nabierajg wigkszego znaczenia, jesli towa-
rzyszy im wyjasnienie. ,,Nie! Kot nie po to ma ogon, zebyS$ za
niego ciggnal”. Albo: ,,Tak. Mozesz sobie wzig¢ to ciasteczko™.
Wyraz twarzy i ton, jakim méwisz, stanowi dla malca dodatkowg
informacje, czy jego zachowanie jest mozliwe do przyjecia, czy
niedopuszczalne.

Jak wyglada NIE? Gtos masz stanowczy, czoto zmarszczone
1 potrzasasz glowg przeczaco.

A jak wyglada TAK? Twarz rozjaSnia ci zadowolenie, oczy
1 usta si¢ Smieja, gtowa kiwa potakujaco.

Konsekwencja odpowiedzi rodzicOw zawiera przestanie, ze
»tak’ jest przyjemne, a ,,nie” — wprost przeciwnie. Maluchy zaczy-
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naja pojmowaé dobro i zto i robig wszystko zgodnie z doSwiad-
czeniami, ktére wigzg z osobami rodzicéw lub opiekunéw.

Stownictwo przedszkolaka

W okresie przedszkolnym — od trzech do szesciu lat — dziecko
zmaga si¢ z roznicg istniejacg migedzy rzeczywistoScig a fantazja
1z pojawieniem si¢ nowych wptywow, takich jak telewizja, kino,
ksigzka, gry wideo czy wesote miasteczko. Dzieci, ktére maja
wiele okazji do kontaktow z naturg, z prawdziwymi ro§linami,
zwierzetami, rybami i ptakami, sg zauroczone ich picknem i tym,
co robig. Gdy majg cztery lub pie€ lat, zaczynajg mieszac rze-
czy realne z nierealnymi, prawdziwe z nieprawdziwymi. W tym
fascynujacym okresie szmaciane lalki staja si¢ dla dziewczynki
matymi dzie¢mi, ktérymi musi si¢ opiekowac, a chtopiec upiera
si¢, ze pluszowe zwierzatko jest prawdziwym tygrysem.

Troske rodzicow i wychowawcédw budzi ogromna liczba
1 popularno§¢ agresywnych superbohateréw z ekranu. Badania
dowodzg, ze mate dzieci nasladujg agresj¢ znanych bohateréw
opowiesci fantastycznych promowanych przez przemyst rozryw-
kowy. Nie osiagnely jeszcze zdolnoSci rozrézniania migdzy rze-
czywistg a nierealng potega. Psychologowie zwracaja uwage, ze
dzieci w wieku do dwdch lat sg przystosowane przede wszystkim
do eksperymentowania w otaczajacym je rzeczywistym Swiecie,
dlatego zaleca si¢ unikania w tym okresie telewizji oraz filméw
wideo. W tym czasie wazniejsze jest stworzenie im mozliwoSci
pozwalajacych w petni rozwing¢ zmyst wzroku i stuchu.

Stownictwo dziecka w wieku szkolnym

Dzieci w wieku siedmiu lat wkraczaja w okres konkretnej nauki
1 zaczynaja pojmowac abstrakcyjne pojecia prawdy 1 ktamstwa.
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W okresie przedszkolnym miaty mozliwo$¢ praktycznego odroz-
niania rzeczy prawdziwych od nieprawdziwych. Teraz zaczynaja
rozumie¢, co znaczy mOowic¢ prawde, a co kfamac. ,,Wiesz, jak
nazywamy to, co nie jest prawda? Ktamstwem”.

Uczen stuchajac, rozwija wiasne stownictwo. Stowa ,,prawda”
czy ,.ktamstwo” wchodzga w sktad zwyktych uzywanych przez
niego wyrazen. DoroSli majg czasem Zle pojeta tendencje do
tagodzenia okreSlefi negatywnych, bo nadaje im to przyjemniej-
szy wydzwigk. Na przyktad zamiast powiedzie¢ ,ktamstwo”,
nazywaja nieuczciwosS¢ bujda, bajka, historyjka czy niewinnym
ktamstewkiem. Daja tym do zrozumienia, ze wiaSciwie taki czyn
w ogoéle nie zalicza si¢ do ktamstwa. Stowo ,.ktamstwo” brzmi
dla nich zbyt gruboskdrnie. W rzeczywistoSci manewruja po pro-
stu pojeciami, dezorientujac ucznia, ktdry dopiero zaczyna rozu-
mie¢ znaczenie dobra i zta. Ciekawe, ze stowo ,,prawda” nie daje
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si¢ ,,stopniowa¢” — nie ma wigkszej czy mniejszej prawdy.
Rola winy

Poczucie winy jest kompasem moralnym. Daje sygnat, ze co$
Jjest nie w porzadku, ze trzeba mieC si¢ na bacznoSci.

Niemowle dopiero formuje pamig¢é o przezytych doSwiad-
czeniach dajacych mu pojecie tego, co jest, a co nie jest dobre,
w zaleznoSci od jego wiasnych przezy¢ oraz wzoru rodzicéw
1 innych ludzi dorostych. Do osiemnastego miesigca zycia nawet
nie mySli o sobie jako o stworzeniu samoistnym. Uwaza, ze
jesli sie $miejesz, ono tez powinno si¢ Smiac, a jesli placzesz —
trzeba tez ptakac. Pierwsze miesigce sg dla niego okresem bada-
nia miejsca, w ktorym lezy, wszystko jedno czy na plecach, czy
na brzuszku, na twoich kolanach czy na fotelu w samochodzie.

168



Mysli, ze jest jak gdyby twoim przedtuzeniem. Sposéb, w jaki si¢
zachowuje, sterowany jest potrzebg aprobaty opiekuna.

W kolejnym roku zycia terytorium dziecka rozszerza si¢ od
stacjonarnego do mobilnego, w miar¢ jak maty smyk zaczyna
raczkowa¢, a potem chodzi¢. Okoto osiemnastego miesigca
zaczyna pojmowac réznic¢ migdzy sobg a innymi ludZmi, jak
rowniez migdzy wlasnymi pragnieniami a tym, czego chcg od
niego inni ludzie. Badajac nowy dla siebie Swiat ze wszystkimi
jego ograniczeniami i konsekwencjami, w dalszym ciggu szuka
aprobaty, ale teraz zaczyna dokonywa¢ wyboru mi¢dzy aprobatg
a tym, co si¢ wydarzyto. Robienie czego§ na przekor nigdy nie
jest zamierzonym sprzeciwem matego badacza, po prostu kieruje
nim silny instynkt odkrywcy i che¢ sprawdzania granic dopusz-
czalnoSci. Konsekwentna reakcja dorostych pozwala mu poznac,
ze dana czynno$¢ nie jest pochwalana. Zaréwno stowa, ton glosu,
jak 1 postawa rodzicéw komunikujg, ze co§ jest nie w porzadku.
Poczucie winy, jakie si¢ wtedy rodzi w dziecku, pomaga mu kie-
rowaé wlasnymi zyczeniami 1 wyrabia¢ samodyscypling w chwi-
lach, gdy konfrontowane bywa z instynktownym pragnieniem
przyjemnoSci. Niektore brzdace, gdy cos robig albo wtasnie maja
ochote zrobi¢ co§, o czym wiedzg juz, ze jest zte, same do siebie
mowig czasem — NIE!

Nauka uczciwosci

Méwi¢ prawde, znaczy tyle samo, co by¢ dobrym krawcem,
dobrym rolnikiem czy pieknie pisa¢. Dobre wykonanie
wymaga praktyki; jakkolwiek prébujesz, nie zrobisz dobrze
czego$, czego nie powtdrzytes kilka razy. Aby sie przyzwyczaic
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do moéwienia prawdy, trzeba moéwic¢ tylko prawde, nawet
w najdrobniejszych sprawach.
Lew Tofstoj

Dzieci moze i rodzg si¢ juz ze zdolnoScig doSwiadczania
dobrego i ztego, mimo to powinno si¢ je uczycC, co jest prawi-
dtowe, a co nieprawidlowe. Arystoteles pisze, Ze ,,natura obda-
rza nas zdolnoScig ich pojmowania [wartoSci], a zdolnoS¢ ta
dojrzewa dzigki nawykom”. Na ludziach majacych do czynienia
z dzie¢mi cigzy odpowiedzialnoS¢ za stworzenie im mozliwoSci
praktykowania uczciwoSsci 1 ksztattowania nawyku rzetelnoSci
na cate zycie. Jak mozna tego dokonac¢? Bardzo prosto — przez
nieustanne trenowanie prawdoméwnosci. MySle, ze dla rodzi-
cOw najtrudniejszym zadaniem jest ciagle zwracanie uwagi na
to, co sami méwig i robig. Nieprzemyslane komentarze i czyny
sq realne dla dziecka, ktérego percepcja ksztattuje wiasny model
postepowania.

Pojecie prawdy nieznane jest niemowleciu, pojecie
ciekawosci - raczkujagcemu malcowi, pojecie faktu — uczniowi
szkolnemu, a pojecie sposobu zycia - cztowiekowi uczciwemu.
Droga od niewinnosci do uczciwosci jest jedna: wymaga wielu
lat prowadzenia: od dziecka, przez wiek mtodziericzy, az do
dorostosci.

Wczesne doswiadczenia

Wiele wspomnien z lat dziecinstwa dotyczacych nieuczciwo-
Sci, ktérymi dzielili si¢ z nami studenci, faczyto si¢ z kradzieza
lub ,,wzigciem sobie” czego$ ze sklepu bez zaptaty.

Maly cukierek fatwo wpada do kieszeni i nikt o niczym nie
wie, dopdki fakomczuch nie zechce go zjes¢. Lekcja uczciwo-
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Sci zaczyna si¢ wtedy, gdy ktokolwiek z dorostych — rodzice lub
dziadkowie — powie dziecku, ze cukierek nie jest jego wlasnoscia,
bo za niego nie zaptacit, i nalezy go odda¢ z powrotem. Potem
wsiadaja razem do auta i jadg do sklepu. Amator darmowych
cukierkéw musi odda¢ zdobycz albo za nig zaptaci¢. Wigkszos¢
studentow twierdzita, ze znacznie trudniej byto spojrze¢ w oczy
sprzedawcy, niz wystuchaé bury w domu.

Doprowadzenie dziecka do poczucia winy odgrywa wigksza
role w nauce prawidtowego postgpowania niz ignorowanie czynu
1 traktowanie kradziezy jako dziecinnej psoty. Przypadki oddania
zawlaszczonej rzeczy stanowity czesto punkt zwrotny w korekcie
nieuczciwych postepkow.

Wiek odpowiedni do treningu moralnosci

W wieku od siedmiu do dwunastu lat dziecko rozumie juz
znaczenie zasad moralnych i w polgczeniu z wczeSniejszymi
doSwiadczeniami ksztattuje wartoSci, ktére beda towarzyszyty
mu przez cale zycie. Jest to okres konkretnego myS§lenia, gdy
reguty majga swoja wage, gdy nie ma wyjatkow, a wszystko jest
albo biale, albo czarne, szaro§¢ natomiast w ogdle nie istnieje.
Rodzice i nauczyciele cieszg si¢ wielkim autorytetem i cokolwiek
powiedza, dziecko uwaza to za prawde.

Wierzy we wszystko, co widzi i styszy, i nie zawaha si¢
oSwiadczy¢, Ze ,,nasza pani tak powiedziata” albo ,,m¢j tata tak
powiedziat, a on wie najlepiej”.

Tendencja do ubdstwiania dorostych stawia ich wiarygodno$¢
na poczesnym miejscu. Niestety, idealistyczne widzenie Swiata
zmienia si¢, w miar¢ jak dziecko poznaje, ze ludzie nie zawsze
sq konsekwentni, ze popetniajg bledy 1 nie wszyscy sa uczciwi.

171



Wiek moralnej uczciwosci

Gdy dzieci stajg si¢ nastolatkami, nastgpuje wyraZzna zmiana
pogladéw na wiasne zycie. Ogdlnie biorac, fundamentalne war-
toSci — po dwunastu latach praktyki — maja w zasadzie przyswo-
jone. Czasami zdarza im si¢ zboczy¢ z toru, lecz przy pomocy
troskliwych i cierpliwych rodzicéw wracajg zwykle na wlaSciwe
miejsce. Rozumieja wprawdzie wage prawdomdéwnosci 1 pro-
blemy zwigzane z kamstwem, ale ciagle 1 na rézne sposoby
prébuja przetestowad granice. W dazeniu do niezaleznoSci eks-
perymentujg przede wszystkim na limicie cierpliwo$ci rodzi-
cOw. Przypominajg malca, ktory odkrywa nowy rodzaj wolnoSci
1 nowe terytoria, gdy nauczyt si¢ chodzi¢. Obecnie obszary te
1 ludzie, z ktérymi pozostaja w réznych zwiazkach, znajdujg si¢
czesto poza domem, z dala od rodzicow. Maja wiec wolnosS¢, a ta
jest proba uczciwosci. Problem w tym, Ze nietatwo by¢ uczciwym
zawsze 1 wszedzie. Jesli kto§ chece by¢ akceptowany przez kole-
géw, wystawiany jest na pokusg¢ szukania kompromiséw miedzy
szampanska zabawg a wartoSciami wktadanymi mu wcze$niej do
glowy, na pokus¢ usprawiedliwienia tego, co czyni. ,,Wszyscy to
robig, a ja nie moge? Dlaczego?”, zali si¢ niejeden nastolatek.

Klamstwo

Co jest przedmiotem ktamstwa uczniow?

Dzieci w wieku szkolnym ktamig zwykle, gdy co§ nabroity.
,»Ja tego nie zrobitem”; ,,Wcale go nie uderzytem”; ,,To nie ja”;
»Zapomniatem”. Ktamig dla akceptacji, dla postawienia si¢ w lep-
szym Swietle. ,,Ztapatem taaaaaaaaka rybe!!!”; ,,Ojciec pozwala
mi ogladaé w telewizji wszystko, co tylko chcg”.
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Ucza si¢ wspétzycia z ludZmi, a szkota czy sasiedztwo jest
dobrym terenem do treningu, jak dawac sobie rad¢ z innymi, jak
zwycigzal 1 przegrywac, jak raczej akceptowac czyjas odpowie-
dzialno$¢, niz gani¢ go za to, co robi, jak méwic i jak stuchad,
jak ryzykowac i jak przyjaé porazke. Wcigz od nowa probuja
wszelkich relacji, korygujac, oceniajac i szukajac nowych drog,
az osiggng cel i poczujg si¢ akceptowane. Rola rodzicéw ma
tutaj niestychang wage. Sa nieodzowni 1 powinni wychowac swe
dzieci tak, aby byly prawdomdwne.

e Ucz si¢ raczej akceptowania odpowiedzialnoSci zamiast
ktamac, ze nie brate§ udziatu w tym, co si¢ zdarzyto.

e Ucz si¢ rzetelnoSci w rywalizacji.
e Ucz si¢ méwic zawsze prawde.

* Ucz si¢ postgpowac zgodnie z instynktem prawdy, opieraé
si¢ pokusom 1 by¢ uczciwym, nawet gdy przytrafi si¢ co§
ztego.

Niestety, okres préb i pomytek moze miec zty przebieg,
jesli brak odpowiedniego kierownictwa rodzicow, nauczycieli
i w ogdble oséb dorostych. Dzieci sg pod wptywem wielu czyn-
nikéw 1 szybko moga zboczy¢ w ztym kierunku. O ilez tatwiej
jest sktamac, niz powiedzie¢ prawde, gdy w gre wchodzi apro-
bata kolegéw, a jeszcze tatwiej, gdy dziata si¢ w grupie. Pierw-
sze ktamstwo pocigga za soba nastepne, bo trzeba by¢ w zgodzie
z tym, co si¢ powiedzialo wczesniej, 1 sterta ktamstw powoli
ro$nie. Gdy raz udato si¢ zetga¢ bezkarnie, ktamczuch prébuje
tego ponownie, nabiera wprawy i czuje si¢ coraz lepie;.

»-Jak moge powstrzymac dziecko od ktamstwa?”, pyta niejedna
matka. Zanim otrzymasz odpowiedzZ, zastanow sie, jak reagujesz,
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widzgc, ze dziecko ci¢ oszukato. Niekiedy juz przez sam spo-
sOb stawiania pytafh rodzice mimo woli sktaniajg je do zatajenia
prawdy. W obawie przed karg ktamie, zeby si¢ od niej uchronic.
Zwr6¢ uwage na typowa reakcje ojca czy matki, gdy co§ w domu
zostato uszkodzone.

»Dlaczego mi rozerwata$ korale?”, pyta matka z btyskiem
ztoSci w oczach. Dziewczynka nie wie, co odpowiedzie¢. Korale
byly tadne, chciata je tylko zatozy¢ na szyje. Co teraz zrobi
mama? Nie ma rady, trzeba si¢ bronié. I ktamstwo ptynie gtadko
jak woda z kranu. ,,To wcale nie ja”.

Co robi¢?

Przytapata§ dziewczynke na ktamstwie. I co teraz? Sprébuj
ustali¢, co si¢ stato, ale réb to rozsadnie. JeSli nie bedziesz jej
grozi¢, wyzna ci prawde. Powinnas$ rzec spokojnie: ,,0! Widze,
ze moje korale si¢ rozsypaty. Wiesz moze co$ na ten temat?”.
Potem czekaj cierpliwie, az dziecko zacznie mowic.

Zachowanie spokoju w takich sytuacjach nie jest fatwe
1 wymaga sporego doSwiadczenia, prowadzi jednak w rezultacie
do dialogu, a nie do wybuchu, po ktérym obie strony sa przygne-
bione. Mate dziecko, czujac si¢ bezpiecznie, od razu powie, co si¢
stato. ,,Bawitam si¢ w przebieranie i tylko troszke przymierzytam
sobie twoje korale, a one nie chcialy przejS¢ mi przez glowe 1 si¢
rozsypaty”. Wystuchaj tego ze zrozumieniem 1 odczekaj chwilg,
zanim odpowiesz. ,,.Dobrze, ze mowisz prawde. Tylko wiesz co?
Moje korale nie sg do zabawy. A teraz wszystkie tadnie pozbie-
ramy, bo trzeba je zreperowac. Mozesz juz zaczaé, ja tymcza-
sem przynios¢ koszyczek”. Potem pozwdl dziewczynce tak dtugo
zbierad, jak dlugo bedzie miato to sens.
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Twoja reakcja jako matki jest kluczem do tego, czy dziecko
dalej bedzie ktamac, czy nie. Trzymaj na wodzy wiasne emocje
1 uwazaj na to, co i1 jak méwisz. W ten spos6b pomozesz zrozu-
miec, ze uczciwo$¢ jest bardzo wazng sprawg. ,,Prawdg jest to,
co si¢ rzeczywiscie wydarzyto. Wiec co teraz zrobimy? Powiemy
prawde”. Ktamstwa nie mozna akceptowac, dlatego towarzyszy
mu kara. W tym przypadku jest nig zbieranie korali rozsypanych
po wszystkich katach.

Z powyzszej sceny wytaniajg si¢ dwie wartoSci: prawdomow-
no$¢ 1 odpowiedzialnos¢.

Prawdoméwnos$¢ w opisie czynu i odpowiedzialno$¢ za sam
czyn. Tak jedna, jak i druga wymagaja kierowania 1 dyscypliny.
Przy konsekwentnym prowadzeniu przez dorostych matym eks-
perymentatorom fatwiej jest pojaé, ze istnieje co$ takiego jak
czyny dobre 1 zte.

Oszustwo

Dzieci, widzac, ze mate ktamstwa przechodza dos¢ gtadko,
zaczynajg szuka¢ nowych sposobdw osiggnigcia celu i pewnego
dnia moze im wpas$¢ do gtowy, ze wcale nie tak trudno otrzymadé
wszystko, co tylko si¢ chece, wystarczy tylko oszukac.

Oszustwo, podstep 1 falsz sktadaja si¢ z wielu czynnikow.
Nalezy do nich miedzy innymi wyolbrzymianie i przekrecanie
faktow, nieszczere schlebianie komu$ i w ogdle stosowanie r6z-
nych form ktamstwa dla wtasnej korzySci. W pierwszym okresie
dziecinstwa rodzice uczg swe pociechy, co jest dobre, a co zte,
wigc te mtodsze na ogdt nie mijajg si¢ z prawda. Bez wahania
powiedza, ze kto§ jest gruby, ze kogo$ lub czego§ nie lubig albo
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gdzie co§ schowaly. Starsze, jeSli ktamstwo uchodzi im na sucho,
a réwieSnicy ich dopinguja, ucza si¢ spiskowania, intrygowania
1 wyprobowywania réznych sztuczek przede wszystkim na kole-
gach. To, co robig, jest znacznie gorsze od sporadycznych wykro-
czefi poprzednich lat. Teraz dziataja z premedytacja. Wysilaja
glowy 1 starannie planuja, jak tu komus dopiec.

Nastolatki, a nawet te, co do miana nastolatkéw jeszcze nie
dorosty, bezwstydnie uzywaja internetu do przesytania ktamli-
wych, krzywdzacych komunikatéw, ktére niszcza komu$ dobrg
opini¢, a czasem nawet doprowadzajg do samobdjstwa. Najnow-
sza technologia wykorzystywana jest do zastraszania, dyskredy-
tacji i krzywdzenia ludzi. Krétko méwigc, jest to bardzo niebez-
pieczna forma nieuczciwosci.

Naukowcy stwierdzili, ze uczniowie szkét Srednich i studenci
szkot wyzszych nie poczuwaja si¢ weale do winy za publikowa-
nie kompromitujacych zdjeé swych kolegdéw i opatrywanie ich
niezgodnymi z prawda, krzywdzacymi komentarzami. Ci mtodsi
sq nawet bardziej destruktywni 1 ich zachowanie jako grupy ma
szybsza tendencje¢ do eskalacji.

Komputery znajdujg si¢ za zamknigtymi drzwiami, wigc inter-
net staje si¢ rodzajem broni, a sprawcom tatwo si¢ zakamuflowac.

Szachrajstwo

Dziecko w wieku przedszkolnym nie dojrzato jeszcze do tego
stopnia, zeby rozumieé, co to jest sprawiedliwos¢, i oczywiscie
zawsze chce wygrywac. W rzeczywistoSci lubi po prostu otrzy-
mac nagrode. Grajac w chificzyka, przesuwa pionki o tyle kratek,
ile potrzeba mu do wygranej, a nie o tyle, ile widnieje na kostce.
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Lagodna perswazja powinna zwrdcié jego uwage na przeciwnika,
ktéry ma te same prawa co on. ,,Jak bys si¢ czul, gdyby to Janek
przesunat teraz pionek o cztery kratki zamiast o dwie? Tak sie
nie robi”. Powoli maty amator nagrody uczy si¢ wspétpracowag,
czekaé na swoja kolej, poskramiaé niezadowolenie i trzymac si¢
regut.

W szkotach, tak samo jak i na uniwersytetach, szachrowanie
przybiera wieksze rozmiary, a dla ucznia czy studenta osiagnie-
cie celu staje si¢ wazniejsze od szlachetno$ci zasad moralnych.
W 2006 roku opublikowane zostato sprawozdanie z sondazu
przeprowadzonego w zakresie etyki mtodziezy amerykafskiej.
Okazalo sig¢, ze co czwarty ankietowany student przyznat si¢ do
kradziezy w sklepie, co trzeci Sciggal zadania z internetu, a 60
procent oszukiwato przy egzaminach. Michael Josephson, fun-
dator i dyrektor Josephson Institute, komentujac raport, powie-
dzial: ,,Z¥3 nowing jest to, ze niedopuszczalnie wysoki wskaznik
nieuczciwosci stat si¢ normg. Nie wrézy to nic dobrego dla przy-
sztoSci, bo wielu mtodych ludzi wchodzi na rynek pracy, tworzac
nowa generacj¢ zarzadow réznych firm, policjantow, politykow,
dziennikarzy, nauczycieli i rodzicow”.

Niedawno przypadek oszustwa wydarzy? si¢ na uniwersyte-
cie. W trakcie przeprowadzania testu profesor przytapat dwustu
studentow Sciggajacych odpowiedzi od kolegéw, podczas gdy
wszystkich piszacych test byto szeSciuset. ,,Kazdy szachruje. Na
uczelni jest po prostu taki zwyczaj, to nic takiego. Dlaczego od

‘9’

razu za to kara¢?!”, zdziwit si¢ pewien student, z ktérym przepro-
wadzano wywiad. Je§li podobna postawa jest typowa dla tak wyso-
kiego procentu studentéw szkét wyzszych, to pomySimy o efek-

tach, jakie bedzie to miato dla przysztych kadr pracowniczych.
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Ztodziejstwo

Mate dzieci biorg sobie cudze rzeczy, bo po prostu chcag je
mieC. U przedszkolakéw odruch ten jest rzeczg normalng, wcigz
dopiero si¢ uczg, co jest prawidtowe, a co nie. Momenty te moga
by¢ wykorzystywane przez rodzicéw jako edukacja pozwala-
jaca na wdrozenie dziecku zasady, ze branie cudzych rzeczy bez
pozwolenia jest niedopuszczalne.

Gdy cos$ takiego si¢ zdarzy, matka powinna okazaé zrozu-
mienie dla nieprzepartej checi posiadania zagarnigtej zabawki.
,Jaka fadna laleczka! Widzg¢, ze masz zamiar zabra¢ ja do domu,
prawda?”. Teraz nadchodzi czas, zeby nazwaé rzecz po imie-
niu. ,,Ale popatrz, ta laleczka nalezy do Marysi. Nie wolno bra¢
rzeczy, ktére sg wlasnoScig kogo§ innego. To bytaby kradziez,
a chyba nie chcesz, zeby ci¢ traktowano jak ztodzieja”.

Pamigtaj tez: jeszcze wazniejsza lekcja jest wyjasnienie
dziecku, ze przywlaszczenie sobie cudzej zabawki zawsze jest
ztym czynem, nawet wtedy gdy wtaSciciel wcale tego nie zauwa-
zyt 1 jest przekonany, ze zabawka gdzies$ si¢ zawieruszyta.

Kradziez ma wiele twarzy, z kazda kolejng wiaze si¢ coraz
wigksze ryzyko.

* Mate dzieci kradng rzeczy, takie jak zabawki albo jedzenie.
* Duzieci szkolne kradng pieniadze, gry lub rowery.

* Nastolatki kradng telefony komérkowe, komputery, odziez,
buty, jedzenie, programy komputerowe 1 utwory muzyczne
z zastrzezonym prawem do kopiowania.

178



DoroSli kradng pienigdze, samochody, telewizory, wyposa-
zenie komputerow i bizuteri¢. Okradaja tez banki i1 rézne
przedsiebiorstwa.

Jesli czyny takie nie znajdujg potgpienia, mtodzi ludzie coraz

bardziej wciagaja si¢ w proceder kradziezy 1 pewnego dnia staja
si¢ Sciganymi przez prawo przestepcami. Niedostrzegane przy-

padki kradziezy dokonywanych przez dzieci i mtodziez, prak-

tykowane przez dluzszy czas, moga prowadzi¢ do tego, ze zlo-

dziejstwo stanie si¢ sposobem na zycie, gdy maty Janek bedzie
dorostym Janem.

Wskazowki do nauki uczciwosci

Moéw prawde

Dodawaj dzieciom odwagi do méwienia prawdy, nawet
jesli jest bolesna, a konsekwencje przedstaw tak, aby je
zrozumialy. Dziecko upokorzone lub surowo ukarane traci
do ciebie zaufanie i nastgpnym razem nie powie prawdy.
Jesli zty uczynek lub zte zachowanie si¢ powtarza, sankcje
powinny by¢ ostrzejsze.

Rodzice muszg czasem gdzieS wyjS¢ 1 pozostawi¢ dziecko
pod opiekg obcej osoby. Powinni uprzedzi¢ je o tym wcze-
Sniej, a wréci¢ zgodnie z obietnica. Wymykanie si¢ z domu
ukradkiem albo opdZnianie powrotu budzi niepokdj i brak
zaufania. Dobrze jest kilka razy spedzi¢ par¢ godzin wspél-
nie z dzieckiem 1 opiekunka, aby ja dobrze poznato, zanim
zostanie z nig sam na sam.

Mow prawde o wilasnych uczuciach. Dziecko widzi, jak
mama stol w kuchni ze smutng ming, a z oczu jej ciekng
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tzy, wigc oczywiscie pyta: ,,Czemu placzesz, mamusiu?”.
Pojmuje, Ze coS tu jest nie w porzadku. Matka chce ukry¢
prawde: ,,Wcale nie ptacze, tylko tak ci si¢ zdawato”. Mig-
dzy stowami i zachowaniem matki a tym, co widzi dziecko,
istnieje oczywisty konflikt. Maty cztowieczek nie wie, co
o tym myslec. ,Jest smutna czy nie?”. W takich razach
lepiej jest pokaza¢ dziecku, jak radzisz sobie z problemem,
zamiast chroni¢ je przed bdlem, ktéry prawdopodobnie
mogtoby odczué, poznajac prawde. JeSli rodzice sa nie-
szczerzy, dzieci wyobrazajg sobie czgsto duzo gorsze rze-
czy od tych, jakie si¢ wydarzyty, i obwiniaja o nie same
siebie.

Graj z dzie¢mi w gry pod tytutem ,Nie szachrujemy”

Ucz dzieci podstawowych zasad gier planszowych. Dobrym
przyktadem dla przedszkolakdw jest gra w karty z obraz-
kami. Kazdy uczestnik ma pewng liczbe kart wystepuja-
cych w grze parami i kazdy po kolei pyta, czy kto§ ma dla
niego karte do pary. Podobne gry wyrabiaja percepcje wizu-
alng i rozszerzaja stownictwo, chocby o nazwy zwierzatek,
ktore widniejg na kartach. Zasady sg proste, lecz wymagaja
pewnej wiedzy o obrazkach i nazwach.

Kazdej grze towarzysza zwykle okazje do szachrowania,
mozna na przykiad podpatrzeé, jaka karte bierze przeciw-
nik. Catkiem mate dzieci s3 jednak tak zafascynowane
sama gra, ze nawet im do glowy nie przyjdzie, zeby kanto-
wac albo niepokoi¢ si¢ z tego powodu, Ze inny gracz zbiera
wiecej kart. Dajg swoje tak, jak si¢ je o to prosi, i koniec.
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Ale do czasu! W pewnym momencie doznajg ol$nienia:
»Wygra¢ mozna zawsze, trzeba tylko mie€ strategie!”.

Ucz dzieci zrgcznoSci, zanim zaczng uprawiac sport w gru-
pach. Dawniej te, ktore mieszkaty w poblizu siebie, zawsze
miaty jaki$ wolny plac do gry w pitke, a w najgorszym razie
graty na ulicy. Regul nie byto Zadnych. Rzucato si¢ pitke
1 fapato albo si¢ ja kopato. Mecze pitkarskie rozgrywano
znacznie pdézniej 1 w naturalny sposob, gdy dzieci opa-
nowaly juz podstawowe umiejetnoSci. Latwiej uczyly si¢
wtedy regut gry.

Ucz dzieci, jak zwyci¢zaC i1 jak przegrywac. Rozumiejg
juz, ze istnieja pewne zasady, ze kazdy ma swoja kolej
1 Ze raz si¢ wygrywa, a raz przegrywa, przegrana jednak
nie ma nic wspdlnego z radoScig. Niekiedy che¢ wygrania
jest tak silna, ze uczestnicy zaczynaja probowac réznych
sztuczek. I to jest witaSnie punkt zwrotny dla ich pdZniej-
szej postawy zyciowej. Co w tym momencie mogg zrobié
dorosli? Przede wszystkim unikac krytyki 1 zawstydzania.
Rodzi to tylko urazg i gniew. Lepszy skutek ma spokojne
wyjasnienie sytuacji, tak jak ja widzi dorosty obserwator,
1 przypomnienie zawodnikowi, ze istniejg reguly gry.

Interaktywne gry pomagaja dzieciom uczy¢ si¢ opanowania

1 stawiania siebie w miejscu drugiego dziecka. ,,JakbyS si¢ czut,

gdyby twéj przeciwnik szachrowat w grze?”. Gry sq wspétzawod-

nictwem. Uczciwi gracze dochodza do wprawy w stosowaniu roz-

nych technik i strategii, a wygrana daje im petng satysfakcje. Zda-

rza si¢ jednak i tak, ze dziecko styka si¢ wrecz z zarzutami, ze nie

probowato oszukiwaé w czasie gry albo nawet przy egzaminach.

Wywotuje to czesto Igk przed otoczeniem. Miejmy nadzieje, ze
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mimo wszystko nie ulegnie presji i wytrwa przy zasadach, jakich
uczono je w domu i szkole, tak ze gdy znajdzie si¢ na studiach,
nie bedzie ani oszukiwato, ani ktamato.

Metody wychowawcze dla wieku dojrzewania

W przypadku starszych uczniéw, ktérzy czuja potrzebe wyra-
zenia wlasnego zdania, dobre efekty przynosi dyskusja, opraco-
wanie jakiego$ scenariusza, prowadzenie badaf i pisanie refera-
tow. Dzigki formutowaniu wtasnej opinii dajg wyraz temu, w co
istotnie wierzg i co sobie cenig.
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Wiarygodnos¢

Najpierw trzeba nauczy¢ sie ufa¢ innym, a pdzniej dopiero
mozna stac sie cztowiekiem godnym zaufania.

Komu moge zaufac?

Starszy brat podprowadzil mnie pod drzwi klasy. Czepiatam
sie kurczowo jego reki i ptakatam, gdy odchodzit, wydajac mnie
na pastwe obcego mi Swiata. Przeptakatam wtedy, zdaje si¢, wigk-
szg czeS¢ dnia. Ta sama scena powtarzata si¢ do konca tygodnia.
Pamigtam do dzi$ panig Clendening, mojq pierwszg nauczycielke.
Miata mity, fagodny glos i pokazata mi pigkne, nowe ksigzki oraz
rozne przybory do malowania. Ukoito to nieco méj bdl 1 wznie-
cito zapat do nowej przygody, jaka stata si¢ dla mnie szkota.

W szkole publicznej byto wiele nowych dla mnie dorostych
osob, z ktérymi si¢ zetknetam. Nauczyciel gimnastyki, dyrektor,
panie ze stotowki i sporo innych nauczycieli na boisku. Kazdy
z nich czego§ mnie uczyt, to prawda, ale najpierw musiatam
upewnic si¢, ze moge im wszystkim zaufac, ze bedg dba¢ o moje
dobro. Codzienna rutyna, poznanie kazdego miejsca, wyrazny
plan zaje¢ 1 SwiadomosSc, ze po ostatnim dzwonku brat zabierze
mnie do domu — wszystko to wzmacnialo we mnie zaufanie do
nowego Swiata. Z chwilg, gdy szkolna codzienno$¢ stata si¢ dla
mnie jasna, moglam skoncentrowac si¢ na nauce czytania i pisa-
nia oraz na innych pigknych rzeczach, jakie wiazg si¢ z nauka.

Kazda réza ma jednak kolce — w szkole byty tez inne dzieci.
Nie miatam do nich zaufania, bo si¢ ze mnie wySmiewaty. Bytam
najmniejsza 1 najmtodsza w klasie, tuz przed rozpoczeciem roku
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szkolnego skonczytam zaledwie szes§¢ lat. W domu dawato mi to
przywileje, bytam jedyna dziewczynka i wszyscy si¢ nade mng
rozczulali. Tutaj byt inny Swiat. Wigksze ode mnie i troche star-
sze dzieci miaty wielkg ucieche, gdy ptakalam albo gdy udato
im si¢ mnie nastraszy¢. Dopiero po jakim§ czasie nauczylam si¢
odroznia¢ prawdziwe zarty od podtych podstepéw moich dreczy-
cieli. Musiatam by¢ jednak dobra w sporcie, bo kolezanki zaczety
mnie bronié, i tak powstata grupa siedmiu dziewczynek, ktore
razem przeszly przez szkote podstawowa, a potem Srednig.

Czy moge ci zaufac?

Pytanie to dotyczy wszystkich relacji miedzyludzkich.
Dziecko, nabrawszy zaufania do rodzicow, moze wyruszy¢
w dalszg podr6z, zwang nauka wiarygodnoSci, czyli jak stac si¢
czlowiekiem godnym zaufania. Musi dowie$¢, ze mozna mu ufac,
gdy idzie bawi€ si¢ z kolegami, odwiedza ich w domu albo gdy
jest w szkole czy gdzie§ na biwaku.

O co chodzi rodzicom, gdy mowa o zaufaniu do dziecka? Chca
by¢ pewni, ze jest bezpieczne nawet wtedy, gdy tracg je z oczu,
ze odnosi sie do innych z szacunkiem i w ogoéle dobrze si¢ zacho-
wuje. W domu maja nad nim kontrol¢, przynajmniej w powyz-
szych aspektach, poza domem musi dowies¢, ze jest godne tego,
aby mu wierzono.
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Aspekty wiarygodnosci

prawdomownos¢
niezawodnos¢
wiernosc
lojalnos¢

WybraliSmy cztery powszechne aspekty wartoSci o nazwie
,wiarygodno$¢”, aby zrozumieé, jak mozna przygotowaé dzieci
do tego, by wyrosty na ludzi godnych zaufania. Jest to cecha
charakteru stanowigca esencje fundamentalnych zwigzkow mig-
dzy ludZmi — w malzefstwie, rodzinie, szkole, wsréd przyjacidt,

w miejscu pracy i w ogéle w Swiecie, w ktorym zyjemy.

Prawdomoéwnosé

Jestem uczciwym cztowiekiem. Zawsze powiem ci prawde.
Nie oszukam cie. Nie uzyje podstepu ani cie nie okradne.

Oparte na zaufaniu, zdrowe uktady miedzy ludZzmi wymagaja
wzajemnej uczciwosci. Bywaja chwile, gdy trudno jest zaakcep-
towac prawde czy nawet mowic o niej, mimo to trzeba pamigtaé,
ze ktamstwo niszczy najmniejszy cien zaufania, jakie, by¢ moze,
powstato juz miedzy ludZmi. Uczciwo$¢ pojmujemy czasem
jako rzecz poniekad transparentna, zrozumiala samg przez sie.
O wszystkim, co robimy 1 czujemy, opowiadamy jasno 1 wyraz-
nie, majac nadziej¢, ze kazdy czlowiek postepuje tak samo.
Wychodzac z tego zalozenia, méwimy: ,,Ufam, Ze rozumiesz mdgj
punkt widzenia i zachowasz w tajemnicy to, co ci teraz powiem”.
Utrzymujac przejrzysto$¢ czynéw, postgpujemy wobec innych
ludzi uczciwie, troskliwie, odpowiedzialnie 1 w sposéb pelen
szacunku.
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Niezawodnos¢

Jestem cztowiekiem, na ktdrym mozna polegaé. W stosunku
do ciebie bede konsekwentny. Mozesz liczy¢ na mnie - co
powiem, to i zrobie.

Czesto widzimy zmienne cechy charakteru. Cztowiek nieza-
wodny ma za sobg calg histori¢ brania odpowiedzialnosci za swe
czyny, wiesz wobec tego, ze gdy go potrzebujesz, mozesz na niego
liczy¢. Jesli polegasz na panu Jonesie, majac nadzieje, ze kazdego
dnia otworzy twoéj sklep z artykutami przemystowymi i bedzie
czynit to konsekwentnie, ufasz, ze mozesz go zatrudnic. Jest pra-
cownikiem, na ktérym mozna polegaé. Wszystko to prawda, ale
pan Jones czgsto sie¢ spéZnia i twdj interes na tym cierpi, wiec nie
mozesz mu jednak ufac¢ 1 w dalszym ciggu powierza¢ mu pracy.
Jest cztowiekiem niedbatym i nieodpowiedzialnym.

Wiernos¢

Zrobie to, co obiecatem. Bede sie o ciebie troszczyt.
Zamieszkam z tobg i zrobie dla ciebie wszystko. Nasz zwigzek
bedzie trwaty.

Mowiac o wiernosSci, mamy najczesciej na mysli zwigzek mat-
zefiski, gdy mezczyzna i kobieta Slubujg sobie wzajemnie mitos§¢
1 wierno$¢. Przysigga malzenska moze by¢ rozmaicie formuto-
wana w réznych kulturach, ale zawsze jej istotg jest wzajemne
oddanie 1 wiernos¢.

Biore sobie ciebie, Johnie (albo Mary), jako mego slubnego
matzonka (matzonke), na wspdlne zycie od dnia dzisiejszego,
na dobre i na zte, i przyrzekam kocha¢ cie i pielegnowac
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w bogactwie i w biedzie, w chorobie i zdrowiu, dopoki nas
Smierc¢ nie roztaczy.
.Chrzescijaniska przysiega matzeriska”

Gdyby tak przysiege matzenska wydrukowa¢ i1 powiesié
w domu na $cianie, by¢ moze przypominataby matzonkom, co
sobie wspdlnie przyrzekali i jakim zaufaniem darzyli siebie wza-
jemnie. Niestety, wielu z nich zapomina o przyrzeczeniu albo je
lekcewazy i matzenstwo konczy si¢ rozwodem. W przesztoSci nie
zawieralo si¢ lekkomySlnie uméw i nie przysiggato si¢ czy zobo-
wigzywato do czego$ bez pelnego rozwazenia zwigzanych z tym
kosztéw. Niedotrzymanie przysiggi mialo powazne konsekwen-
cje spoteczne i polityczne.

Pewien me¢zczyzna wybiera si¢ w podréz stuzbowg i méwi do
zony: ,,Kochanie, bede ci wierny przez caty czas. W dziewigc-
dziesigciu dziewigciu procentach”. A Zona mySli: ,,A co z tym
jednym procentem?”. Zwigzek oparty na ufno$ci wymaga stupro-
centowego oddania. Wystarczy jeden btedny krok, a w partnerze
rodzg si¢ watpliwosci.

Zaufanie ma takze znaczenie w wielu innych zwigzkach, kiedy
zobowigzanie wyrazone jest tylko ustnie lub jedynie sugerowane.
Mysle tu o matym chlopcu, ktéry idealizuje ojca do tego stop-
nia, ze cokolwiek ojciec powie, dziecko bierze za pewnik, ufa
mu i oczekuje spetnienia. Ojciec powinien wigc dobrze przemy-
Sle¢, zanim coS§ przyrzeknie. Obiecanki cacanki niszczg zaufanie,
a powtarzane wielokrotnie, odsuwaja dziecko od ojca.

Obietnicom nalezy dochowa¢ wiernosci. Wszystko jedno, czy
daliSmy je komus§ innemu, czy sobie. Nie sg one czyms, co mozna
da¢ przypadkiem, gdy si¢ ewentualnie nadarzy okazja albo co
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dobrze bytoby zrobic, ale wcale si¢ nie musi tego robic¢. Obietnica
jest przysigga i aby ja spetni¢, powinniSmy uczynié wszystko, co
lezy w naszej mocy.

Lojalnos¢
.Bede cie wspierac lojalnie i nieustajgco.”

Zapytatam kiedyS wnuczka, co dla niego oznacza lojalnosc¢.
,» 10 tak, jakby si¢ miafo psa”, odpart bez namystu. Ma racj¢. Pies
zawsze cieszy si¢ na twdj widok, niezaleznie od tego, jaki masz
nastrdj 1 czy dbasz o niego mniej czy wigcej. Jego wdziecznos¢
jest petnig akceptacji i oczekiwania na twoja uwage. Cate jego
ciato mowi: ,,Jakze si¢ ciesze, ze cig widze!”. Pies okazuje lojal-
noS¢ poprzez swe poSwigcenie. Trzyma si¢ zawsze blisko ciebie,
gotéw na kazde skinienie. Pies mojego wnuczka, Zip, nie dawat
Coreyowi zadnych obietnic, ale przybiegat zawsze, gdy tylko
Corey go zawotat. Doprawdy, migdzy psem a chlopcem istniata
szczegllna wigZ — byli sobie po prostu oddani. I to jest wtasnie
wyrazem lojalnoSci.

W kontaktach migdzy ludZmi, gdy mowa o lojalnos$ci mig-
dzy przyjaciétmi, oczekuje si¢ znacznie wigcej niz ,,machanie
ogonem czy lizanie po rekach”. Nastolatki mowig, ze lojalnos¢
w przyjazni jest najbardziej upragniong wartoScig. Kazdy chce
mie¢ pewnos¢, ze rozmowa z przyjacielem jest naprawde poufna,
ze przyjaciel nie bedzie méwit o nim Zle za plecami i ze go nie
opuSci w potrzebie. Lojalnos$¢ jest trwaniem przy kim§, nawet
jesli ten ktoS popetnia biad.
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Wiarygodnos¢ a zaufanie

Aby pojac, co znaczy by¢ cztowiekiem wiarygodnym, czyli
takim, ktéremu mozna wierzy¢, ktéry jest godny zaufania, trzeba

9]

najpierw zrozumie¢ znaczenie stowa ,,zaufanie”'.

W jezyku greckim brzmi ono paratheke, co rozumie si¢ jako
depozyt powierzony komu$ pod ochron¢ do czasu zazadania
zwrotu. W starozytno$ci ochrona czy tez zabezpieczenie rzeczy
powierzonej byto Swigtym, honorowym obowigzkiem. Cztowiek,
ktory wybierat si¢ w dalekg podr6z, mégt powierzy¢ przyjacie-
lowi swa posiadto$¢ i wszystkie ruchomoSci, aby ten zabezpie-
czyt je dla jego dzieci na wypadek, gdyby w podrézy spotkato go
co$ ztego. Mogt takze dac to do przechowania w Swiatyni, jako ze
odgrywata ona w starozytnym §wiecie rol¢ banku.

W naszym nowoczesnym Swiecie stlowo ,,trust” odnosi sie
miedzy innymi do umowy, zgodnie z ktérg wtasno$¢ zostaje
powierzona opiece kuratorium danego przedsi¢gbiorstwa, korpo-
racji lub organizacji charytatywnej. Trust jako przedsigbiorstwo
pozwala zywi¢ ufnos$¢, ze umowa jest solidna i realistyczna, ze
mozna uwazac j3 za godng zaufania.

Powierzanie dzieci pod opieke

Prowadzac swe pociechy do przedszkola lub szkoty, rodzice
powierzaja je opiece przedszkolanek i nauczycieli. Sg oni odpo-
wiedzialni za bezpieczenstwo i ochrone dzieci do chwili powrotu

1. Angielskie trust tumaczy sie na jezyk polski najczesciej jako ,zaufanie”; oznacza przede
wszystkim poktadanie ufnosci, ale ma takze wiele odnosnikéw w zyciu gospodarczym,
rozumiane jest jako fundusz, na przyktad powierniczy, przedsiebiorstwo inwestycyjne,
kredyt lub depozyt; wedtug Stownika jezyka polskiego (PWN, t. 1-3, Warszawa 1978-1981)
Jtrust” oznacza tez wielkie przedsiebiorstwo monopolistyczne powstate z potaczenia
przedsigbiorstw tej samej branzy (przypis ttumaczki).
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rodzicéw. Wida¢ z tego, jak wazny jest wybodr przedszkola, szkoty
czy tez osoby, ktérej w tym przypadku mozna zaufac. Réwnie
wazne jest, czy przedszkole, szkota lub osoba prywatna akcep-
tuje odpowiedzialno$¢ za ochrone dzieci. Jedna strona musi ufaé,
a druga — by¢ godna zaufania.

Przyktad konta bankowego

W ksigzce pod tytutem Siedem nawykow skutecznego dziata-
nia Steven Covey ilustruje zwigzki migdzy ludZmi, poréwnujac
je do konta bankowego. Wszystkie czynnoSci podobne sg tu do
sktadania w depozyt i pobierania. Dotrzymujgc danej obietnicy
1 czynigc to, coSmy przyrzekli, dajemy w depozyt pozytywny
wktad do naszego zwigzku. Niedotrzymanie przyrzeczenia jest
pobraniem pozytywnego wktadu z konta. Drobne uchybienia
majg niewielki wptyw na nasz zwigzek, sg jednak takie, ktdre
moga zniszczy¢ go catkowicie. Pobieranie ma dewastujacy cha-
rakter, moze catkowicie opr6zni¢ konto zaufania i zwigzek musi
od nowa zaczynac jego tworzenie.

Ilustracja konta bankowego z depozytami i poborami moze
dotyczy¢ rodzicéw i dzieci, uczniéw i nauczycieli, kolegéw, mat-
zonkow, pracodawcow 1 pracownikow, rzadu 1 narodu. Historia
stynie ze zrujnowanych stosunkéw wzajemnych, rodzacych wat-
pliwosci, nieufnoS¢ 1 straty osobiste.

Cechy charakteru os6b na stanowiskach rzagdowych moga
mie¢ ogromny wplyw na losy milionéw ludzi. Wielkie korpora-
cje ulegty zniszczeniu z powodu machinacji kilku nieuczciwych,
zachtannych kombinatoréw. Jeszcze wigksze straty poniosty nie-
zliczone rzesze pracownikow, ich rodzin oraz inwestorow, reszte
ofiar stanowili klienci. Przestepstwa, korupcja, skandale, wymu-
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szenia i oszustwa czgsto sa, niestety, charakterystyczne dla oséb
bedacych u wladzy. Hamuja one i dtawig zdolno$¢ narodu do
realizacji powszechnego szczgScia. NieufnoS¢ w relacjach mie-
dzy ludZmi, wszystko jedno, czy migdzy dwoma osobami, czy
miedzy milionami, bedzie rosta, jeSli obiecujacy nie dotrzymuja
obietnic, kierujgc si¢ wytgcznie wlasnymi interesami.

PomyS§l, co moze nastgpi¢, jeSli w spoteczefistwie wiecej
bedzie skorumpowanych niz godnych zaufania przywodcow.

Woczesny rozwdj zaufania

Zdolno$¢ do zaufania rozwija si¢ w pierwszym roku zycia,
gdy niemowle jest catkowicie zalezne od rodzicéw czy opieku-
néw w zaspokajaniu podstawowych, niezbednych do przezy-
cia potrzeb. Najwigcksza wage ma jakoS¢ 1 konsekwencja opieki
nad dzieckiem. Stopniowo, w miar¢ jak rodzice i opiekunowie
dostarczaja mu prawidtowych odczu¢ we wlaSciwym czasie i we
wlaSciwy sposob, uczy si¢ ono zaufania, ktore jest kamieniem
wegielnym wiarygodnoSci.

Do$wiadczenia dnia codziennego staja si¢ dla niemowlecia
rutyng. Miejmy nadziej¢, ze daje mu ona informacje o §wiecie,
ktory jest przyjazny i konsekwentny, 1 o tym, ze pewne rzeczy
daja si¢ przewidzie¢. A wszystko to ma w sobie element zaufa-
nia. Na przyktad, gdy dziecko ptacze, wyraza pewne uczucia.
Ptacz jest dla niego sposobem komunikacji, bo nie umie jeszcze
powiedzie¢, czego chce. Popiskiwania i uSmiechy, krzywienie
buzi, cichy lub gto$ny ptacz — wszystko to co§ znaczy i moze by¢
czasem wotaniem o pomoc. Szybka i1 wtaSciwa reakcja opiekuna
daje mu pewno$¢, ze zawsze kto§ przyjdzie, kto§ si¢ nim zajmie.
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Uczy si¢ przewidywania i konsekwencji, a wigc dwoch podsta-
wowych aspektéw zaufania.

Zrozumienie znaczenia sygnaléw niemowlecia wymaga
okresu préb i pomytek. ,,Jest gtodne?”; ,,Chce, zeby do niego
mowic, czy sie z nim bawic?”; ,,Nudzi si¢, czy jest zaniepoko-
jone?”; ,,Moze jest zmeczone i potrzebuje pomocy, a moze chce
si¢ poprzytula¢?”. Rodzice, ktorzy potrafig ,,odczytaé” potrzeby
dziecka 1 prawidtowo na nie odpowiedzie¢, daja mu odczucé, ze
Swiat jest przyjazny. Psychologowie sa zgodni co do tego, ze
w pierwszym okresie rozwoju branie niemowlecia na rece, gdy
tylko zaptacze, nie ma nic wspdélnego z rozpieszczaniem. Prze-
ciwnie, brak zaspokajania tej podstawowej potrzeby budzi w nim
lek opdzniajacy normalny rozwdj uczenia si¢ i zaufania.

Gdy tylko dziecku uda si¢ nawigza¢ pefen zaufania kontakt
przynajmniej z jedng osoba, ktora je kocha bez zadnych warun-
kéw, osiggneto bazg dla wszystkich przysztych powaznych rela-
cji. Potrafi teraz zaufa¢ réwniez innym ludziom, zadaniem rodzi-
cOw jest wiec staranny dobor oséb, ktére maja sprawowac nad
nim piecze.

Budowanie w dziecku podstaw zaufania

Dzieci stykaja si¢ z zaufaniem i wiarygodnoScia, obserwujac
wszystko, co dzieje si¢ wokoét nich w codziennym zyciu. Dobrze
widza, kiedy rodzice sg wobec siebie szczerzy, a kiedy si¢ wza-
jemnie oszukujg i nie dotrzymujg obietnic. Sg bardzo spostrze-
gawcze, podobne do gabki, w ktérg wsigka kazdy ptyn. Uczg si¢
tego, co widza 1 stysza, a pozniej odtwarzajg to wszystko we wila-
snych relacjach z rodzing i kolegami.
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Zanim maty cztowieczek bez wahania skoczy ojcu w ramiona,
musi wczes$niej mie¢ pewnos$¢, ze moze mu zaufal, Ze ojciec go
nie odtrgci. Dzieci akumulujg cafg histori¢ doSwiadczen z rodzi-
cami juz od chwili przyjScia na Swiat. Jesli jest to historia nie-
ustannej 1 dobrej opieki, formuje si¢ poczucie ufnosci, tworzac
podstawe pozniejszych udanych relacji. I przeciwnie — historia
niekonsekwencji w postgpowaniu, zaniedban i krzywd prowadzi
do nieufnoSci, niepewnosci, watpliwosci 1 strachu.

Stato$¢ rodzicow w zaspokajaniu potrzeb dziecka kazdego
dnia, miesigc po miesigcu od chwili urodzenia, uczy je ufnoSci
1 przewidywania, co si¢ stanie, mogg wiec zuzywac energi¢ na
poznawanie §wiata zamiast na ptacz. Fundament do pierwszego
skoku w przestrzen opiera si¢ na zaufaniu do rodzicow.

Okres raczkowania i pierwszych krokéw

1. Zaspokajanie podstawowych potrzeb — karmienie, mycie,
przewijanie, okazywanie mitoSci, zabawa.

2. Rutyna dnia codziennego — ubieranie, jedzenie, zabawa,
spanie.

3. Ochrona dziecka przed niebezpieczefistwem: ,, Trzymaj
mnie za reke”; ,,Jak skoczysz, bede cie tapac”; ,,Nikomu nie
pozwolg ci¢ zranic”.

4. Okazywanie mifoSci — przytulanie, calowanie, poklepywanie
i inne pieszczoty pofaczone ze stowami mitosci: ,,Kocham
cig, wiesz?”; ,,Lubie patrze¢ na uSmiechnigtg buzie, gdy ci
Spiewam piosenki”.
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Lata przedszkolne

1. Moéw prawde o wszystkim odpowiednio do wieku dziecka,
rowniez o wydarzeniach, takich jak $mier¢, rozwdéd, tragedia
rodzinna. JeSli dziecko czego$ nie wie, wyobraza sobie naj-
gorsze 1 sadzi, ze wlaSnie ono jest przyczyng zfa.

2. Mow dziecku, kiedy zamierzasz wyjS¢ 1 kiedy wrocisz, 1 oczy-
wiScie dotrzymuj stowa. Male dzieci nie wiedza, co to jest
czas. Zostawiajac je pod czyjas opieka, zaczynaj od krotkiej
nieobecnosci, na przyktad godziny, po czym wracaj punktu-
alnie. To samo dotyczy zapowiedzi, takich jak: ,,wkrétce”,
»pOZniej”, ,,za minutg”, ,,za chwilg¢” czy ,,jutro”, poniewaz
dzieci usitujg zrozumie¢ sens twoich stow.

Lata szkolne

1. Dotrzymuj stowa. Uwazaj na to, co méwisz, bo rzecz
zapowiedziana musi by¢ wykonana.

2. Badz uczciwy we wszystkim, co robisz. Dzieci patrza na
ciebie.

Kiedy dzieci nie moga ufac

Doswiadczenia dziecifistwa powoduja czasami rany psy-
chiczne stanowiace barier¢ normalnego rozwoju zaufania. Jesli
dziecko poczuje, ze jest zaniedbywane, doSwiadczy ztego trak-
towania czy porzucenia, jego zdolno$§¢ do ufania ludziom bywa
zahamowana. Przejawia pdZniej tendencje do wchodzenia w nie-
zdrowe czy nieudane zwigzki. Boi si¢ niepewnego i niebezpiecz-
nego Swiata. Zamiast zuzywac energi¢ na szukanie radosci w oto-
czeniu, traci jg na szukanie ochrony dla siebie.
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Ogdlnie biorgc, dzieci, ktére nie sg w stanie zaufac, nie potra-
fig tez znalez¢ nadziei.

Rany niezamierzone

Niektdrzy rodzice zadajg rany bezwiednie, nie majac zadnych
ztych intencji. Potem dziwig si¢, ze ich dzieci sg przesadnie ner-

wowe, bojazliwe 1 sktonne do podejrzen.

Rany powstaja w rézny sposob:

Rodzice nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka,
takich jak karmienie, mycie, noszenie na rg¢kach, préby
porozumiewania si¢, ochrona od zfego.

Rodzice kpig z dziecka i draznig je.
Rodzice nie spetniajg obietnic.

Rodzice sg niestowni, zostawiwszy dziecko z opiekunka,
nie wracaja w pore.

Rodzice zaniedbuja dziecko, zostawiajac je samo na dtuz-
szy czas 1 zapominajgc nakarmic je w pore lub przewingc.

Trening wiarygodnosci

Pozwdl dziecku praktykowac wiarygodnos¢

Dzieci rosng i rodzice muszg decydowac, do jakiego stopnia

w kazdym okresie rozwoju mogg by¢ za siebie odpowiedzialne.

Aby da¢ gwarancje zaufania, powinny najpierw dowieS¢ wtasne;]

uczciwosci, postuszenstwa i odpowiedzialnosci. Jak mozna jed-

nak dowieS¢ czegos, czego si¢ nigdy nie praktykowalo? Nalezy

da¢ im okazje do proby zgodnej ze stopniem ich rozwoju. Na
przyktad: pigciolatek pyta, czy moze gra¢ w pitke z kolegami.
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Jesli dowiddt, ze wie, gdzie mozna to robié i z kim bedzie grat,
rodzice wiedzg, ze jest na terenie bezpiecznym, w towarzystwie
dzieci, ktdre znajg. Ufajag mu wigc, a on ma zwyczaj trzymania si¢
regul. Gdy ma sze$¢ lat, chee jezdzi¢ na rowerze. Rodzice pozwa-
laja mu pod warunkiem, ze bedzie jezdzit tylko do rogu ulicy
1 z powrotem, a oni caly czas bedg go mie¢ na oku. Jesli poste-
puje zgodnie z regutami, buduje wtasng wiarygodno$¢, wiec limit
zaufania mozna stopniowo przesuwac w gore. Nadejdzie przeciez
czas, gdy jako dziesieciolatek zechce jechac na zabawe do parku,
a gdy bedzie juz nastolatkiem — prowadzi¢ auto.

OczywiScie nalezy dobrze rozwazy¢ mozliwoS¢ spetnienia
kazdej proSby i 0sadzi¢, czy dziecko jest bezpieczne i przygoto-
wane do wzigcia na siebie odpowiedzialnoSci. Dom jest miejscem
ksztaltowania charakteru, mozna wigc oceni¢ zwigzek miedzy
postuszenstwem a wiarygodnoscig dziecka.

Matemu dziecku mozna zaufa¢ w drobnych sprawach,
a duzemu - w powaznych.

Budowanie wiarygodnosci w przyjazni

W relacjach miedzy przyjaciétmi pragniemy mie¢ kogos,
z kim mozna si¢ podzieli¢ mySlami i uczuciami, majac pewnosc,
ze zostang zachowane w tajemnicy. Dziecko w wieku szkolnym
prébuje si¢ zaprzyjazni¢ z réznymi kolegami, aby przekonac sig,
kto bedzie przeciw niemu, gdy zdarzy si¢ coS zlego, kto bedzie
grat uczciwie, kto bedzie wspierat je w niebezpieczefstwie 1 kto
zechce mu poméc w ktopotach. Przygody poza domem sg wspa-
nialg okazja do sprawdzania wiarygodnoSci. Uczac si¢ niezalez-
noSci w dawaniu sobie rady w Swiecie, dziecko zaczyna rozu-
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mieC, jak wazng rzeczg jest mie¢ przyjaciela, ktéremu mozna
zaufac 1 ktdry zatroszczy si¢ o nie, gdy bedzie w potrzebie.

Program wycieczek dla dzieci ma na celu nauk¢ zapewniania
sobie bezpieczenstwa podczas wedrowek szlakami turystycznymi
czy na obozach w lesie, gdzie czyha mnostwo niebezpieczenstw.
Wycieczkowicze uczg si¢, jak przezy¢é w réznych Srodowiskach
naturalnych, jak odréznia¢ roSliny bezpieczne od trujacych, jak
uzywac noza, odnalez¢ wiasciwy kierunek, rolowac Spiwor i prze-
prawiaé si¢ przez strumienie i gory. Istniejg programy tworzace
tak zwany kolezefiski system bezpieczefstwa, ktory polega na
tym, ze w razie potrzeby kazdy moze skontaktowac sie z kolegg.
Uczg sie takze wspdlnego wiostowania, wspinaczki i udzielania
pierwszej pomocy w razie wypadku.

Dzigki podobnym programom dzieci i nastolatki zdobywaja
doSwiadczenie i daja dowody wiarygodnoSci. Mozna im ufac.

Budowanie integralnosci nastolatkow

Nauka i1 praktyka osiggania integralnoSci wymaga czasu.
Przyjmujemy, ze najodpowiedniejszym okresem do tego celu
jest stadium dorastania. WartoSci moralne wpajane od dziecifi-
stwa przechodzg wtedy sprawdzian poprzez postawe miodego
cztowieka w odniesieniu do Swiata. Nastolatki znajdujace si¢
z dala od 7Zrédta wiedzy o wartoSciach, czyli od rodzicéw, miaty
wczesniej dostatecznie duzo czasu, zeby wyrobi¢ sobie dobre
nawyki moralne. Wybdr przyjaciét, sposob spedzania wolnych
chwil, trzymanie si¢ zalecefi, wszystko to sktada si¢ na umie-
jetno$¢ zycia czlowieka niezaleznego. W niektérych kulturach
obarcza si¢ mlodych ludzi odpowiedzialnoScig dorostego czto-
wieka zaledwie po wejsciu w wiek dojrzewania. Moga pracowad
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zarobkowo, zawiera¢ malzenstwa i utrzymywac rodzing, stajac
si¢ petnoprawnymi uczestnikami zycia spotecznego. W tej roli
nastolatki bardzo wczeSnie rozpoczynajg proces integracji.

Wedtug profesora prawa Uniwersytetu Yale Stefana L. Cartera
integracja wymaga trzech elementow:

e odroznienia dobra od zla;

e dziatlania zgodnego z dostrzezong koniecznoS$cig, nawet
kosztem wtasnej osoby;

* otwartego stwierdzenia dziatania zgodnego z rozumieniem
dobra i zfa.

Okres od trzynastego do dwudziestego roku zycia jest praw-
dziwym egzaminem z integracji. Z jednej strony nie wolno zapo-
mina¢ o odpowiedzialnoSci, z drugiej za$ — wszedzie az roi si¢ od
pokus. Potrzeba akceptacji rowieSnikow jest przy tym tak wielka,
ze niejeden nastolatek przymyka oko na zasady moralne, a ego-
izm przyjaciét myli mu si¢ z wiarygodnoS$cig. Nie chce pamigtac,
ze prawdziwy przyjaciel to nie ten, ktéry wystuguje si¢ nim dla
wilasnej korzySci, ale ten, ktory dba o jego dobro. Zawieszonemu
miedzy pokusg a rozsagdkiem przychodzg z pomoca doSwiad-
czenia wczeSniejszych lat, gdy uczyt si¢ dopiero, jak by¢ czlo-
wiekiem uczciwym 1 odpowiedzialnym, odwaznym, petlnym
szacunku dla ludzi, zyczliwym, uprzejmym i sprawiedliwym.
Nurtowany watpliwoSciami, sigga w koncu do dobrych wzorcéw
1 postepuje prawidtowo.
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Wskazoéwki do ¢wiczenia wiarygodnosci

Ponizej znajdziemy kilka wskazéwek dotyczacych poczatkow
praktycznej nauki wiarygodnoSci, tak aby dziecko wyrosto na
cztowieka godnego zaufania nie tylko w odniesieniu do rodzi-
coéw, lecz réwniez do wszystkich relacji spotecznych, jakie mu
przyniesie zycie. Pamigtajmy, ze dzieci naSladujg rodzicow 1 ze
osobisty przyktad ma wigksze znaczenie niz wszystkie ich nauki.

1. Rozmawiaj z dzie¢mi o regulach i konsekwencjach ich
niedotrzymania.

Bywa, ze chcesz wziagé przedszkolaka na zakupy albo do
parku, a tu wszedzie czyha jakie$ niebezpieczenstwo. To prawda,
lecz od czego sg reguty? Rodzice czekajg zwykle, az maty rezolu-
tek zmaluje co§, co wyraznie rozmija si¢ z zasadami bezpieczen-
stwa, a potem krzycza na niego, ze si¢ zle zachowuje. Rodzice
trzyletniej dziewczynki opowiadali mi kiedy$, Ze nie mogg i§¢ z
nig ani do parku, ani na zakupy, bo gdy tylko spuszcza ja z oka,
mata natychmiast ucieka, a ztapa¢ ja potem raczej trudno. Nie
moga jej ufac, to jasne, ale co mogg zrobié?

* Reguty i konsekwencje. Ustal je, ZANIM opuscisz dom.
,»W parku mozesz si¢ hustac i zjezdzaé po zjezdzalni, ale
gdy ci¢ zawotam, masz stangc 1 stuchac. Jak ci¢ zawotam,
a ty bedziesz uciekac, to koniec zabawy, wracamy do domu
i jutro tez tu nie przyjdziemy”.

* Powtdrz ,,reguty gry”, gdy tylko wejdziesz do parku. Zapy-
taj dziecko, co si¢ stanie, gdy bedzie niepostuszne, 1 badz
gotowa rzeczywiscie stosowac zapowiedziane kary. Igno-
ruj placz i btagania — dzieci zawsze chcg sprawdzic¢, na ile
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2.

moga sobie pozwoli¢. Twoje zadanie polega na tym, zeby$
byta niewzruszona.

Pochwal dziecko, gdy bylo postuszne. ,,Bardzo tadnie, ze
si¢ zatrzymata$§ na moje wotanie. I dobrze, ze stuchasz, co
do ciebie mowi¢”. Gdy nabierzesz pewnosci, ze dziecko
bedzie postuszne nakazom i zakazom, nie musisz go stale
chwali¢, natomiast gdy bedzie chciato robi¢ co$ innego,
nalezy zapytaé: ,Moge ufal, ze przyjdziesz, gdy ci¢
zawolam?”.

Wprowadz szczegélne reguly na czas, gdy bedziesz
nieobecna.

Mozesz jezdzi¢ na rowerze tylko od tego rogu do tamtego.

Gdy nas nie bedzie w domu, mozesz obejrzec z nianig tylko
jedna bajke na wideo.

Mozesz wydac¢ pieniadze tylko na kupno $niadania, a nie
na byle co.

. Dodawaj dzieciom odwagi do moéwienia prawdy, nawet

jesli jest bolesna ze wzgledu na konsekwencje, szczegdlnie
wtedy, gdy klamaly, oszukiwaly lub co$ ukradty.

. Sporzadz rozklad zaje¢ zmierzajacych do tego, zeby nie-

zawodnos¢ stala si¢ dla dzieci nawykiem.
Ustal czas wychodzenia do szkoty i na r6zne spotkania.

Ustal rozktad zaje¢ pozaszkolnych, takich jak odrabianie
lekcji i inne prace domowe.

Wprowadz zwyczaj i czas drzemki w ciggu dnia oraz pore
na nocny spoczynek.
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5. Nalo6z na dzieci obowiazki zwigzane z odpowiedzialnoScia
za cala rodzing.

* Pomoc przy przygotowywaniu positkdw i sprzataniu po
nich.

* Pomoc przy utrzymywaniu porzadku woké6t domu.

e Duzieci wiaczone do codziennych, domowych czynnoSci
czuja si¢ cztonkami rodziny, w ktdrej wszyscy troszcza
si¢ o siebie wzajemnie. Na przyktad niewyniesione Smieci
przeszkadzaja nie tylko jednej osobie, ale wszystkim, bo
r6zami raczej nie pachng, a brak naczyf na stole uniemoz-
liwia podanie obiadu. Kazdy jest za co§ odpowiedzialny,
dzieci tez, daje im to poczucie wlasnej wartosci. Kazde ma
swoja role do odegrania, a reszta na to liczy.

6. Pozwol dzieciom odbierac telefony,uczac je,coi jak nalezy
powiedzieé oraz jak przyjmowaé wiadomosSci dla nieobec-
nych cztonkéw rodziny.

7. Starsze dzieci, ktore korzystaja ze wspolnego komputera,
powinny si¢ nauczyé, w jaki sposob bez kolizji dzieli¢ go
z resztg rodziny.

*  WiarygodnoS¢ polega na szacunku i odpowiedzialnoSci.

8. Daj dzieciom sposobno$¢ do opieki nad zwierzgtami
domowymi.

* Troska o zwierzeta to dobra ilustracja troski rodzicow
o dzieci. Mowisz do amatora matego pieska: ,,A bedziesz
dobrze dbat o Fido? Bedziesz mu dawat jeS¢ 1 wyprowadzat
na spacer rano 1 wieczorem? Kazdego dnia? I bedziesz si¢
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z nim bawil? A jak zajdzie potrzeba, to go tez wykapiesz?
No dobrze. Pamigtaj, ze ci ufam!”.

9. Zawiedzione zaufanie ma swoje konsekwencje, ale traktuj

je jako trening, a nie jako kare.

Nalezy poswieca¢ dziecku wigcej czasu, gdy ma trzy latka.
Pézniej zaoszczedzi to frustracji zwigzanej z ciggtym nie-
postuszenstwem. JeSli nie mozna zaufa¢ malemu smykowi
w wykonywaniu prostych polecen, to jak mozna bedzie
ufaé nastolatkowi?

Pamigtaj, ze nauka tego, jak ufa¢ komus i jak samemu by¢

godnym zaufania, ciggnie si¢ przez wiele lat dziecifistwa, nawet

do dorostosci.

,Gdy..”

Gdy dzieci ucza si¢ mOwi¢ prawde, zamiast ukrywac
jaki$§ wybryk albo nie przyznawac si¢ do niego, uczg si¢
uczciwosci.

Gdy uczg si¢ bez nakazu sprzataé swéj pokdj, ucza si¢
niezawodnosci.

Gdy ucza si¢ rozwigzywaé do konca trudng uktadanke,
uczg si¢ sumiennosci.

Gdy pozostaja w przyjazni z kim§, kto ma ktopoty, uczg si¢
lojalnoSci.

Gdy ucza si¢ spetniac obietnice, uczg si¢ wiernosci danemu
stowu.

Gdy przyswoja sobie wszystkie te cechy, stang si¢
wiarygodne.
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Odwaga

Odwaga jest stawianie czofa i przezwyciezanie strachu,
a nie jego brak.
Mark Twain

Aspekty odwagi
sita
dzielnos¢
determinacja
wyraz odwagi

Nadszedt czas opuszczenia wygodnego domu rodzinnego.
Trzeba byto ruszaé w Swiat, z dala od sasiadow 1 przyjaciét, wcigz
tych samych od wielu lat. Uniwersytet byt daleko, rodzice musieli
mnie tam zawiez¢. Pamietam, ze gdy po przyjezdzie na miejsce
wszystkie pudta i torby zostaty w koficu rozpakowane, a ja zosta-
wiona na pastwe ,,nowego zycia”, ogarnglo mnie uczucie leku,
jednocze$nie za$ podniecenia. Bytam samodzielna i gotowa do
nowych przygdd. Czy im podotam? Czy obudzg¢ si¢ w pore, zeby
zdazy¢ na poranne wyktady? Czy sie z kim§ zaprzyjazni¢? Czy
mi wystarczy pienigdzy? Pamigtam, jak w pierwszych miesigcach
byfam chora z tesknoty za domem 1 jak ograniczalam tygodniowe
wydatki, czekajac niecierpliwie, az znajde w skrzynce pocztowej
list od matki, a w nim dziesi¢¢ dolaréw. Musialam sama kupowac
sobie ksigzki 1 wszystko, czego potrzebowatam, bez konsultacji
z rodzicami wybiera¢ sobie wyktady. I tak by nie wiedzieli, co na
ten temat powiedzie¢, zadne z nich nie ukonczyto uniwersytetu.
Wychowywali si¢ na farmie w latach trzydziestych ubiegtego
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wieku, w czasie kryzysu, i podczas drugiej wojny Swiatowej, a od
farmera nikt nie oczekiwat wyksztalcenia.

Moje przygotowanie do roztaki zaczeto si¢ wiele lat temu, gdy
czulam straszliwy lgk — musiatam i8¢ do szkoty. Miatam wtedy
zaledwie szeS¢ lat 1 potrzebowatam jeszcze obecnosSci matki. Po
szeSciu miesigcach prowadzenia za raczke poczutam si¢ w klasie
swobodnie i zycie znow stato si¢ znoSne, a po kilku latach wsze-
dzie miatam przyjaciot — w sasiedztwie, w szkole, w koSciele.

Nowym przezyciem byt wtedy dla mnie dwutygodniowy obdz
letni. Przez pierwsze kilka dni umieratam z tesknoty za domem.
Brakowalo mi rodziny, cho¢ mieliSmy wiele wesotych zajeé,
a dokota otaczato mnie petlno przyjaciot. Odwaga nie byta dla
mnie rzeczg trudng, potrafitam pokonac strach przed nieznanym
1 w koficu ob6z stat si¢ fantastycznym doSwiadczeniem. Potem
bratam udziat w wielu jeszcze innych obozach, za kazdym razem
rozszerzajac swoj poglad na Swiat, co w rezultacie dawato mi
coraz wigksze poczucie pewnosci siebie.

Aspekty odwagi

Odwaga jest zdolnoscia do stawania twarza w twarz
z trudnosciami, niepewnoscig, skrajnym niebezpieczernstwem
lub bélem, bez poddawania sie lekowi i zbaczania z obranej
drogi.

Sita

Umyst ma zadziwiajacg zdolnoS$¢ do kierowania wolg 1 cia-
tem, dzigki czemu mozna pokona¢ nawet najwigksze przeszkody.
Gdy oczekuje nas co$ trudnego lub bolesnego, mézg wytwarza
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pewien rodzaj sity, przygotowujac nas do sprostania temu, co
ma nastgpi€. Potrafimy przejS¢ przez fal¢ trudnoSci, wychodzac
z niej z jeszcze silniejszg wolg walki.
Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia, w Chrystusie.
List $w. Pawta do Filipian 4,13

Boég daje nam site do przetrwania w wierze. MieSnie 1 koSci
ludzkiego ciata wzmacniajg si¢ dzigki ¢wiczeniom, a w miarg
jak ros$nie intensywno$¢ treningdéw, nabiera ono mocy. Podobnie
budynek — wzmocniony betonem i stalg tworzy strukture zdolng
przeciwstawic si¢ poteznej nawet sile.

Gdy do codziennej gimnastyki dodamy wigcej pompek, a do
budynkéw jeszcze wigcej betonu i stali, konstrukcja bedzie coraz
potezniejsza. Podobnie dzieje si¢ z umystem. Musi si¢ dobrze
nagimnastykowac, zeby pokona¢ zyciowe trudnoSci, a kazde
wydarzenie jest dla niego ,.budulcem wzmacniajagcym”, ktory
przygotowuje nas do kolejnych ciosow.

Dzielnos¢

Historia zna wielu dzielnych Zzotnierzy, niecofajacych sie
w obliczu niebezpieczenstwa. W krajach, gdzie toczyty sie walki,
mijamy dzi§ pomniki dawnych bohateréw stojace w miejskich
parkach. Przyciagaja nasza uwage ich twarze, na ktérych maluje
si¢ przerazenie, smutek lub determinacja. Pomniki te sg wizual-
nym wspomnieniem odwagi i patriotyzmu zaréwno dla miesz-
kaficow miast, jak i dla turystow przystajacych na chwilg, by
popatrze¢ na przesztoS¢. Historie heroizmu kobiet 1 me¢zczyzn,
ryzykujacych zycie albo polegtych za ojczyzng, przekazywane
byly z pokolenia na pokolenie. Pewien student, Rosjanin, napisat
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esej mowigcy o tym, ze w jego kraju jest wiele miast nazwanych
»miastami bohateréw” i ze wielu jego rodakéw stuzyto w armii,
walczac w obronie ziemi ojczystej. Bitwy toczyty si¢ w wielu
regionach Swiata i bedg si¢ toczy¢ w przyszioSci, a mieszkafcy
beda powotani do obrony kraju i drogich im rzeczy.

Oprocz tych, ktérym wystawia si¢ pomniki, istnieje wokét nas
wielu tak zwanych cichych bohateréw. Gdy zapytano studentow,
kogo uwazaja za swego bohatera, natychmiast wymieniali matke
lub ojca, dziadkow czy tez nauczyciela, ktéry zainspirowat ich do
tego stopnia, ze zmienifo to kierunek ich zycia. Ciche bohater-
stwo ma wiele twarzy. Mysle, ze kto§, kto na przyktad wyglasza
mowe przed licznym audytorium, tez jest bohaterem. Bohaterem
jest rowniez nastolatek przyjaznigcy si¢ z chtopcem odepchnie-
tym przez wlasny krag towarzyski. Bohaterstwo jest wszedzie
wokot nas, poczynajac od matego dziecka skonfrontowanego
z ciemnym pokojem, do dorostego czlowieka stojacego w obli-
czu nieuleczalnej choroby.

Determinacja

Wielu ludzi sukcesu zawdzigcza swe osiggniecia cigzkiej
pracy i determinacji.

Bez wzgledu na to, ile mamy lat, zawsze bedzie stal przed
nami jaki$ cel, jeSli tylko bedziemy chcieli go osiggnaé. Starsze
nastolatki, koficzac szkote Srednia, stajg przed wyborem: uczy¢
si¢ dalej czy i8¢ do pracy. Niektére z nich wybieraja droge do
tytulu naukowego, inne do nauki jakiego§ zawodu, zdajac sobie
sprawe z tego, ze wszystko wymaga dtugich godzin studiow,
badan i praktyk, zanim osiggnie si¢ upragniony stopien czy tez
specjalizacj¢ zawodowa niezbedng do znalezienia pracy. Koszty
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edukacji sg wysokie, dla wielu studentéw oznacza to koniecznos$¢
pracy zarobkowej, co naturalnie nie jest tatwe, ale trud i zdecydo-
wanie w dgzeniu do celu zostajg nagrodzone.

Mtodzi ludzie przebijajacy sie przez zycie wspominajg czasem
rodzicow lub dziadkow, ktorzy zmagali si¢ z r6znymi tragediami
i bolem. Méwig sobie wtedy: ,,JeSli mogta moja matka, to moge
1 ja. Dziadek pracowat w dwdch firmach, zeby wysta¢ dzieci na
uniwersytet”.

Dobrym przyktadem determinacji sg zony wojskowych. Maz
oddelegowany jest gdzie$ na kilka miesiecy, czasem 1 lat, a mimo
to rodzina funkcjonuje i trzyma si¢ razem. Niekiedy rodziny
znajdujace si¢ w podobnej sytuacji pomagaja sobie wzajemnie,
zawsze jednak pozostaje tesknota i troska wraz z odpowiedzial-
noscig za prowadzenie domu. Dzieci w takich rodzinach widza
hart ducha rodzicow i1 same uczg si¢ cennej umiejetnosci dawania
sobie rady w zyciu. Kto§, kto studiowat rodzaje ludzkich zacho-
wafl, wie, ze dzieci konfrontowane z trudnoSciami wzoruja si¢
na tym, w jaki sposob rodzice pokonywali przeciwienstwa losu.
Dan Kindlon, psycholog z Uniwersytetu Harvarda, pisze w swo-
jej ksiazce zatytutowanej Tough Times, Strong Children (Cigzkie
czasy, silne dzieci):

Gdy dzieci sa starsze albo gdy przezywaja stres w obecnosci
rodzicow, majg poczucie bezsilnosci nie tylko wobec ztego
wydarzenia, lecz takze wobec braku wiedzy o tym, jak sobie
radzi¢ w danej sytuacji. Jedng z najwazniejszych umiejetnosci,
jakie rodzice moga przekaza¢ dzieciom, jest wrazenie, ze nigdy
nie s kompletnie bezsilni.

Znamy wiele historii rodzinnych przekazywanych z pokole-
nia na pokolenie: o cigzkich czasach, gdy panowato bezrobocie
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i nie byto co jes¢; o nieurodzaju, bo deszcz albo wcale nie padat
i ziarno wyschto na polach, albo go byto za wiele i powddz zato-
pita zbiory; o katastrofie, ktora wszystko zniszczyta, albo o tym,
jak bank splajtowat i inwestorzy potracili wszystkie oszczgdno-
Sci. Psychologowie uwazaja, ze historie te sg dla dzieci modelem
postepowania w podobnych okolicznoSciach. Kindlon przypo-
mina rodzicom o ich roli: ,,Wazne jest, aby byli dla dzieci wzorem
spokoju, sity i optymizmu”.

PomyS$lmy o cierpieniach przezywanych w przesztoSci przez
owe rodziny, o tym, jak udato im si¢ przezy¢ mimo wielu trudno-
Sciio tym, z jakim optymizmem mowili, ze kiedyS bedzie lepie;.
Sita wewnetrzna i wiara budzita w nich NADZIEJE.

Pomysl o chwilach wtasnej odwagi

Zastanowmy si¢ nad chwilg, gdy opanowani strachem prébo-
waliSmy wtasnej odwagi. Co to bylo? Dlaczego napawato nas
lekiem? Kto pomdgt nam przejs¢ przez ten ciezki czas? Co zrobit
albo co powiedzial?

Wydobywanie tych chwil z pamigci 1 rozwazanie, w jaki spo-
s6b opanowaliSmy lgk, pomoze nam zrozumie¢ istot¢ takiego
wychowania dzieci, aby mialy w zyciu odwage.

Motywacja odwagi

Co jest pobudkg odwaznego czynu? Podniecenie czy przeraze-
nie? A moze pragnienie dokonania czego$, o czym wiemy, ze jest
bardzo trudne lub wprost niemozliwe? Albo bezpieczefistwo lub
ochrona kogos$, kogo kochamy. Nawet catkiem obcy ludzie inter-
weniujg czesto, widzac, ze komus$ grozi niebezpieczefnstwo. Dla-
czego jedni czynig to nawet z narazeniem wiasnego zycia, a inni
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stoja 1 tylko si¢ przygladaja? Zdumiewajac si¢ nieraz odwaga
1 sifa ludzi zdecydowanych na wszystko, podziwiamy ich przy-
gotowanie do pokonywania zyciowych trudnosci.

Motywacja odwagi jest czasem po prostu gleboka mitos¢ do
kogo$ albo pasja do czego$ bardzo dla nas waznego. Podejmu-
jemy wtedy kazde ryzyko, stajemy twarzg w twarz z niebezpie-
czefistwem albo znosimy wszelkie trudnos$ci, poniewaz kochamy.

Woczesny rozwdj odwagi

Jako$¢ wigzi miedzy rodzicami a dzie¢mi, wspdlne przezywa-
nie codziennoSci z wszystkimi jej wzlotami 1 upadkami decyduje
o tym, czy w matych istotach zrodzi si¢ poczucie zaufania. Nie-
kiedy zdarza si¢ co$, co budzi w nich lek. Jesli w takiej chwili nie
znajda u nikogo schronienia, a wrecz przeciwnie, bedg wySmie-
wane za swoj strach, moga pozosta¢ bojazliwe i w przysztosci
unika¢ kazdej niebezpiecznej czy chocby tylko nieznanej im
sytuacji. Dodawanie odwagi 1 silna, petna mitoSci wiez z doro-
stymi umozliwia podejmowanie ryzyka i dojrzewanie.

Rozwazmy rozwéj odwagi od najwcze$niejszych lat Zycia
dziecka.

Sita woli, nowos¢ i podjecie ryzyka

Dzieci, szczegdlnie te najmtodsze, maja wielkg site woli.
Godny uwagi jest fakt, ze dopdki si¢ co§ nie wydarzy, nie czuja
leku. W pierwszych latach zycia analiza Swiata pcha je czesto
w niebezpieczne miejsca, gdzie mogg si¢ skaleczy¢ albo sparzyc¢.
Odciagniete sita wracaja uparcie, bo ktdz to styszal, zeby nie
przebadac czegos, co z daleka tak pigknie wyglada.
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Popatrzmy tylko na czotgajacego si¢ bobasa. Pod $ciang neci
kolorowa grzechotka, a on nie moze jej dosiegna¢. Rzuca si¢ na
brzuszek, podcigga kolanka, wyrzuca ramionka do przodu. Jesz-
cze raz! | jeszcze raz! I jeszcze! W koncu chwyta grzechotke,
a z ust wyrywa mu si¢ gloSny okrzyk radosci 1 ulgi. Teraz naresz-
cie mozna przebadac to cudo! Zwr6¢my uwage na szczgSliwych
rodzicéw, jak pekaja z dumy, gdy ich malehstwo stawia pierw-
sze kroki na wlasnych nogach. Robig wszystko, zeby je zachecic,
pokazac, jakie jest wspaniate. Smiejq si¢, wiwatuja, bijg brawa,
napelniajgc matego amatora przygdd coraz wigkszg Smiatoscia.
Pada oczywiScie co kilka krokéw, ale nic nie jest w stanie ostu-
dzi¢ w nim zapatu. Wstaje i gna naprzéd, doktadnie tam, gdzie
chce. Czasem upadek bywa bolesny, napgdza nieco strachu, ale
maty wedrowiec rozglada si¢ tylko, jak tu najszybciej wyjs¢
z impasu, i wojazuje dalej. Jego zdecydowanie i wytrwatos$¢ nie
maja réwnych sobie ani wsrdd starszych dzieci, ani wsréd doro-
stych, szczegdlnie teraz, gdy ciekawoS¢ Swiata matego badacza
zostala wsparta nowym rodzajem mobilnoSci — stanal na wia-
snych nogach.

Chtopcy kochaja ryzyko. Ciggnie ich do niebezpiecznych
przygdd, bo tak zostali stworzeni. Czgsto styszymy, jak méwig:
,»Odwaz si¢ tylko! No, tylko sie odwaz!”. Ksigzka Conna i1 Hala
Igguldenéw zatytutowana Niebezpieczna ksiqzka dla chtopcow
petna jest informacji o niebezpieczenstwach, z jakimi moga
zetkng€ sie¢ w zyciu. Jest to podrecznik traktujacy o Srodkach
bezpieczefnstwa i umiejetnosci przezycia w trudnych sytuacjach.
Zawiera wiele pozytecznych rad. W przesztoSci byty na porzadku
dziennym, a dzi§ si¢ o nich zapomina. Autorzy widzg potrzebe
wyuczenia dzieci kilku najprostszych rzeczy, takich jak wigza-
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nie weziéw, rozpoznawanie roSlin trujacych, udzielanie pierwszej
pomocy przy ztamaniu koSci i okreSlenie kierunku na podstawie
potozenia gwiazd.

Istnieje réwniez wersja dla dziewczynek Smiata ksigzka dla
dziewczqt, ktorej autorkami sa Andrea J. Buchanan 1 Miriam
Peskowitz. Zawiera podstawowg wiedze o §wiecie, jakg powinny
mie¢ dziewczeta. Przypomina mi to méj wilasny udziat w zenskie]
druzynie skautow 1 wszystkie plakietki, ktore sporzadzatySmy do
programu ,,BadZ gotowa”.

Odwaga rosnie wraz z dzieckiem

WigkszoS¢ z nas czuje si¢ dobrze w matym kregu znajomych
1 przyjaciét, majac zapewniong rutyn¢ dnia codziennego, dach
nad glowg i1 miejsce pracy. Mniej wigcej wiemy, czego si¢ spo-
dziewac, co czeka nas jutro 1 co robi¢ w sytuacjach, ktére z grub-
sza dajg si¢ przewidzie¢. Jednym stowem, mamy tak zwane cie-
pte gniazdko. W zyciu jednak zachodza zmiany i atakuja nasza
stabilizacje, budzg niepokdj, stwarzaja niewygody. W okresach
niepewnoSci jesteSmy zmuszeni do szukania nowych strategii
przebijania si¢ przez zycie, aby zapewni¢ sobie wyzszy poziom
wygdd i przewidywalnosci.

Proces ten rozpoczyna si¢ wczeSnie, wszedzie tam, gdzie
zachodzi duza zmiana porzadku dziennego lub zmienia si¢ opie-
kun dziecka. Dziecko doSwiadcza wielkiej zmiany, gdy oboje
rodzice pracuja zawodowo, a ono opuszcza domowe pielesze,
aby wiekszo$¢ dnia spedzaé w przedszkolu, pdzniej za§, gdy
osiggnie wiek szkolny, zasigS¢ w szkolnej tawce. Od nowa musi
uczyC si¢ zaufania. Wokot sg nowi ludzie, nowy porzadek dnia
i inne dzieci, ktérych przedtem nie znato.

211



Kazde wydarzenie powodujgce zmiany w zyciu wprowa-
dza okres niepewnoSci, poprawek 1 modyfikacji. Trzeba mieé
duzo sity, aby wszystkiemu dac rad¢ 1 od nowa wyjS¢ na prosta.
W miare¢ jak mali ludzie rosng, otwierajg si¢ przed nimi nowe
horyzonty, nowe tereny badafi, takie jak przeniesienie do innej
szkoty, matura, studia, podjecie pracy lub jej zmiana, matzen-
stwo, przeprowadzka do innego miasta, dzieci i tak dalej — przez
cale zycie.

Zmiany czgsto wigza si¢ z trudnoSciami, a te powodujg stres
lub nawet bol, przedtuzajac okres zyciowych korektur. Opuszcza-
nie miejsca wygodnego do zycia i konfrontacja z trudnoSciami
rodzi wiele emocji zaréwno negatywnych, jak i pozytywnych.
Odczuwa si¢ podniecenie, smutek i lek albo tez ufa sie, ze przy-
szto§¢ bedzie lepsza. Okres zmian faczy si¢ z szukaniem nowej
identyfikacji, wygody i1 poczucia stabilnoSci. Gdy wreszcie uda
nam si¢ przepracowac nattok uczué, stwierdzimy, ze zdobyte
doS§wiadczenia rozszerzyly nasz poglad na ,,wygodne gniazdko”
i spowodowaty rozwdj naszej osobowosci.

Wszystko to w réwnym stopniu dotyczy takze dzieci. L.agodna
zacheta troskliwych rodzicéw i nauczycieli moze mie¢ ogromny
wplyw na oceny ucznidow skonfrontowanych z podobnymi zmia-
nami. Nawet jeSli mtodsze dzieci i nastolatki marzg o wielkich
czynach i daza do niezaleznoSci, potrzebna jest im Swiadomos¢,
ze mogy liczy¢ na pomoc o0sdb, ktore pragng ich dobra.

Do jakiego stopnia pozwala¢ dzieciom na btedy?

Pozwalanie dzieciom na popetnianie btedoéw stanowi czesc
procesu wyobrazania sobie tego, co w danej sytuacji moze by¢
skuteczne oraz sposobéw pokonywania trudno$ci. Rodzice,
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ktérzy nieustannie interweniujg, ulatwiaja kazde zadanie, nie
dopuszczaja do ponoszenia konsekwencji, pozbawiaja dzieci
nauki opartej na doSwiadczeniach 1 uzalezniaja je od innych ludzi
przy rozwigzywaniu probleméw i przezwycigzaniu przeszkod.
Dlaczego niektore rzeczy sa dla dzieci trudne?

Dzieci potrzebuja zachety do prébowania nowych rzeczy.
Chyba kazdy z rodzicow moéwil czasem: ,.Nie musisz zjes¢
wszystkiego, sprobuj tylko jeden kes”. Pierwsze proby sa czg-
sto niezgrabne, nastreczaja wiele trudnoSci, ale przy wielokrot-
nym powtarzaniu nabiera si¢ doSwiadczenia i wszystko staje si¢
tatwiejsze, a z czasem przechodzi w rutyng. PewnoS¢ siebie przy
nowo nabytej umiejetnosci czy sposobie zachowania motywuje
dziecko do nastgpnych préb. Kazda nowa dobrze wykonana
czynno§¢ jest osiggnigciem.

Rozwazmy kilka wczesnych do§wiadczen:
* prébowanie nowych potraw

* spanie w ciemnym pokoju

* (¢wiczenia gimnastyczne

* nauka gry w pitke

* nauka plywania

* nauka jazdy na rowerze albo deskorolce
* nauka gry na instrumencie

* nauka Spiewu i tafica

* pisanie prozy 1 poezji

* nauka rysunku i malarstwa
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* poznanie kogo$ nowego
* nauka wyrazania uczué

* nauka samoobrony

Zachecaj dzieci do konfrontacji z trudnosciami

Zastanéw sie, dlaczego powyzsze doSwiadczenia wydajg si¢
trudne. Czego dziecko si¢ boi? Bledu, zranienia, zaktopotania,
bolu czy odepchniecia? Przy cierpliwosci 1 zachgcie rodzicow,
w miar¢ postepujacej praktyki, uczy si¢ opanowania normalnych
reakcji. Przez cate zycie bedzie napotykato coraz to nowe sytu-
acje 1 bedzie musiato pokonywac rézne trudnoSci, konieczne jest
wigc, aby rodzice juz teraz pozwalali mu doSwiadczaé i uczyd
si¢, jak najlepiej da¢ sobie ze wszystkim rade. Jedne dzieci ucza
si¢ fatwiej, inne — trudniej. Co moga uczyni¢ rodzice, zeby je
zachecié?

1. Nauka jedzenia nowych potraw.

Pierwszym krokiem jest odstawienie dziecka od piersi na
rzecz pokarmow statych. Niemowleta przyzwyczajone sg do cie-
ptych ptynéw, ktére tatwo ssac i potykaé. Wprowadzenie owo-
cOw, jarzyn 1 kasz wymaga nauki zucia i przetykania pokarmow
o innej konsystencji. W gre wchodzi nowa czynno$¢ i nowa
struktura pozywienia, a do tego jeszcze tyzka. Z doSwiadcze-
nia wiemy, ze pierwszg reakcja niemowlecia jest wypluwanie,
a zadaniem rodzicOw — powtarzanie prob tak dlugo, az dziecigtko
pojmie, Ze lepiej jest potykac.

* Radapierwsza: Pozwdl dziecku bra¢ do raczki mate kawatki
banana lub troche kaszki, aby zapoznac je z nowa strukturg
positku. Z pewnoScig automatycznie wilozy jedzenie do
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buzi, bo i tak wkiada tam wszystko, co napotka. Pamigtaj,
ze najlepiej podawaé kazdg potrawe w czystej formie, bez
dodatku soli i cukru. Nie nalezy tez zaczyna¢ od mieszanek.
Dziecko samo zadecyduje, czy co§ mu smakuje, czy nie.
Jedna 1 t¢ samg potrawe najlepiej jest podawac tak dtugo,
az si¢ do niej przyzwyczai. Potem mozna sprobowac z inng.

e Rada druga: JeSli wprowadzita§ nowa potrawe, podawaj
ja czesto, mimo ze dziecko moze nie by¢ nig zachwycone.
Maty degustator potrzebuje czasu na przyzwyczajenie si¢
do nowego smaku 1 konsystencji potraw. Pamigtaj przy
tym, Ze latwiej uczy si¢ prawidtowego doboru daf, jesli
zaczynasz przyzwyczajac je do nich wczednie.

2. Spanie w ciemnym pokoju.

Zasada wczesnego startu pasuje tutaj jak ulat. Niemowleta sg
przyzwyczajone do ciemnosci, czemu wigc z tego nie skorzystac
1 nie pozwala¢ im w dalszym ciggu spa¢ w ciemnym pomieszcze-
niu. Mézg ma naturalny zegar (rytm okotodobowy) sterujacy cia-
tem. Gdy dziecko jest nieco starsze i zaczyna bac¢ si¢ ciemnoSci
albo nie moze zasnaé w t6zeczku, sprébuj poméc mu przezwy-
ciezy¢ lek, korzystajac z porad zamieszczonych nizej w rozdziale
zatytutowanym Strategia opanowania leku przed ciemnosciq.

3. Nauka jazdy na rowerze albo uprawiania nowej dyscy-
pliny sportu.

Uczac si¢ ptywania, rzucania pitki, utrzymywania rownowagi
na deskorolce czy tez jazdy na rowerze, dzieci bojg si¢ zranienia
lub nawet Smierci. Najlepiej jest dazy¢ do niewielkich, stopniowo
osigganych sukcesow i1 praktykowaé wspdlne ¢wiczenia z rodzi-
cami. Plywaj ze swymi pociechami, organizuj krétkie wycieczki
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rowerowe i graj z nimi w pitke na podwoérku lub w parku. Mate
dziecko powinno zacza¢ nauke¢ jazdy na rowerku bez pedatow
albo o trzech koétkach, podczas gdy rodzice spaceruja obok. Gdy
opanujg te¢ umiejetno$¢, moga sprobowac¢ normalnego roweru,
zawsze w obecnoSci rodzicow. Kochaja poczucie wolnoSci
1 wietrzyk chlodzacy im twarze, wiec szybko zaczynajq nabierac
rozpedu. Upewnij si¢ przed tym, czy dobrze opanowaly réwno-
wage. To samo odnosi si¢ do pdzniejszych pojazdéw, takich jak
hulajnoga, deskorolka czy skuter. Z kazdym zwigzany jest ruch
i rbwnowaga.

4. Nauka kreatywnosci.

Kreatywne sposoby wyrazania uczu¢, takie jak malowanie,
Spiew, gra na instrumencie muzycznym, taniec lub pisanie poezji
1 prozy, jest trudnym zadaniem, szczegdlnie dla dzieci starszych,
poniewaz obawiajg si¢ bledow albo braku uznania dla wykona-
nego dziefa. Zaczynaj wczednie budzi¢ w nich kreatywnos¢, aby
miaty czas na stopniowe sukcesy. Zachecaj je, dodawaj odwagi,
nie przesadzajac przy tym z pochwatami. Udziat starszych dzieci,
ktére juz osiagnety pewien stopien doskonaloSci, moze byc
motywacja do préb. Te, ktére maja w domu odpowiedni sprzet
1 materialy potrzebne do artystycznych przedsigwziec, beda ich
uzywaty z prostej ciekawosci. Jesli proby te nie spotkaja si¢ z kry-
tyka rodzicow lub innych ludzi, nie zmaterializuje si¢ réwniez
lek ,,artystow” przed dezaprobatg, a ich kreatywnoS¢ bedzie si¢
rozwijata. Dzieci, podobnie jak i rodzice, stykajq si¢ z wieloma
nowymi rzeczami podczas zwiedzania muzedw 1 galerii sztuki,
poznawania architektury 1 rzezb znajdujacych si¢ w bliskim
sgsiedztwie, ogladania sztuk teatralnych, stuchania koncertow
1 zespoléw muzyczno-tanecznych bioracych udzial w réznych
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defiladach. Pomocgq w wyrazaniu mySli na piSmie sg biblioteki
otwierajace drzwi do Swiata cudéw, w ktérym docenia si¢ pickno
1 site stowa. Zapewnienie dziecku realnego kontaktu ze sztukg
podobne jest do otaczania go dzietami artystycznymi, co w koficu
prowadzi do pasji i znalezienia wtasnego Srodka wyrazu.

5. Nauka zasad w kontaktach towarzyskich i spolecznych.

Daj dzieciom okazje do brania udziatu w spotkaniach towa-
rzyskich, tak aby czuty si¢ swobodnie i nie baly si¢ kontaktu
z obcymi. Ucz je, jak nalezy pozdrawia¢ innych 1 prowadzi¢
konwersacje, podsuwajagc im wlaSciwe stowa 1 zachecajac do
ich uzycia. Spotkania w gronie rodziny czy przyjaciét sa dobrg
sposobnoscig do okazywania wdzigcznoSci 1 uprzejmosci, jak
rowniez prowadzenia odpowiedniej rozmowy. Staraj si¢, aby
twdj dom byt wzorem odnoszenia si¢ do siebie z szacunkiem, tak
samo wobec rodziny, jak i dzieci lub przyjaciét przychodzacych
z wizyta. Praktykujac dobre maniery od najmiodszych lat, mali
cztonkowie spotkan towarzyskich nabieraja zaufania do siebie
1 zachowujg si¢ swobodnie, nawet jesli te spotkania odbywajg sie
poza domem rodzicéw.

Podstawowe zasady uprzejmoSci i dobrych manier sg cze-
sto ignorowane przez rodzicéw, ktérzy nie uczg swych latorosli
ani szacunku dla innych oséb, ani odpowiedniego zachowania
sie w towarzystwie. Wielokrotnie interweniowatam, gdy male
takomczuchy napetniaty talerze takg iloScig jedzenia, ze z pew-
noScig nie byty w stanie wszystkiego spataszowacé, albo gdy prze-
szkadzaty innym w rozmowie, zadajac stuchania tylko tego, co
same mowily. Rodzice moga nie dostrzegaé zlego zachowania
swoich dzieciatek, ale ludzie maja na ogét dobre oczy 1 wszystko
doktadnie rejestruja, a w szczegd6lnosci brak szacunku. Poza tym,
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jesli rodzice nie koryguja zachowania dzieci, odbija si¢ to ujem-
nie na stosunkach ze znajomymi. Otwarta dyskusja z zaprzyjaz-
nionymi rodzicami nie polega na krytyce, wprost przeciwnie, jest
wyrazem troski o przygotowanie miodych oséb do wspétzycia
z ludZmi w dorostym zyciu. Docenianie wagi wczesnego przy-
gotowania dzieci do utrzymywania dobrych stosunkow z ludzmi
jest aktem odwagi i mitoSci.

6. Nauka wyrazania opinii.

Dzieci nalezy uczy¢ odpowiedniego prowadzenia konwersacji
1 sposobu wyrazania wtasnych opinii. Znakomitg okazja do tego
sg rodzinne obiady. Sadzajac mtodszych biesiadnikéw na wyso-
kich krzestach, wtaczamy ich do rozmowy i wzbudzamy wigksza
odwage do zabrania glosu. Rodzice powinni rozmawia¢ odpo-
wiednim tonem i zawsze by¢ wzorem szacunku dla rozméwcy
w trakcie wymiany mySli. Lepiej jest tez, aby dyskusje na temat
tego, co dzieci akurat przeskrobaty, przesungli na inny czas, nie
psujac tym apetytu i dobrego nastroju przy stole. Smaczny obiad
1 rozmowa przebiegajaca w cieplej atmosferze jest nie tylko przy-
jemnoScia, lecz takze czynnikiem mobilizujagcym do glo$nego
wyrazania mySli.

7. Nauka zawierania znajomosSci.

Mate dzieci bojg si¢ nieznajomych osob, bo nie majg pewno-
Sci, czy sg one im przyjazne i czy obcowanie z nimi jest bez-
pieczne. Starsze niepokoja si¢, ze moga by¢ nieakceptowane, albo
tez nie wiedza, co zrobi€ 1 co powiedzie¢. Kultywowanie rodzin-
nego wzorca zachowan daje im praktyke i gotowo$¢ do zawiera-
nia nowych znajomosci. PewnosS¢ siebie zostaje osiggnieta, gdy
z TatwoScig robig co§, co wezedniej byto dla nich trudne.
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8. Nauka wyrazania uczué.

Ucz dzieci rozpoznawania, nazywania po imieniu i odpowied-
niego wyrazania uczu¢. Mate nie majg z tym trudnoSci, ale star-
sze, szczegdlnie w wieku szkolnym, sg juz Swiadome tego, ze
moga byC Zle zrozumiane przez kolegéw 1 raczej skrywaja swe
doznania. Pozwdl im méwic rowniez o przezyciach negatywnych
1ucz je sterowac nimi tak, aby byty prawidtowo rozumiane. Réw-
nie wazne, jak pozwalanie dzieciom na radoS¢ 1 wdziecznoSc¢, jest
dopuszczanie do wyrazania negatywnych uczu€.

9. Nauka wystgpowania we wlasnej obronie.

Réznice zdafi prébujemy zwykle rozwigzywac bez walki, nie-
stety, nie wszyscy maja na to taki sam poglad. Mali zdobywcy
Swiata, ledwie odro§li od ziemi, popychaja sie, szczypia, gryza,
kopia 1 walg gdzie popadnie, zeby zobaczyc¢, co si¢ stanie. Inter-
weniujemy wtedy, kierujac kazde do innych zaje¢, i ucinamy
krétko przyjacielskg sprzeczke. Przedszkolaki prébuja swych sit,
zeby osiagnac to, czego chca, na przyktad pitke, co§ do zjedze-
nia, pierwsze miejsce w kolejce i tak dalej. Bardzo wazne jest
wczesniejsze przygotowanie potencjalnej ofiary ataku do odpo-
wiedniej reakcji, tak zeby w krytycznym momencie wiedziata,
co zrobi¢ i co powiedzieé, czyli jak si¢ zachowaé. Na przyktad:
,INie wpychaj sie przede mnie! Twoje miejsce jest z tytu”; ,,Nie
przezywaj mnie! To mnie boli”.

Bytam Swiadkiem wielu przypadkéw podobnej wymiany zdan
na placu zabaw. Opiekunka prosi kazde dziecko o wyjaSnienie
tego, co zaszto, a potem stawia je jak gdyby przed lustrem — kazde
widzi 1 styszy, co i jak powiedzialo do drugiego. Zabawa trwa
dopoty, dopdki kazdy z przeciwnikOw nie pojmie pozycji kolegi.
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Jesli w dalszym ciggu nie mogg znaleZ¢é rozwigzania, daje si¢ im
czas do namystu. Po takiej rozmowie dzieci zgodnie wracajg do
zabawy, jakby nigdy nie byto zadnej sprzeczki. Uczg si¢ w ten
sposéb pokojowo wystepowaé we wlasnej obronie.

10. Nauka konfrontacji z mobbingiem.

Nastolatki, szczegdlnie dziewczeta, potrafig zniszczy¢ kole-
zanke czy kolege stlowami lub nawet spojrzeniami 1 bardzo
brzydko plotkujg o sobie wzajemnie. Obrona przed atakami tego
rodzaju wymaga odwagi. Na ogét kazemy dzieciom dotrze¢ do
Zrédta takiego zachowania i jesli to mozliwe, otwarcie wyznaé, co
czuja w tej sytuacji i czego si¢ spodziewajg ze strony 0szczercy.
NajczeSciej chodzi o zazdroS¢ 1 plotki, ktére nalezy zlokalizo-
wac¢ w konkretnym czasie 1 miejscu. Porgcznym narzedziem do
zniestawiania stal si¢ ostatnio internet, umozliwiajacy szerzenie
nieprawdziwych informacji bez koniecznoSci osobistej konfron-
tacji z ofiarg i nawet bez kontrolowania skutkéw podiej akcji.
Dla nastolatkow jest to niestychanie wygodne, niczym si¢ nie
przejmuja 1 ani myS$la bra¢ odpowiedzialnosSci za to, co robig.
Odpowiedzialno$¢ spada natomiast na rodzicow. Powinni wie-
dzie¢ i kontrolowac, kiedy i w jakim celu syn czy cérka uzywa
internetu. JeSli masz w domu nastolatki, rozmawiaj z nimi na ten
temat, szukaj odpowiedniego sposobu rozwigzania konfliktow,
a jeszcze lepiej — ich unikania.

Chtopcy sg bardziej sktonni do manifestacji sity fizycznej —
mtodszych od siebie zastraszaja grozbami albo zwyczajnie pig-
Scig. Okazuje si¢ jednak czesto, ze brutalne wyrostki takze sg
ofiarami — we wlasnym domu. Zn¢cajg si¢ nad nimi rodzice, star-
sze rodzenstwo, fobuzy z sgsiedztwa. Maja tez czesto trudnoSci
z nauka, a bezsilnoS¢ pokrywaja metodg zastraszania po to tylko,
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zeby dowies¢ swojej sity. Proba pomocy brutalnemu nastolatkowi
ma szanse powodzenia, wymaga jednak interwencji dorostych.

Praktyka... praktyka... praktyka...

Kazdy nowy wysitek wymaga przygotowania, praktyki
1 pomocy. Nikt nie oczekuje od matego cztowieczka, ze sam si¢
nakarmi, nie upaprawszy przy tym potowy stotu, ale pomoc przy
prawidtowym trzymaniu tyzki da mu po jakim§ czasie uczucie
pewnoSci siebie i bedzie uczyt si¢ koordynacji ruchéw i nieza-
leznoSci. Popatrz na dzieci, gdy po raz pierwszy odkryja, ze sg
w stanie co§ zrobié. Krzycza wéwczas z radoscig: ,,Zobacz, co
potrafig!!!”, peczniejac z dumy. Sg gotowe do nastgpnych zadan,
a ich odwaga rosnie.

Rodzicielski wzér odwagi

Reakcja rodzicow w konkretnych sytuacjach jest dla dzieci
wskazowka postepowania. Aby czuc si¢ bezpiecznie, muszg by¢
pewne, Ze rodzice panujg nad sobg i sytuacja, ze potrafig poradzic¢
sobie ze stresem i ze z kazdego polozenia znajda jakie§ wyjscie.
Szukaja dla siebie sygnatu: ,, Trzeba si¢ juz bac, czy jeszcze nie?”.

Rodzice, wystraszeni lub zmartwieni, natychmiast budza te
same uczucia w dzieciach. Jesli jednak nie okazujg leku, dziecko
uwaza si¢ za bezpieczne i spokojnie kontynuuje eksploracje sza-
lenie interesujacego Swiata. Zachowanie to, zwane przez psy-
chologéw przekazem spotecznym, jest typowe dla niemowlat
1 przedszkolakéw, zanim zdotaja otworzy¢ wiasng biblioteke
odpowiednich reakcji na zyciowe przypadki. W pewnym sensie
»Wypozyczajg~ sobie uczucia dorostych, ufajac podSwiadomie,
ze jest to w porzadku.
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Weczesne dziecifistwo, podobnie jak okres dorastania, obfituje
w wiele ran zaréwno fizycznych, jak i psychicznych. Dodawanie
odwagi w tym czasie odgrywa wielka role — fagodzi bdl 1 daje
dziecku poznac, Ze troszczymy si¢ o nie.

Zachecaj dziecko fagodnie

Ogodlnie biorgc, odwagi uczy si¢ dziecko w domu rodzinnym.
Mimo to nauczyciele powinni by¢ Swiadomi istnienia dzieci
zaniedbanych pod tym wzgledem i powstrzymywac si¢ od kry-
tyki czy zawstydzania ucznia dlatego, ze nie potrafi by¢ boha-
terem. Bardziej na miejscu bytoby tu raczej szukanie sposobu
wzbudzenia w nim odwagi.

Identyfikacja lekow

Od czasu do czasu bywamy w zyciu konfrontowani z przypad-
kami burzacymi nasz spokdj i poczucie bezpieczenstwa. Nasza
reakcja zalezy wowczas od nabytego doSwiadczenia, wptywu
rodzicéw i otoczenia w latach dziecifistwa, jak rowniez woli zwy-
cigstwa. Mimo ze lek jest naturalnym odruchem obrony, powinni-
Smy starac si¢ go opanowac. Czasem obawiamy si¢ konsekwencji
zamierzonego dziatania i obawa ta prowadzi nas w stusznym kie-
runku, podobnie jak poczucie winy podpowiada, ze robigc cos,
postagpimy wbrew wiasnym zasadom moralnym. By¢ moze oba-
wiamy si¢ tez, ze w jakiS sposob zostaniemy zranieni fizycznie
lub emocjonalnie, wola dziatania jest wowczas wyrazem odwagi.

Czego boja sie dorosli?

Dorosli boja si¢ mndstwa rzeczy, szczegdlnie dotyczacych ich
zwigzkow osobistych z innymi ludzmi. Obawiajg si¢ rozwodu,
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gwaltu, porzucenia, odtracenia albo Smierci ukochanej osoby.
Czuja lek przed chorobami, ktopotami finansowymi, utratg pracy
1 dochodéw niezbednych do zycia lub utratg szacunku otoczenia
spowodowang mobbingiem, rasizmem, naciskiem politycznym
czy wojna. Moga obawiaC si¢ pogwalcenia osobistego bezpie-
czenstwa —do domu zakradajg si¢ ztodzieje, na ulicy czai si¢ mor-
derca, a na autostradzie szalejg znerwicowani kierowcy. Jakby
tego nie bylo dosy¢, czyhaja jeszcze kleski zywiotowe, takie jak
sztormy, huragany, tornada, pozary 1 trzgsienia ziemi.

Czy to juz wszystko, czego moze obawiac si¢ dorosty? Nie-
koniecznie. Poza fizycznym zagrozeniem istnieje jeszcze nie-
bezpieczefnstwo natury emocjonalnej, z jakim tez moze by¢ kon-
frontowany, a mianowicie oddzialywanie 1 reakcja Srodowiska.
To ostatnie wymaga czasem wiecej odwagi niz wszystkie grozby
fizyczne razem wzigte.

Czego boja sie nastolatki?

Generalnie nastolatkow nekaja te same obawy co i dorostych,
z ta réznicy, ze ich lek przechodzi przez ekstremalny okres fizycz-
nego i emocjonalnego dojrzewania i ma zwiazek przede wszyst-
kim z potrzebg akceptacji rowieSnikow.

Nastolatek boi sig:

e porzucenia lub odtracenia przez rowiesnikow,
e dezaprobaty rodzicéw,

e ztych wynikéw w nauce.

W okresie dorastania presja rowieSnikOw moze w znacznym
stopniu hamowac¢ rozwdj odwagi. Na tym etapie dojrzewania
potrzeba akceptacji Srodowiska osigga punkt kulminacyjny,
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mozna wigc zrozumied, jak cigzko jest nastolatkowi powiedzied
,»hie”, gdy koledzy namawiaja go do pogwalcenia zasad, ktdre
w gruncie rzeczy uwaza za stuszne. Gdy nacisk wywiera cata
grupa, pokusa jest jeszcze silniejsza. Ten, kto ma odwage prze-
ciwstawi€ si¢ jej 1 pokona¢ trudnoSci, tatwiej si¢ integruje i ma
site do konfrontacji z kolejnymi przeciwiefistwami, jakie niesie
zycie. Wybor stusznej drogi nie zawsze jest fatwy, mozna stracié
przy tym przyjaciela, jakas$ dobrg okazje czy nawet pewien rodzaj
akceptacji otoczenia. Kazdy pragnie by¢ akceptowany, ale jeSli
nastolatek nie znajdzie w sobie doS$¢ sity do zachowania zasad
moralnych, ktérych go uczono, fatwo da si¢ wciggna¢ w narko-
tyki, alkohol, rozwigztoS¢ seksualng 1 aktywnoS¢ kryminalng.

Dobro pozostaje dobrem nawet wtedy, gdy nikt go nie
czyni. Zto pozostaje ztem, nawet gdy czynia je wszyscy.

Czego boja sie dzieci?

Niemowle wystraszone hatasem lub naglym ruchem ma wra-
zenie, ze spada w dot. Dziata tu mimowolny odruch wynikajacy
z poczucia zagrozenia. Zanika on miedzy drugim a czwartym
miesigcem zycia, gdy dziecko zaczyna si¢ przystosowywacé do
nowego dla siebie Swiata. Lek uSwiadomiony rodzi si¢ wtedy,
gdy osesek, a potem maluch stawiajacy pierwsze kroki styka si¢
znowymi przeszkodami, szczegdlnie takimi, ktore sie powtarzaja
i powoduja bdl. Jedng z najwczesniejszych przyczyn lgku nega-
tywnie wplywajacego na normalny rozwdj dziecka jest obawa
przed porzuceniem. Mate dzieci zwykle boja sie tego, co sie
z nimi stanie. Moga odczuwac strach przed:
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nieoczekiwanym halasem w nocy; nie widzg przyczyny
hatasu 1 bojg si¢ zranienia; czujg si¢ osamotnione i nie-
zdolne do obrony;

zmianami w rodzinie, takimi jak narodziny brata lub sio-
stry, przeprowadzki do nowego domu 1 nowej szkoty, nie-
zgody, rozwodu, a nawet $mierci rodzicow;

zmartwieniami rodzicéw, na przyklad z powodu utraty
pracy, ztego zachowania rodzenstwa, choroby i trosk
finansowych;

zastraszaniem przez kolegéw w szkole, w sasiedztwie
1 przez starsze rodzenstwo;

przemoc3, ktora ogladajag w grach komputerowych,
w kinie, telewizji i o ktdrej sie czyta w gazetach;

naduzyciami ze strony rodzicéw o charakterze fizycznym,
emocjonalnym lub seksualnym.

Dzieci w wieku szkolnym sa wrazliwe i chcg by¢ dobrze

postrzegane przez kolegow, zwlaszcza ze wzgledu na swoj wyglad

zewngtrzny, sposob méwienia i pozycje spoteczng. Pragnienie
aprobaty jest tak silne, ze jeSli czujg wtasne mankamenty, starajg

si¢ je korygowac. Na przyktad: dziecko wySmiewane z powodu

nadwagi boi si¢ braku akceptacji ze strony réwieSnikéw, wobec

tego z odwagg 1 samozaparciem robi wszystko, zeby schudnac.

Ma to ten dobry skutek, ze prowadzi do zdrowego stylu zycia, ale

miodego cziowieka motywuje przede wszystkim cheé dobrych

stosunkOw z otoczeniem. Z takg samg odwagg stara si¢ opanowac

lek przed ztoSliwoSciami i odpowiada¢ na nie bez okazywania
strachu.
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Strach podkopuje przeswiadczenie o przyjaznym otoczeniu,
potrzebne dziecku do rozwoju, badania i nauki, zostawiajgc
je z uczuciem nieustannego leku, ktéry moze catkowicie
zniszczy¢ jego sposob znajdowania wspdlnego jezyka z ludZzmi
i stawania w obliczu nowych sytuacji.

Dorothy Law Nolte, ,Dzieci patrzq na nas”

Odwaga matych dziewczynek

Matym dzieciom nawet najzwyklejsze wydarzenia mogg si¢
wydawac przerazajace. W ksigzce Alice Dalgliesh The Courage
of Sarah Noble (Odwaga Sarah Noble) mata pionierka wyrusza
z ojcem na poszukiwanie nowego miejsca dobrego do zamiesz-
kania, podczas gdy matka wraz z resztg rodzefistwa pozostaje,
aby czekac na ich powr6t. Droga jest dtuga, wiedzie przez lasy,
a zewszad dobiegajg rozmaite nieprzyjazne dZzwigki i glosy réz-
nych zwierzat. Dziewczynka nie zna ich, wiec budzg w niej lek,
ale ojciec uczy ja rozpoznawac glos kazdego zwierzecia: lisa,
sowy czy wilka, 1 thumaczy, ze las jest ich domem. Wedréwka
ciagnie si¢ catymi tygodniami. Sara tgskni za resztg rodziny, ale
w uszach ma wciaz stowa matki, ktéra jej powiedziata na odchod-
nym: ,,BadZ odwazna, Saro Noble!”
kazdej napotkanej trudnoSci.

. Przypomina je sobie przy

W koficu znajduja miejsce, jakiego szukali, ale nie jest to
miejsce odludne. Zyja tam rdzenni Amerykanie. Sg inni, wygla-
dajq jako§ dziwnie. Noszg niezwykte ubrania i méwig jezykiem,
ktérego Sara nie rozumie. Ich domy, jedzenie i zwyczaje r6znig
sie od tych, ktére zna. Po pewnym czasie zaczyna jednak doce-
nia¢ nowych znajomych i ufa¢ im, bo sg przyjazni i chetni do
pomocy. Sara i ojciec §pig w namiocie i zaczynajg stawiaC Swoj
dom. To znaczy, ojciec buduje, stara si¢ o drzewo albo poluje
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na zwierzeta, a ona zostaje sama i gotuje positki. Pewnego dnia,
gdy poszedt do lasu, natkneta si¢ na grupe dzieci. Wystraszyty si¢
tak samo jak ona. Przypomniata sobie wtedy sfowa matki, wyjeta
ksigzke i zaczeta czytac jg na gltos. W koficu ciekawo§¢ popchneta
obie strony do zawarcia znajomosci, a nieco pdzniej serdeczne;j
przyjazni. Dom zostat wreszcie zbudowany 1 ojciec znow wybrat
si¢ w droge. Musial przeciez sprowadzi¢ zong¢ i reszte dzieci. Od
Sary wymagato to wielkiej odwagi. Zostata zupetnie sama, jedy-
nie z tubylcami, ale nauczyta si¢ juz im ufac.

Ksigzka o Sarze Noble jest pickng opowieScia o odwadze
1 leku, o tym, ze oparcie w kochajacych rodzicach pozwala dzie-
ciom pokonac strach.

Sposoby opanowania leku u dzieci

1. Wzér prawidlowej postawy w odniesieniu do stresu
i strachu.

Rodzice denerwujg si¢ kazdego dnia z powodu tego czy
owego dziecka. To, co wtedy robig 1 jak si¢ zachowuja, obser-
wowane jest uwaznie przez pozostale rodzefistwo, stajac si¢ dla
niego wzorem postgpowania w nerwowych sytuacjach. Sztuka
opanowania emocji i odpowiedzialnego postgpowania daje dzie-
ciom przeS§wiadczenie o stabilnoSci postawy rodzicéw. Pomoca
w unikaniu denerwujacych momentéw moze by¢ uprzednie pla-
nowanie czasu 1 zaj¢¢, mimo ze dobra organizacja wymaga sporo
wysitku. Czgsto stres i obawy dzieci sg znacznie mniejsze, lub
w ogdle ich nie ma, gdy rodzice odpowiedzialnie podchodza do
obiektywnych trudnosci albo wtasnej opieszatosci.

227



2. Eliminacja czynnikéw przyczyniajacych si¢ do wzbudza-
nia lgku.

Ogladanie gier wideo, filméw i relacji z tragicznych wydarzen
zdominowanych przez przemoc, gwalt, zbrodni¢ czy jakiekol-
wiek przerazajace sceny wywotuje strach w dzieciach, ktdre sg
przeciez dopiero w fazie rozwoju. Dobieraj starannie rozrywki
sposréd tych, jakie masz do dyspozycji, nie kierujac si¢ ich
popularnoScig.

3. Ucz dziecko radzenia sobie przez stopniowe wystawianie
go na probe:

e kierowania krokami, wchodzenia na schody i meble (np.
kanape),

e SwiadomoSci istnienia zwierzat domowych i dzikich,
* poznawania nowych ludzi,
* zostawania bez rodzicéw w bezpiecznym miejscu.

Dzigki bezpiecznym krotkim konfrontacjom z nieznanymi
rzeczami i sytuacjami dziecko nabiera zaufania do siebie i oto-
czenia oraz checi do dalszych odkryc.

4. Odwracaj uwage dziecka od rzeczy, ktorych sig boi.

W ksigzce Patricii Polacco zatytutlowanej Thunder Cake (Burz-
liwy tort) babcia, widzac nadchodzacg burzg, zabiera si¢ do pracy
razem z wnuczka. Wybieraja jajka z kurzych gniazd, a potem doja
krowe. Ubijajag masto, idg do lasu, gdzie w szopie sktadowana jest
maka, cukier i kakao, zrywaja pomidory rozpigte na wysokich
kratach, robig ciasto 1 krem — wszystko, zanim nadciagnie burza.
Podczas tych zaje¢ mata dziewczynka zbiera catag odwage, zeby
si¢ zblizy¢ do kury, ktéra dziobie, krowy, ktéra kopie, do ciem-
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nego lasu i wysokiej kraty, ale tort musi przeciez by¢ upieczony
w pore. Od czasu do czasu, gdy niebo przecina btyskawica, madra
babcia przystaje 1 zaczyna liczy¢, az rozlegnie si¢ grzmot. Jedna
mila na kazdg sekunde. W ten sposéb wie, jak daleko jest burza.
Gdy nawatnica wreszcie nadchodzi, babcia z wnuczka siedza
sobie wygodnie przy stole, zajadajac torcik 1 popijajac herbatka.
Spokojna praca babci byta dla dziewczynki nie tylko naukg pie-
czenia ciasta, lecz takze, a moze przede wszystkim, opanowania
strachu przed burza.

5. Wyjasniaj dziecku rzeczy, ktorych si¢ boi.

Tym, co najczeSciej wzbudza lgk matego dziecka, jest dziwna
czy tez nieznana mu twarz. Boi si¢ klaunéw, strazakow 1 w ogoéle
przebieraficéw, na przyktad masek uzywanych w czasie Hallo-
ween. Aby je z nimi oswoié, dobrze jest bawic si¢ w przebieranie,
da¢ dziecku do wilozenia jakiS kapelusz czy peleryng. Kapelusze,
kamizelki i buty sg dobre do przebierania, bo nie wygladaja groz-
nie, a dla matego trzylatka s po prostu Smieszne. Duze, masywne
kostiumy, takie jak buty strazackie, ptaszcze czy spodnie, wygla-
dajg nierealnie. Gdy do tego twarz jest zakryta lub zmieniona,
dziecko si¢ boi, bo nie potrafi znalez¢ sensu w tym, co widzi.
Woli twarz naturalng, a wiemy juz, jak usilnie przyglada si¢ twa-
rzom. Gdy trafi si¢ jaki$ przebieraniec, dobrze jest przyblizy¢
dziecko do niego, trzymajac je mocno w ramionach, aby czuto
naszg obrong, aby czulo si¢ bezpieczne.

6. Opracuj plan gry pomocnej dziecku w opanowaniu
sytuacji.

Jesli dziecko boi si¢ ciemnoSci, burzy, zwierzat, nieznanych
ludzi, wysokoSci lub nowej opiekunki, zaplanuj taki sposob
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postepowania, jaki pomoze mu opanowac lek i przystosowac si¢
do sytuacji.

7. Stosuj ,,méwienie do siebie”’, pomaga to przemoc strach.

Kaz starszym dzieciom pisa¢ pozytywne stwierdzenia
w rodzaju: ,,Nie boje si¢ burzy” albo ,,Jestem mitg osobg”. Gdy
znajda si¢ w sytuacji wymagajacej odwagi, przypomng sobie to,
co pisaly.
8. Stosuj éwiczenia rozluzniajace.

Gleboki oddech pomaga opanowac lgk. Podobnie wizualiza-
cja — wyobraz sobie wlasng akcj¢ w scenie, ktorej si¢ boisz.

9. Pomagaj dzieciom podejmowac decyzje z wyprzedzeniem.

Uczniowie czgsto poddawani sg presji rowieSnikow zadaja-
cych zrobienia czego§, co jest niezgodne z zasadami moralnoSci
czy prawa. Co wtedy robi¢? Decyzja ,,na wyrost”, przewidujaca
stosowng odpowiedZ w danej sytuacji, jest pewnym rodzajem
samozabezpieczenia, planem sporzadzonym zanim przydarzy si¢
konfrontacja z niebezpiecznym czynem. W wielu przypadkach
mamy mato albo w ogdle nie mamy czasu do zastanawiania si¢
nad odpowiedzig, a przy ,,planie na wyrost” odpowiedZ nasuwa
si¢ automatycznie. PrzemyS§l sobie, jak bardzo taki plan moze
pomdc nastolatkom, gdy wptyw otoczenia stanie si¢ dla nich sil-
niejszy od wptywu rodzicéw i gdy beda musiaty szybko dokonac
wlaSciwego wyboru.

Uczymy dzieci, co robi¢ w razie pozaru, organizujac ¢wicze-
nia przeciwpozarowe. Podobnej techniki nalezy uzy¢, przygoto-
wujac je do dziatania w niespodziewanych przypadkach o cha-
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rakterze osobistym. Oto niektdre typowe sytuacje, w jakich moga
znalez¢ si¢ nastolatki:

e Kto§, albo cata grupa, chce zrobi¢ co$ nielegalnego, jak
na przyktad kradziez, ignorowanie przepiséw drogowych,
zniszczenie cudzej wlasnoSci lub wyrzadzenie komus§ innej
krzywdy.

* Kitos, albo cata grupa, chce zrobi¢ coS§ nieuczciwego, skia-
mac, gdzie i z kim si¢ idzie, Scigga¢ przy egzaminach, roz-
powszechnia¢ plotki niszczace czyjas reputacje.

e Partner jest napastliwy podczas randki i pogwalca standardy
moralnoSci. Dziewczeta czujg sie wowczas niezrecznie.

* Nastolatek znajdzie si¢ w grupie uzywajacej narkotykow
1 alkoholu.

Jak zachowaja si¢ nasze nastolatki w podobnych sytuacjach?
Wazne jest, zeby byly przygotowane, zeby wiedziaty, co powie-
dziec i co zrobi¢ dla wiasnego bezpieczenstwa.

Dyskusje 1 scenariusze odpowiednich sytuacji dajag miodziezy
okazje do rozwazenia i przygotowania mozliwych odpowiedzi
oraz oceny nastepstw dokonanego wyboru. Rodzice i nauczyciele
moga przygotowa¢ mtodych ludzi do podejmowania odpowied-
nich decyzji, zanim co§ si¢ wydarzy, czyli powzia¢ je niejako
,»ha wyrost”, tym bardziej ze czasem idzie o zycie 1 Smier¢. We
wlaSciwym czasie powinniSmy uSwiadamia¢ dzieciom niebez-
pieczenstwo narkotykéw i alkoholu, kontaktéw z nieznajomymi
osobnikami oraz zblizenia seksualnego. Wczesny start przygotuje
je do odwaznego wyboru wtasciwej drogi.

Nie czekajmy, az coS si¢ wydarzy!
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Spisywanie ,,decyzji na wyrost” daje tak mtodszym, jak i star-
szym dzieciom zas6b informacji, do ktérych moga si¢ odwo-
ta¢ w odpowiedniej sytuacji. Powinny one wisie¢ na Scianie
w widocznym miejscu jako wizualne przypomnienie przekonaf.
Wielki amerykanski prezydent Abraham Lincoln przyrzek? sobie
w latach mtodoSci, ze nigdy nie bedzie palit papierosow. Zawsze
tez pdzniej, gdy kto§ zaproponowal mu papierosa, odmawiaf,
pomny decyzji, jaka podjat duzo wczesniej. Przychodzito mu to
z tatwoScig, poniewaz zadecydowat z wyprzedzeniem, czego nie
zrobi za 7zadng ceng.

Decyzja z wyprzedzeniem co do panowania nad soba
w specyficznych okolicznosciach umozliwia odpowiedz
zgodna z wtasnymi przekonaniami.

10. Ksztaltuj nieustanne zaufanie do Boga.

Dzieci boja sie samotnoSci. Zapewnianie o tym, ze kto§ zawsze
im towarzyszy, chocby byta to tylko obecnos¢ duchowa, na przy-
ktad Boga, stanowi wielkg pocieche.

Nie boj sie, bom Ja z tobgq, nie lekaj sie, bom Ja Bogiem
twoim! Wzmocnie cie, a dam ci pomoc, podepre cie prawicq
sprawiedliwosci swojej.

Ksiega Izajasza 41,10

Gdy dzieciom brak odwagi

Dzieci, ktore we wezesnym dziecinstwie nie nauczg si¢ opano-
wywania strachu, mogg pozosta¢ bojazliwe, podejrzliwe i uzalez-
nione, a w dorostym zyciu mie¢ trudnosci w relacjach z ludZmi.
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Dzieci widza siebie poprzez  filtr”

Pejzaz ogladany przez brudne okno rézni si¢ od tego, jaki
widzimy, stojagc w oknie otwartym. Okulary przeciwstoneczne
nadaja Swiatu barwe niebieska lub bursztynowa w zaleznoSci
od tego, jakiego koloru sg szkta. Dopdki ich nie zdejmiesz, nie
widzisz prawdziwych barw, linii ani ksztattow. Filtr zmienia
wizje 1 perspektywe.

Pomysl o wszystkich zastonach, jakie umieszczamy w oknach:
zaluzjach, roletach, szybach matowych, witrazowych i1 barwio-
nych. Kazda z nich jest innym filtrem, tworzy inny obraz realnego
Swiata. Z okna mojej kuchni mogtabym patrze¢ na wiewidrki
1 ptaki w porannym stoncu, ale zaluzje przestaniaja ten obraz
i nie mam petnego widoku. Zastaniane czy farbowane szyby sa
filtrami zmieniajagcymi spos6b widzenia rzeczy. Gdy usunie si¢
filtr, zdumiewa nas wyrazistoS¢ 1 piekno ogladanej sceny.

W podobny sposéb pojmujemy ,filtr emocjonalny”, przez
ktory patrzymy na siebie 1 Swiat. Sg nim nasi rodzice, nauczy-
ciele, przyjaciele i w ogdle ludzie, z ktérymi spedzamy czas. Ich
negatywne komentarze méwia nam: ,jesteS brzydki”, ,jestes
glupi”, ,,jesteS mierny”, ,,nie potrafisz niczego zrobi¢ porzadnie”.
Jesli dzieci wzrastaja, styszac tego typu stowa wypowiadane
przez opiekundw, zaczynaja same o sobie mysle¢ w ten sposob
1 podobnie méwi¢ o innych.

I przeciwnie, pozytywne komentarze daja dzieciom odczuc
mitoS¢ 1 akceptacje rodzicow, dzigki czemu ich mniemanie o sobie
jest pozytywne i czujg si¢ pewne siebie. ,Jeste§ zawsze taki
pogodny. I potrafisz zrobi¢ wszystko, co tylko chcesz”. Pochwata
daje dzieciom sif¢ do nauki 1 zawierania odpowiednich przyjazni.
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Sprawiedliwos¢

Dzieci obcujace z uczciwoscig uczg sie sprawiedliwosci.
Dorothy Law Nolte

Aspekty uczciwosci

bezstronne traktowanie
sprawiedliwos¢
mitosierdzie

Pusty plac na rogu naszej ulicy byt dla dzieci z sasiedztwa
idealnym miejscem do wyznaczania $ciezek i podjazdow rowe-
rowych. Spedzaty tam wiele godzin po lekcjach, a jeszcze wig-
cej w czasie wakacji. Budowaly tory przeszkdd i doskonality
sie w jezdzie, korzystajac z szerokiej, otwartej przestrzeni. Pew-
nego razu na placu rozpoczeto jakasS budowe, wobec czego ulica
zostata zablokowana barierami i §wiattem ostrzegajagcym przed
niebezpieczefistwem. Za dnia szeroka czarno-zétta barykada byta
doskonale widoczna, a wieczorem migotata na niej jeszcze lampa.
Dla dzieciakéw byto to najlepsze miejsce na podjazd.

Ktoéregos dnia dwoch chtopcow zdjeto cichaczem lampe
z barykady. Postanowili sptata¢ figla i w innym miejscu nape-
dzi¢ komus strachu migajacym Swiatlem. Figiel wystraszyt jed-
nak nie tego, co trzeba. Wieczorem w domu jednego z chtopcow
zjawit si¢ policjant, pytajac, co to za latarnia morska miga u nich
w oknie na pigtrze. Figlarza zawotano na dot 1 zazagdano wyja-
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S$nien. Dwoit si¢ biedak i troit, ale ze wszystkich tlumaczefi jasna
byta jedynie jego wina.

To, co zdarzylo si¢ pdZniej, byto lekcjg sprawiedliwosci ilu-
strujaca chiopcu réznicg migdzy prawem a mitosierdziem. Poli-
cjant z calg powaga urzednika w mundurze ktadt chtopcu do
glowy, jak strasznym przestepstwem byto przywlaszczenie sobie
lampy 1 ze innym ludziom grozito przez to niebezpieczefistwo.
Potem powiedziat, ze w poniedziatek chtopak ma wzia¢ swoj tup
pod pache, pdj$¢ z nim do kierownika budowy i odda¢ lampe.
A przy tym ma wyznad, co zrobil, 1 prosi¢ o przebaczenie. O dal-
szych konsekwencjach zadecyduje juz sam kierownik.

Gdy przyszli do biura, kierownik wystuchat catej opowiesci,
przyznal, ze kradziez lampy byla czynem strasznym, po czym
spokojnie podzigkowat za jej zwrot. Wiedziat, jak bardzo chtopcy
lubig przygody, rozwazyl wiec nauke, jaka wynieSli z catego
wydarzenia i... mianowal ich straznikami budowy. Mieli obo-
wigzek meldowa¢ o kazdym podejrzanym osobniku, ktéry by
sie tam pojawit. Bardzo powaznie rozmawiat z nimi o kosztach
wandalizmu i o tym, ze brak lampy byt duzym ryzykiem, bo po
ciemku kto§ mégt prébowac tam wjechac 1 powaznie si¢ zranic.
Otrzymawszy rozgrzeszenie, skruszeni wandale dostali urzedowe
plakietki i z wielkim zapatem zabrali si¢ do obowigzku niespusz-
czania oka z kazdego intruza, ktéry oSmielitby si¢ szwendaé po
placu budowy.

Dzieci moga si¢ uczy¢ na btedach. Jesli osoba autorytatywna,
decydujaca o mozliwych konsekwencjach czynu okaze zrozu-
mienie i sprawiedliwo$¢, nauka spetnia swe zadanie. Cata historia
mogta si¢ przeciez skonczy¢ zupetnie inaczej. Chtopiec ukradt
lampe, wedlug prawa jest to wykroczenie, wobec czego spisuje si¢
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protok6t i maty awanturnik figuruje juz w rejestrze przestgpstw,
czyli — jak to si¢ mOwi — jest notowany. Gdyby str6z prawa w 0so-
bie policjanta chcial by¢ bezdusznym stuzbista, lampa zostataby
zabrana, a incydent bylby uwieczniony na urzegdowym papierze.
Okazat jednak lito$§¢ nad matolatem i wybral wersj¢ pouczajaca.

Dla matego ,,przestepcy” najtrudniejsza i w rezultacie najbar-
dziej efektywna karg byta konieczno$¢ osobistego zwrotu lampy
1 przyznanie si¢ do winy. Towarzyszylo temu uczucie, jakiego
doznaje kazdy, kto musi stang¢ twarza w twarz z poszkodowa-
nym i prosi¢ o wybaczenie. O ilez tatwiej bytoby odnie$¢ lampe
na budowe 1 zwyczajnie zawiesi¢ ja na barierze. PomySlmy
o wielu miodych przestepcach, ktérych madrzy ludzie mogli byli
zawrdciC ze ztej drogi, aby zamiast 1S¢ Sladami kryminalistow,
prowadzili owocne, wypetnione treScig zycie.

BqdZcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, odpuszczajqc
sobie wzajemnie, jak i wam Bég odpuscit w Chrystusie.
List $w. Pawta do Efezjan 4,32

Bezstronne traktowanie

,Co za niesprawiedliwo§¢!”. Lament taki styszy sie od oséb
w kazdym wieku, gdy czujg sie traktowane gorzej od innych.
Sprawiedliwo$¢ zaktada jednakowe podejScie do wszystkich
zarébwno w domu, szkole, pracy, jak i w miejscach publicznych.
Roéwnego traktowania oczekuje si¢ takze ze strony wiadz. Kazdy
chce mie¢ te same mozliwoSci co inni i ufaé, ze w przypadku
famania prawa kara dosiggnie kazdego sprawce, bez wyjatku.

Pamigtam nasze zdenerwowanie na rosyjskich lotniskach,
gdy przylecieliSmy tam po raz pierwszy po upadku Zwigzku
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Radzieckiego i przechodziliSmy przez kontrole celng. U nas byli-
Smy przyzwyczajeni do zorganizowanych kolejek wyznaczonych
linami. Tam nie bylo zadnych lin, hatasliwy ttum z sitq napierat
na kilka przej$¢ kontrolnych. Ludzie przepychali si¢ przed nami,
torujac sobie droge tokciami, tak jakby mieli do tego prawo. Byto
to denerwujgce, wiec inni protestowali, cho¢ skutek wyrazat sie
jedynie ogélnym harmidrem. W koncu po latach podrézowania
dostrzegliSmy zmian¢. Na lotniskach pojawily sie ograniczone
linami Sciezki dla pasazerow. Nareszcie poczuliSmy, ze jesteSmy
traktowani bezstronnie — ludzie idg w rzedzie jeden za drugim
1 nikt nie wytamuje si¢ z szyku.

Historia Swiata zna wiele przyktadéw zlego traktowania,
a nawet okrucienstwa w stosunku do os6b nalezacych do niz-
szej klasy spotecznej, innej pici, innego wyznania czy innej rasy.
W réznych formach istnieje to takze obecnie, mimo Ze ludzie
dobrej woli starajg si¢ pomoc przesladowanym 1 zmieni¢ warunki
ich zycia.

Sprawiedliwos¢

Dopoki prawo jest przez wiadze egzekwowane zaréwno
w domu, szkole, pracy, jak i w kazdym innym miejscu, do§wiad-
czamy sprawiedliwoSci. Zdajemy si¢ na sagdy w obronie prawa
do pogoni za szczeSciem. JeSli prawo to jest zagrozone, ponie-
waz sie go nie egzekwuje, tracimy zaufanie do sprawiedliwoSci
systemu, w jakim zyjemy. A rezultatem niesprawiedliwoSci jest
ucisk, okrucienstwo, przestepstwa, korupcja i utrata wiarygodno-
Sci tak rodziny, jak i catego narodu.

JesteSmy odpowiedzialni za swe czyny i1 nie wolno nam
obwinia¢ o nie innych ludzi ani unika¢ ponoszenia konsekwen-
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cji. Odpowiedzialno$¢ za egzekwowanie prawa i zasad wymaga
jednostek prawych, ktére potrafia zarzadza¢ bez stronniczoSci.
Ktos§, kto podrozowat albo zyt w kraju, gdzie panowata korupcja,
potrafi zrozumie¢ obawy i niezadowolenie narodu.

Wzajemne powigzanie podstawowych wartoSci nadrzednych
uwidacznia si¢ w pojeciu praworzadnoSci. Na przyktad odpowie-
dzialno$¢ oznacza ponoszenie konsekwencji za dokonane czyny
1 mieSci w sobie potrzebe regut definiujacych sposob zycia i rela-
cje w réznych grupach spofecznych, takich jak rodzina, szkota,
miejsce pracy, sasiedztwo czy organa wiadzy. Nieprzestrzeganie
regut wigze si¢ z konsekwencjami pomySlanymi jako kara dla
winowajcow.

Ufamy prawu i osobom odpowiedzialnym za jego przestrze-
ganie, za odrdéznianie dobra od zta. Osoby te muszg by¢ godne
zaufania, inaczej panuje korupcja, przestepczoS¢ 1 ogolna niespra-
wiedliwos¢. Na te ostatnig narzekajg gto$no ludzie przytapani na
famaniu prawa. NajczeSciej nie dlatego, Ze sa niewinni, tylko dla-
tego, ze ich przytapano. Uskarzanie si¢ na prawo i reguly zycia
oznacza zwykla nieche¢ do podporzadkowania si¢ tym zasadom,
a zawsze s3 tacy, ktorzy sadza, ze akurat ich prawo nie doty-
czy. Maja wtasne reguly, ale szkoput w tym, ze inni majq je tez,
1 wszystko razem prowadzi nie tylko do chaosu, lecz wrecz do
katastrofy. Jesli kto§ uwaza, ze pewne ustawy czy rozporzadze-
nia sg nierozsadne albo niepotrzebne, powinien zwrdci€ si¢ z tym
do organéw ustawodawczych. Istniejg procedury zmiany prze-
pis6w 1 mozna wzig¢ udzial w glosowaniu nad ustawg budzaca
watpliwosci.

Smutkiem napawa fakt, ze czesto s¢dzia jest pierwsza osoba,
ktora mtodemu przestepcy mowi ,,nie!” 1 skazuje go na wiezienie.
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,Nie! Tym razem ci si¢ nie uda. Ztamate$ prawo i bedziesz za to
ukarany”. To, do czego mozna byto nie dopuscié¢ dzigki dyscy-
plinie w latach wczesnego rozwoju, staje si¢ teraz cigzarem dla
rodziny i spoteczenstwa. Unikanie przykrych konsekwencji nie-
przestrzegania prawa polega na prawidtowym postepowaniu.

Pojecie sprawiedliwoSci sugeruje, ze prawo, pod ktérym
zyjemy, istnieje dla naszej ochrony. Organa ustawodawcze nie
sq jednak nieomylne i zdarza si¢, ze prawo stuzy czasem bar-
dziej ich wiasnym celom niz spoteczenstwu. Generalnie mamy
nadziej¢, ze mozna polegaé na systemie wtadzy, ze bedzie on dla
nas korzystny 1 ze bedziemy w nim traktowani sprawiedliwie. Ta
sama nadzieja jest nieodzowna w rodzinie, gdzie dzieci uczg si¢
respektu dla wtadzy.

Analizujac aspekty uczciwosci, doszliSmy do problemu spra-
wiedliwosci 1 kary. Zty uczynek — surowa kara. Okazuje si¢ jed-
nak, ze w wielu przypadkach okazanie mitosierdzia i przebacze-
nia odnosi znacznie lepszy skutek niz bezduszne karanie.

Mitosierdzie

Z mitosierdziem mamy do czynienia wtedy, gdy osoba, od kt6-
rej zalezy ukaranie winowajcy, okaze wspoéiczucie i wybaczy mu
zty czyn. Niekiedy karg sg juz same wyrzuty sumienia, a zwig-
zane z tym silne przezycie staje si¢ nauka na przyszto$¢. Wycho-
wujac dzieci, rodzice powinni pamigtac, ze ich charakter dopiero
si¢ rozwija, dlatego okazanie dobrego serca moze mie¢ na nie
wiekszy wplyw niz kara. Milosierdzie jest okazaniem zyczliwo-
Sci, przebaczeniem, a nie magazynowaniem gniewu. I daje druga
szanse.
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Wczesny rozwdj pojecia sprawiedliwosci

Czy nie dziwi nas czasem, dlaczego catkiem mate dzieci nie
wydaja si¢ zanadto przejmowac regutami gry?

Dzieje sie tak dlatego, ze pojecie uczciwoSci wymaga wyz-
szego poziomu mySlenia, ktére rozwija si¢ stopniowo w ciggu
pierwszych czterech lat zycia dziecka. W latach szkolnych staje
sie oczywiste, ze albo si¢ gra zgodnie z zasadami, albo si¢ wypada
z gry. Obserwacja dojrzewania mézgu moze by¢ fascynujagcym
studium dla rodzicéw. Dostarcza informacji i pomaga lepiej zro-
zumie¢ zachowanie dziecka. Rodzice powinni uSwiadomic sobie,
ze w spotecznym i moralnym rozwoju mtodego cztowieka ist-
nieje niejeden kamiefi milowy 1 ze wiedza, jak rowniez opieka
rodzicielska winny towarzyszy¢ matemu paczkowi i wspieraé go
tak dtugo, az rozwinie si¢ w pelni.

Dorosli czesto oczekuja od dzieci postepowania zgodnego
z dorostym sposobem mySlenia, podczas gdy miody umyst
wcigz jeszcze probuje zrozumie¢ otaczajacy go Swiat, nada¢ mu
sens. Rodzice, nie zastanawiajgc si¢ nad niedojrzatoScig matego
uczestnika spotkan towarzyskich, moéwig czesto: ,Nie badz
skapy, podziel si¢ cukierkami!” albo: ,,Powiedz, ze ci przykro!”.
Stwierdzenia tego typu wymagaja pewnego stopnia dojrzatosci,
jakiej matly osobnik jeszcze nie osiagnat. Nie potrafi pojac, co to
jest sprawiedliwo$¢, dopdki nie rozwinie zdolnosci umystowej do
zrozumienia, co to w ogdle jest moralnos¢. W okresie wczesnego
dziecinstwa miode umysty przyswajaja sobie system przekonan,
ktore przez cate pdzniejsze zycie beda determinowac ich poste-
powanie. Jak juz wspomniatam, umiejetno$¢ wspétzycia spotecz-
nego doskonali si¢ stopniowo wraz z rosngcym do$wiadczeniem
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i dojrzewaniem ukfadu nerwowego. Naukowcy odkryli istnienie
malego obszaru mézgu zbudowanego z komdrek wrzecionowa-
tych, réznigcych si¢ od innych komorek nerwowych. Wedtug dr.
Johna Allmana z California Institute of Technology w Pasadenie:

(...) komorki wrzecionowate pojawiaja sie okoto czwartego
miesigca zycia niemowlecia, a ich liczba i rozmiary rosna
stopniowo w ciggu pierwszych trzech lat (...), aktywizuja
sie podczas przyswajania pojecia niesprawiedliwosci lub
oszustwa. Fakt, ze rozwdj owych wyjatkowych komoérek zabiera
tyle lat, pomaga zrozumie¢, dlaczego dzieci ponizej czwartego
roku zycia nie sg zdolne ani do uczciwego prowadzenia gry, ani
do trzymania sie regut.

Dzielenie sie zinnymi

Miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia mate dziecko roz-
wija Swiadomo$¢ wiasnego ,,ja”, zaczyna pojmowacé fakt, ze ist-
nieje niezaleznie od matki 1 innych ludzi. Zaczyna poruszac si¢
samodzielnie z miejsca na miejsce, czego wczesniej nie mogto
uczyni¢, 1 uzywac jezyka do komunikacji, czyli wyraza¢ mysli
stowami. Lubi towarzystwo rowieSnikow, ale czgsto ma chec na
zabawke albo na co§ do zjedzenia, co akurat trzyma w re¢ku inne
dziecko, i prébuje mu to odebra¢. Bardzo mate berbecie nie chca
sie niczym dzieli¢ — one chcg posiadac!

Oczywiste jest jednak, ze posiada¢ chce kazde — gdy jedno
dziecko odbierze drugiemu zabawke, to drugie protestuje. Maty
napastnik nie ma zadnego albo tez ma niewielkie pojecie o efek-
tach tego, co robi, ale uwaznie obserwuje reakcje swojej ofiary.
Moze nawet probowaé catej serii podobnych poczynan, po to
tylko, zeby zobaczy¢, co si¢ stanie. Chce si¢ bawié i nie rozumie,
po co miatby si¢ z kim§ dzielic.
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Od czego jednak jest matka? ,,Michatek bawi si¢ teraz misiem,
znajdz sobie co$§ innego”, méwi tagodnie. Wskazuje przy tym
na dziecko trzymajace aktualnie zabawke i1 sugeruje alterna-
tywe. Czasem nauka taka wymaga wziecia napastnika za ragczke
1 postania go w inng stron¢ dla rozproszenia jego uwagi skupio-
nej na konkretnym przedmiocie. Przy takim sposobie kierowania,
powtarzajacym si¢ nieustannie, dziecko bedzie si¢ cieszyto, gdy
w koncu nadejdzie jego kolej na zabawke, a doSwiadczenie to
stanie sie wzorem prawidtowego postepowania.

Dzielenia rzeczy z innymi uczg si¢ dzieci dopiero wtedy, gdy
rozwing poczucie wlasno$ci. W rodzinach wielodzietnych, gdzie
wszystkie zabawki sg wspdlne, rodzi si¢ rywalizacja i wrogosc,
jesli kazde nie moze wzig¢ tego, co akurat chce. Tam, gdzie kazde
dziecko ma wilasne zabawki, gry 1 ubrania, czuje si¢ posiada-
czem i ma kontrol¢ nad swoja wlasnoscig. Poczatkowo pragnie-
nie posiadania jest bardzo silne 1 dzielenie si¢ swoimi rzeczami
z kim§ innym jest bardzo trudnym zadaniem. Mozna jednak
znalez¢ wyjscie. ,,Bartu$ chciatby pobawi€ si¢ jednym z twoich
samochodzikow. Ktéry mu dasz? Czerwony czy czarny?”, pyta
matka pogodnie. Zachgcone do tego dziecko namySla si¢ chwile,
po czym wybiera zabawke i daje ja drugiemu dziecku. Czuje si¢
przy tym panem sytuacji i nie ma powodu do protestu.

Czgsto widziatam podobne obrazki. Maty wtasciciel z poczatku
si¢ waha, wreczywszy jednak zabawke koledze, otrzymuje za to
pochwate i obaj szczgsliwi bawig si¢ dalej razem.

Z czasem maluchy zaczynajg chetnie dzieli€¢ si¢ zabawkami,
tym bardziej jeSli wiedza, ze goScie i1 tak kiedy$ sobie pdjda,
a zabawki zostang w domu. Podobne doSwiadczenia towarzyskie
ksztattujg wartoSciowa ceche wspotzycia z ludzmi.
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Czekanie w kolejce

Dzieci akceptuja czekanie na swoja kolej, gdy w roznych sytu-
acjach zaczynajg rozumieé wplyw swego postepowania na towa-
rzyszy zabaw. Fascynujaca jest obserwacja pewnego rodzaju gry
towarzyskiej w czasie zabawy klockami. Jedno dziecko groma-
dzi wiekszo$¢ klockéw, podczas gdy drugie probuje uszczkngdé
chocby kilka, aby samemu co§ zbudowac. Wreszcie to pierwsze
tryumfalnie umieszcza koncowy klocek na szczycie budowy
i patrzy, co teraz zrobi kolega. A ten nic, buduje swoje. Zabawa
ciagnie si¢ dalej. Jeden daje, drugi bierze, i odwrotnie. Czasem
z malymi oporami, ale obydwaj dobrze sobie radzg. I tu wtaSnie
dochodzi do odkrycia: mozna budowac na zmiane.

Czekanie na swoja kolej jest jednym z kamieni milowych roz-
woju dziecka i duzym krokiem w kierunku §wiadomoSci spotecz-
nej. Starsze dzieci dopuszczajq niekiedy te mtodsze do zabawy
wymagajacej zmiany kolejnosci, a te male az si¢ palg, zeby brac
w niej udziat, i postusznie stosujg si¢ do wszystkich regut usta-
nowionych przez starszych kolegéw. Elementy zabawy — a wigc,
w jaki spos6b nalezy graé, kto zaczyna pierwszy, kto wygrywa
1 tak dalej — nastepuja po sobie kolejno zgodnie z zasadami,
a dzieci uczg si¢ przy tym, ze trzymanie si¢ regut jest korzystne.
Dotyczg one przeciez wszystkich graczy bez wyjatku. Niejedno-
krotnie zdarza si¢ przeciez, ze wygrywa wiasnie ten nowy albo
najmiodszy uczestnik zabawy 1 jest z tego oczywiScie niestycha-
nie dumny.

Reguty obowigzujg kazdego

Dzieci w wieku szkolnym potrafia juz gtoSno protestowac
przeciwko dyskryminacji: ,,On dostal wiecej ode mnie!”, ,,Ona
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zawsze zaczyna gra¢ pierwsza!”, ,,Mnie to nigdy nikt nie wybie-
rze do zespotu”. Zaczynaja rozumie¢ moralne nastgpstwa zacho-
wywania si¢ innych dzieci 1 widzg tez, jaki wptyw na kolegow
i kolezanki ma ich wiasne postgpowanie. Sposéb myslenia w tym
okresie wyraza si¢ silng wiarg w sprawiedliwos¢ 1 réwne trakto-
wanie. Dzieci sg konkretne — reguty nie maja wyjatkow. Czarne
to czarne, a biale to biate. Kazdy chcialby dostaé¢ najwigksza
porcje lodow, by¢ dyzurnym w klasie czy tez pierwszy odbijac
pitke, grajac w baseball, ale wszystkich trzeba bra¢ pod uwage
jednakowo.

Przebijanie si¢ przez okres dziecinstwa jest nie na zarty skom-
plikowane. Mtody cztowiek ma akurat wspanialg okazje do poka-
zania, co potrafi, a tu mu mowia: ,,Ustap koledze! Byt pierwszy
w kolejce”. Powoli, z pomoca rodzicéw i nauczycieli, przyswajaja
sobie trudne do zrozumienia zasady. Przychodzi to nieco fatwiej,
gdy wychowawcy korzystaja z réznych okazji do demonstracji
uczciwosci 1 sprawiedliwoSci. Patrzac na nich, podopieczni robig
to samo.

Sprawiedliwo$¢ 1 niesprawiedliwo$§¢ wyraZnie ujawnia si¢
podczas réznych gier. Jedne dzieci na przyktad szachruja, a dru-
gie, widzac niesprawiedliwoS¢, czuja si¢ zagrozone. Nie ufaja
oszustom. ,,Oszukujesz! To nieuczciwe!”. Wazne jest wtedy, aby
uczestnicy sami prébowali wyjasni¢ nieporozumienia, obstawali
przy fair play i otwarcie mowili, dlaczego czuja si¢ zagrozeni. Od
rodzicéw czy nauczycieli oczekuja interwencji w formie pilno-
wania regul 1 zapobiegania ich tamaniu. Poczucie bezpieczefistwa
dzieci zalezy od przekonania, ze starsi sg tam po to, aby ich bro-
ni¢. W tym okresie rozwoju sg bardzo wyczulone na faworyzo-
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wanie przez dorostych, dlatego tez opiekunowie i wychowawcy
wystepujacy w roli wzorcéw powinni zawsze by¢ sprawiedliwi.

Zmiana wptywow

Poczynajac od szkoly Sredniej, az do osiggnigcia dojrzatosci
przez mtodego cztowieka, wptyw rodzicéw na jego charakter
stopniowo maleje na rzecz wptywu przyjaciot i rowieSnikow.
Podejmowanie decyzji zdominowane jest konieczno$cig socjali-
zacji, ogromng potrzebg dostosowania si¢ do otoczenia i akcepta-
cji przez krag znajomych. Rodzi si¢ pokusa szukania wiasnej oso-
bowosci. Kim jestem i jaki mam w zyciu cel? W poszukiwaniach
tych miodzi ludzie chetnie popieraja pewne ideologie 1 perspek-
tywy. Dajac wyraz poczuciu nieuczciwosci czy niesprawiedliwo-
Sci, Taczg si¢ w grupy dzialajace zgodnie z wlasnymi przekona-
niami. To oni przemawiaja na wiecach politycznych, organizuja
pomoc humanitarng dla biednych, dostarczaja positkow bezdom-
nym i dyskutujg na tematy zaprzatajace im umysty i stanowigce
wyzwanie dla ich sposobu my§lenia.

Nabierajgc zyciowego doSwiadczenia, dostrzegaja hipokry-
zje 1 inne wady ludzkiego charakteru. Rodzice 1 nauczyciele nie
zawsze s3 uczciwi i sprawiedliwi, a przyjaciele ich oszukuja albo
zawierajg przyjaznie z osobami cieszacymi si¢ wigksza popular-
noScig. Wyglada na to, ze zycie wcale nie jest fair i ze musza
dokona¢ selekcji, aby mie¢ odwage obstawania przy rzeczach,
w ktdre wierza.

Wsparcie rodzicow

W bezpiecznej przystani rodzinnego domu dzieci mialy prawo
do wyrazania opinii na temat regut, ktére uwazaty za niestuszne,
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i nawet zachgcano je do proponowania zmian. Teraz jako nasto-
latki ustanawiajg wtasng, osobistg oceng wartoSci.

Najwazniejsza by¢ moze rzecza, jaka w tym okresie zma-
gan z zyciem mogg uczyni¢ rodzice, jest podtrzymywanie wigzi
z dzie¢mi 1 komunikacja. Beztroska 1 czgstotliwoS¢ pogawedek
moga ulec zmianie, ale ,,maty kajtus” pod powtoka pewnego sie-
bie nastolatka wcigz pragnie wsparcia, ulatwienia mu rozmowy
na temat wytaniajacych si¢ przed nim probleméw moralnych.
Musi uaktualni¢ wlasny system wartoSci, aby mie¢ site do kon-
frontacji z naciskiem swojej grupy spotecznej.

Poglad dziecka na autorytety

Rozwazmy hierarchi¢ autorytetéw z punktu widzenia dziecka.
Przede wszystkim sg to rodzice, potem nauczyciele, przetozeni,
policjanci. W wieku przedszkolnym dzieci w r6zny sposob wysta-
wiajg autorytet rodzicéw na prébe, dobrze bytoby wigec zapoznad
si¢ z ich taktyka. Zapytajmy samych siebie, kto tu wiaSciwie
rzadzi?

* Opozycja: Mozesz zabraniac, ile chcesz, dzieci i tak zrobig
swoje.

e Manipulacja: Dzieci dasaja sie, ptacza, skamlg, blagaja
albo wpadaja w ztoS¢ i ciagna to tak dtugo, az ustgpisz.

* Podstep: Dzieci ukrywaja co$ albo ktamig, zeby otrzymac
to, co chca.

* Przekora: Dzieci mowig ,,nie” 1 patrza na ciebie, czekajac
na to, co zrobisz.

Typowe sposoby postepowania powinny spotkac si¢ zawsze
z takg samg reakcjg: rodzice pozostaja niewzruszeni, powtarzaja
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polecenie i czekaja na wykonanie. By¢ moze trzeba sformuto-
wac je inaczej albo towarzyszy¢ przy jego wykonywaniu, ale nie
ustepowac, dopdki krnagbrny ,,opozycjonista” nie zrobi tego, co
trzeba. Okazujac niepostuszenstwo, dziecko w pewien sposdb
poszukuje prawidtowego sposobu zachowania. Reakcja rodzi-
coOw ma tu kluczowe znaczenie w formowaniu pogladu dziecka
na autorytet. Konsekwencja i stanowczo$¢ przy wydawaniu pole-
cefi uczy je juz w wieku przedszkolnym, ze stowa rodzicow sa
roOwnoznaczne z ich postepowaniem.

Pamigetaj, ze przez egzekwowanie wprowadzonych przez cie-
bie zasad przygotowujesz dziecko do jego przysztosci. JeSli wzra-
sta, myS$lac, ,,nie musz¢ stosowac si¢ do regut, moge robié, co mi
si¢ podoba”, spotka w koficu kogos, kto wyegzekwuje prawo, 1 to
bez odwotania.

Wskazowki do wdrazania sprawiedliwosci

1. Pozwalaj dzieciom na okazanie poczucia niesprawie-
dliwosci.

Dzieci od kazdego oczekuja gry zgodnej z regutami, a doSwiad-
czywszy nieuczciwosci, powinny mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia
tego, co czuja. Rodzice, zamiast ucina¢ skargi malego gracza,
moga mu pomdoc, stuchajac uwaznie 1 z cierpliwoscia tego, co
ma do powiedzenia, a potem wspdlnie z nim rozwazy¢, co mozna
byto zrobi¢ inaczej. Rozmowa koncentruje si¢ gtéwnie na spra-
wiedliwosci 1 daje dziecku wskazowki postepowania w podob-
nych sytuacjach, jakie mogg si¢ zdarzy¢ w przysztosci.
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2. Wprowadzaj reguly i kary jednakowe dla wszystkich.

Dzieci nasladujg to, co widzg. Jesli jedzenie przy kuchennym
stole jest regulg, a matka idzie z ciastkami i mlekiem do salonu,
to jaki daje wzdr? One muszg widzie€, ze wytyczne sg takie same
dla wszystkich. Nierowne traktowanie skfania je do ignorowa-
nia regut i do buntu, co zwykle prowadzi p6zniej do konfrontacji
z wladzami.

3. Unikaj faworyzowania.

W rodzinie czgsto dochodzi do rywalizacji miedzy rodzen-
stwem. Dzieci walczg ze sobg o zabawki, jedzenie, obowigzki
domowe, przywileje 1 o uwage rodzicow. Gdy przyjrzec si¢ temu
blizej, okazuje si¢, ze korzenie tkwig czgsto w dostrzezonej
u rodzicéw tendencji do faworyzowania ktérego$ z nich. Powinni
kolejno poSwieca¢ czas kazdemu dziecku z osobna, z dala od
domu i rodzenstwa, aby mogto czu¢ ich mito$¢ i uznanie. Postu-
cha¢ czasem zwierzefi o jego pomystach i marzeniach, pozwo-
li¢ mu na wyobrazenie sobie jakiejS niesprawiedliwosci, z ktorg
moze zetkng¢ si¢ w zyciu. Taki ,,czas rozméw” powinien by¢
kontynuowany az do dorosto$ci, gdy zmieniajg si¢ jego poglady
na zycie 1 mtody samolub przestaje stawiaC siebie w centrum
zainteresowania, a zaczyna si¢ troszczy¢ o innych.

4. Zamien codzienno$¢ na wielka lekcje zycia.

Wskazuj na dostrzegalne, oczywiste reguty w zyciu codzien-
nym, ktore dzieci potrafig zrozumieC. Na przyktad sygnaty dro-
gowe. Swiatla na skrzyzowaniu pokazuja, kiedy przekraczanie
ulicy jest bezpieczne, a kiedy nie jest. Kupujac bilety do kina
czy zywno$¢ w markecie, stajemy w kolejce. W wielu toaletach
wiszg na Scianie obrazki przedstawiajace rece pod kranem, a pod
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nimi napis: ,,Wszyscy pracownicy myja rece przed powrotem do
kuchni”. Zwracajmy uwage¢ na znaki w miejscach publicznych
1 sposob, w jaki ludzie ich przestrzegaja dla bezpieczenstwa wia-
snego i innych oséb.

5. Ustalaj proste reguly.

Zadziwiajace, jak niewiele rodzin stosuje okreSlone reguly, nie
wspominajac juz o przekazywaniu ich dzieciom. Mate latorosle
powinny zna¢ pewne granice, poczynajac od lat trzech. Niemow-
leta i mate dzieci naSladuja zwykle zachowanie rodzicow i potrze-
buja po prostu pewnego rodzaju ,,przekierunkowania”. Latwa
1 zrozumiatg wskazéwka do ustalania regut dla przedszkolakéw
jest zasada: ,,Nie czyh drugiemu, co tobie niemite”. W szkole
Montessori panuje prosta reguta: ,,BadZ mity dla kazdego i deli-
katny we wszystkim”. Mozna to rozumie¢ i tak: ,,Nikogo nie
bijemy, nie kopiemy i nie przezywamy, nie plotkujemy i nie stra-
szymy, nie rzucamy krzestami, nie niszczymy papieru ani gazet,
nie tamiemy ot6wkow i nie piszemy na meblach”. Znajomos§¢
granic daje dziecku poczucie bezpieczenstwa — wie, czego innym
nie wolno przekroczy¢, bo moze to wyrzadzi¢ mu krzywde,
i czego ono samo nie moze przekroczy¢, bo moze to by¢ dla niego
niebezpieczne.

6. Ucz dzieci gier towarzyskich, aby umialy graé uczciwie.

Przedszkolaki lubig bawié si¢ razem, biega¢, Smiac si¢ i §ci-
ga¢. Ucz male dzieci prostych gier na powietrzu, jak na przy-
ktad zabawa w chowanego, ,.kotko graniaste”, ,,mam chusteczke
haftowang” czy ,,chodzi lisek koto drogi”. Kochajg te zabawy,
ale opiekun powinien najpierw wyjasni¢ im zasady gry, a potem
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zadaé ich przestrzegania, bo w przeciwnym razie nie bierze si¢
w nich udziatu.

7. Ucz dziecko nabrania wprawy, zanim weZzmie udzial
w zawodach.

Jak juz wspomniatam, dzieci ponizej czwartego roku zycia nie
potrafig jeszcze zrozumie¢ skomplikowanych regut obowigzuja-
cych w druzynach sportowych 1 szkotach sportowych. Potrzebuja
czasu 1 praktyki do rozwinigcia sily fizycznej oraz umiejgtnosci
koordynacji ruchéw 1 utrzymania réwnowagi w takim samym
stopniu co i zdolnos$ci umystowej do poznania i zrozumienia regut
obowigzujacych w zawodach sportowych. Dajmy im mozliwoSci
rzucania, fapania 1 kopania pifki, trafiania pitka do celu gdzie§ na
podwdérku lub w parku. Do opanowania tych umiejetnosci prowa-
dza 1 poprzedzaja je inne ¢wiczenia, takie jak chodzenie po kra-
weznikach, wspinanie si¢ na drzewa i ploty, ciagniecie wézkow
natadowanych réznymi rzeczami i zabawa w wyScigi. Zabawy
fizyczne sg dla matych dzieci rzeczg naturalng, tak samo jak prace
domowe, jesli rodzice dadzg im do tego okazje.

8. Dobieraj starannie treneréw, ktorzy maja przygotowaé
dziecko do zawodow sportowych.

Dzieci rosng i powoli zaczynajg bra¢ coraz wigkszy udziat
w dziatalnoSci spofecznej, nalezy zatem dobrze rozwazy¢ wptyw,
jaki wywieraja na nie doroSli petnigcy funkcje kierownicze.
Maja oni kluczowe znaczenie w formowaniu takiego charakteru
dziecka, jakiego zycza sobie rodzice.

250



9. Sugeruj zabawe ,,na niby” dla praktyki sprawiedliwego
traktowania.

Przedszkolaki oraz uczniowie szkoét podstawowych uwiel-
biaja udawanie dorostych odpowiedzialnych za wazne rzeczy.
Obserwacja tego typu scen daje mozliwoS¢ oceny spostrzegaw-
czoS$ci dzieci i ich zdolnoSci do nasladowania rodzicéw. Udaja
dorostych 1 odtwarzajg doktadnie ich ruchy, gtos i stowa. ,, Teraz
ja bede mama, a ty bedziesz dzieckiem”. To, co nastepuje, jest
kopia tego, co widziaty — troski albo ztego traktowania. Pozwdl
im przez dluzszy czas uczestniczy¢ w zajgciach spotecznych, aby
mogty poznaé sprawiedliwo$¢ i niesprawiedliwo$¢, uczciwosé
1 nieuczciwose.
10.Przyznawaj si¢ do wlasnych bledéw.

Zar6éwno rodzicom, jak i1 nauczycielom zdarza si¢ popetni¢
btad przypisywania dzieciom winy za co$, czego nie zrobity.
Wazne jest, aby wowczas przyznali si¢ do pomyiki i prosili
o wybaczenie. Dla dzieci jest to nie tylko ulga, lecz i przyktad
korygowania niesprawiedliwosci.
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Nadzieja

A wiara jest pewnosciq tego, czego sie spodziewamy,
przeswiadczeniem o tym, czego nie widzimy.
List do Hebrajczykéw 11,1

Charakter daje nadzieje

Wszyscy ludzie pragng kiedy$, gdy nadejdzie ich czas, zamie-
ni¢ znany im $wiat na istnienie wyzszego rzedu, krélestwo Pocie-
szyciela, ktory moze zrobi¢ to, czego nie potrafi zaden czlowiek,
zaden program ani zadna wiladza. Bardzo czgsto, gdy jesteSmy
w tak zwanym dotku, stajemy twarza w twarz ze smutng rze-
czywistoScig — nic co ludzkie, nie jest w stanie naprawic cze-
go§, co jest rozpaczliwie zle. Pozostaje tylko wiara, wigc aby
sprosta¢ naszym potrzebom, musimy czerpa¢ z banku zasobow
ducha. Jedynie wiara daje nadziej¢ na lepsze zycie. Bez niej ist-
nialaby tylko rozpacz. Cztowiek nieustannie szuka sensu i celu
zycia. Zmaga si¢ z réznymi filozofiami, prébujac dociec, co daje
szczescie.

Jako istoty ludzkie przyszliSmy na ten Swiat z niczym i opu-
Scimy go z niczym. Z catego zycia wypelnionego pracg nie wez-
miemy niczego, co mozna unieS¢ w rekach (Ksigga Kaznodziei
Salomona 5,14). Rozwazajac rzeczywisto$¢, dochodzimy do
wniosku, ze najwazniejszym aspektem naszego istnienia, jaki
powinniSmy rozwing¢, jest wiara i nadzieja. Dzigki nadziei nasze
potezne wewnetrzne ,,ja”” wyposazone jest w moc przeciwstawia-
nia si¢ przeciwnoSciom zycia, rozczarowaniom i trudno$ciom
w oczekiwaniu, ze co$ lepszego stoi wcigz przed nami.
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Czekamy z niecierpliwoScig na to ,,co§”, co w terazniejszoSci
jest wprawdzie niewidoczne, ale w co wierzymy — przede wszyst-
kim w Boga, a oprocz tego w nas samych i w tych, co o nas dbajg.
Doswiadczane cierpienia i trudnosci, ktérym nie ulegamy, dosko-
nalg nasz charakter, a to daje nadzieje.

Rozwéj ducha nadziei

Wiemy, jak wazna jest dbatos¢ o fizyczne potrzeby dzieci,
ale czasem nie doceniamy troski o ich rownie wazne potrzeby
duchowe.

Pielegnacja ducha w dziecku

Dziecko ukazuje nam nadzwyczajnosc¢ rzeczy zwyczajnych.
Jean Grasso Fitzpatrick

Duch dziecka otrzymuje najistotniejszy pokarm w pierwszych
latach zycia. Zwr6¢my uwage na fakt, ze istniejg dwa aspekty
osobowosci: ludzkie ,,ja”, czyli cialo i umyst, oraz duchowe,
wewngetrzne ,,ja”. Obydwa wymagajq pielegnacji i rozwijajg si¢
od pierwszych chwil istnienia.

Realny Swiat intryguje dziecko od poczatku zycia, a obcowa-
nie z naturg jest dla niego lekcja o Stworzycielu. Rodzice, wyko-
rzystujac jego zapat do nauki, powinni da¢ mu podstawy edukacji
duchowej. Wewnetrzne ,,ja” jest sferg przekraczajaca mozliwo-
Sci ludzkiego rozumienia, ale jego potgga zmusza do zadawania
pytan, do szukania. Instynkt badawczy istnieje od niemowlectwa,
jest energia, ruchem, poszukiwaniem. Jakze zachwyca nas widok
malenstwa pochtonigtego aktywnoScia i SwiadomoScig zycia.
W okresie jego wielkiej wrazliwoSci zadaniem dorostych jest
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ochrona kruchego ,,ja” i pomoc w drodze do przeksztalcenia go
w cztowieka dorostego, pewnego siebie i petnego nadziei.

Nasze zadanie jako karmicieli ducha stanie sie tatwiejsze,
gdy zrozumiemy, ze nie musimy wszczepia¢ dziecku
uduchowienia, lecz jedynie ochraniac je przed zniszczeniem
i pielegnowac jego naturalny rozwaj.

Aline D. Wolfe

Ktadac fundamenty pod pojecia pokoju, wdzigcznosci, rado-
Sci 1 pigkna Swiata naturalnego, rodzice zaczynajq karmi¢ ducha
w dziecku.

Ciekawos¢ dziecka

Dzieci w kazdym wieku potrzebujg czasu i spokoju, by odkry-
waé Swiat bez poSpiechu. Gdy maty smyk zaczyna raczkowac,
okazuje zdumiewajgce zainteresowanie rzeczami drobnymi,
jakim doro§li nie poSwigcaja wigkszej uwagi. Moze to by¢ kawa-
teczek sznurka, ociupinka zmechaconej welny, maly listeczek
albo trawka, jakiS§ owad, kamyczek czy jaka$ dziurka, ktdora przy-
cigga jego uwage.

Pewnego dnia wzietam swego czteroletniego wnuczka do
akwarium, zeby zobaczyt egzotyczne ryby i morskie zyjatka.
Okazalo sie, ze tylko po to, aby odkry¢, iz bardziej od ryb inte-
resowaly go dziury w podlodze i rury pofaczeniowe. Ciekaw
byt, co tez jest w §rodku. Zadna dziura nie uszta jego uwagi, gdy
wedrowaliSmy wokoét budynku. Kazdg musiat bardzo doktadnie
przebadac.

W pierwszych latach zycia dzieci zastanawiajg si¢ nad kazda
rzeczg; kazda budzi w nich wielkg ciekawo$¢. Gdzie stonce idzie
na noc? Dlaczego robak si¢ zwija, kiedy go dotykam? Dlaczego
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piasek przesypuje mi si¢ przez palce, a jak wyjde z wody, to mnie
oblepia? Obserwacja rzeczy realnych sprawia dzieciom wielkg
przyjemnosSc 1 potrafig skupiac si¢ na niej catymi godzinami.
Ciekawos¢ jest niezwykle waznym bodzcem dla
ludzkiego ducha, a rodzi sie tylko dzieki uwaznej obserwacji
rzeczywistosci. Rozbudzanie ciekawosci powigzane z edukacjg
pomaga zgtebiad realia, natomiast pobiezne przeslizgiwanie sie
po powierzchni rzeczy nigdy nie wzbudzi nad nimi zachwytu.
Ciekawos¢ nie jest witasciwoscig ludzi powierzchownych,
przeciwnie — zapuszcza korzenie wytacznie w jednostkach,
ktérych umyst zdolny jest do osadzenia sie w czasie, zagtebienia
w danej rzeczy, stowem — w osobach, ktére po prostu potrafig
stangc i patrzed.
Sofia Cavalletti, ,Potencjat duchowy dziecka”

Doroste rozmyslania

Podczas gdy ciekawo$¢ dziecka pcha je do zadawania pytan,
okres dojrzewania i dorostoSci jest czasem refleksji i rozmySla-
nia nad przesztoScig. RozmySlanie oznacza rozwazanie w duchu,
zadume, medytacje. Kompletujgc lata doSwiadczen, gromadzimy
calg bibliotek¢ informacji — przywrdéconych, przyswojonych
1 rozwazonych. Zastanawiamy si¢ nad przeszioScig 1 probujemy
zrozumie¢ sens tego, co si¢ dzieje obecnie, jak powinniSmy poste-
powac i reagowac w réznych sytuacjach. Bolesne do§wiadczenia,
chwile, w ktorych teskniliSmy do zmiany lub uwolnienia si¢ od
bdlu, muszg zostac przepracowane, zrozumiane i zaakceptowane.
Pamig¢tamy rowniez wiele radosnych przezy¢, tych, co dawatly
nam szczeScie. Dobre i zle czasy sa lekcja zycia, doSwiadcze-
niem, z ktérego wytania si¢ wiara.
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Dorastajac, uczyliSmy si¢ z naszych doS§wiadczen wytrwaloSci,
odwagi i odpowiedzialnoSci. UczyliSmy si¢, co trzeba robi¢ dla
poprawy sytuacji, jak walczy¢ z emocjami 1 do czego mie¢ mniej-
sze,a do czego wigksze zaufanie. Byty to lekcje urodzin i Smierci,
zdrowia 1 choroby, radoSci i smutku, rozczarowania i nagrody,
powodzenia 1 trudnosSci, akceptacji 1 odtragcenia. DoSwiadczenie
daje wewnetrzng sile i wiarg, ze przy dostatecznej cierpliwosci
1 ufnoSci zdotamy osiggnaé poprawe warunkéw. Cztowiek peten
nadziei potrafi przemysle¢ przesztoS¢ 1 optymistycznie patrzec
w przyszto$¢, ufajac, ze bedzie lepsza.

Nadzieja a zyczenie

Stowa, takie jak ,,nadzieja” i ,,zyczenie”, czg¢sto bywajq uzy-
wane zamiennie. Czym si¢ wtaSciwie r6znig?

Ogodlnie biorgc, zyczenie oznacza pragnienie czegos, co spra-
wia przyjemnoS¢, ale niekoniecznie musi si¢ spetni¢. Na przy-
ktad, dzieci zyczylyby sobie, to znaczy chciatyby by¢ superboha-
terami w rodzaju Spidermana, ktéry przelatuje z dachu na dach.
Albo tez zyczylyby sobie, zeby caty deser byt wytacznie dla nich.
Moga tez zyczyC¢ sobie, zeby nie trzeba bylo i8¢ do szkoty albo
¢wiczy¢ na fortepianie, bo raczej wolatyby sie bawic¢. Dorosli
chcieliby by¢ bogaci albo mie¢ fantastyczny samochdd, dom czy
eleganckie ubrania. Zycza sobie podrézy dookota $wiata i beztro-
skiego zycia. Niektorzy chcieliby mie¢ smukia sylwetke, tak jak
w latach mtodoSci.

Nadzieja ma glebsze podioze. Jest pragnieniem czego§ wyte-
sknionego, co moze poprawic sytuacje. Jest potrzeba ztagodzenia

cierpien i smutku, jest duchowym, wewngtrznym stanem umy-
stu — ma si¢ nadziej¢, oczekujac, ze ta nadzieja si¢ spetni.
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Dzieci majg nadziej¢, ze rozwiedzeni rodzice znéw zamiesz-
kajag we wspolnym domu. Maja nadziej¢, ze dreczyciele zosta-
wig je w spokoju. Miliony dzieci zyjace w ubogich krajach maja
nadzieje, ze dostang czystej wody do picia i cokolwiek do jedze-
nia. Sieroty zywia nadzieje, ze zostang adoptowane, beda miaty
dom 1 kochajacych rodzicow.

Dorosli maja nadzieje, ze uda si¢ operacja, dzieki ktorej
zostang wyleczeni z raka albo innej choroby. Straciwszy prace,
maj3 nadziej¢ na ponowne zatrudnienie i bezpieczefstwo finan-
sowe. Zmartwieni rodzice maja nadziej¢, ze syn lub corka znajda
pomoc w uwolnieniu si¢ od uzaleznienia. Starsi ludzie maja
nadzieje, ze ich zycie stuzyto dobremu celowi.

Ostateczng nadziejg jest niebo — miejsce, ktérego doskonatos¢
wykracza poza naszg wyobrazni¢, gdzie nawet w najtrudniej-
szych czasach bedzie panowat pokd;.

Nadzieja a rozpacz

Aby zrozumie¢, jak nadzieja rozwija si¢ w dzieciach, musimy
najpierw pozna¢ pozytywne i negatywne cechy charakteru. Da
to wskazowki co do stanu umystu cztowieka, z ktérym mamy do
czynienia, oraz wiedz¢ o tym, jak powinniSmy z nim postepowac.

Ludzie majacy nadzieje:
* s3 pozytywnie nastawieni do zycia,
* 53 usposobieni pokojowo,
* nie zamartwiajg si¢,

* sgdociekliwi,
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majg szacunek dla zycia,
sq produktywni,
majg cele,

majg poczucie humoru.

Ludzi o powyzszych cechach charakteru mozna przeciwstawic
osobom majacym niklg nadziej¢ albo niemajacym zadnej nadziei

1 zwrdci¢ uwage na réznicg fizycznych i emocjonalnych skutkow

tego faktu.

Ludzie pozbawieni nadziei:

popadaja w depresje,

sq zli,

nie maja ambicji,

sq sktonni do samobdjstwa,

tatwo daja za wygrang,

nie maja motywacji,

martwig sie,

nie maja szacunku dla nikogo i dla niczego,
nie majg zmystu orientacji,

wygladaja nedznie,

nie majg poczucia humoru.

Rozpacz lub brak nadziei wiedzie do depresji, a ta, jeSli nie
jest leczona, moze doprowadzi¢ do destrukcyjnych zachowan

1 nalogéw. Nawet male dzieci mogg cierpie¢ na depresje, dlatego

potrzebuja pomocy w zrozumieniu i wyrazeniu swoich uczué.
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Rodzice dobrze znajg wtasne pociechy i wystarczy, ze tylko spoj-
rza im w oczy, a wiedza, kiedy sa chore, smutne, zadowolone
czy podniecone. ZostaliSmy stworzeni po to, zeby si¢ cieszy¢
i kocha¢ zycie, ale mamy tez Swiadomos¢ ran, jakie dzieci i doro-
Sli odnosza w wyniku naduzy¢, zaniedbania czy porzucenia. Tro-
skliwi krewni 1 przyjaciele, wiedzac, jak rozpozna¢ symptomy,
moga wiele pomdc cztowiekowi pograzonemu w rozpaczy.

Poniewaz wielu znas doznato zatamania na dtugo przedtem,
zanim w ogole uchwyciliémy sedno rzeczy, absolutnie jasne
jest, ze pod natogami kryje sie wiele bélu i ran.

Tom Hill, Greenleaf Center

Jak mozna pomoc przyjaciotom i krew-
nym, ktorzy wydaja sie bezradni

Dobrze znajac swoich przyjaciét i krewnych, zauwazymy
kazda, najmniejszag nawet zmian¢ w ich zachowaniu, a jeSli
odbiegajacy od normy stan bedzie si¢ przedtuzal, wzbudzi to
naszg troske. Rozmawiajmy z nimi i dajmy poznac, ze pragniemy
im pomdc. Kontakt fizyczny z inng osobg 1 okazane wspoétczucie
ma ogromng site uzdrawiajacg dla ludzi pograzonych w depre-
sji. Wystuchajmy ich historii i podzielajmy ich doznania, aby
odczuli, ze kto$ rozumie ich sytuacje. Moze nie bedziemy mogli
im pomdc, ale juz sam fakt, ze kto§ naprawde si¢ o nich zatrosz-
czyl, zapoczatkuje proces szukania profesjonalnej pomocy.

Czasami nasi przyjaciele nie zdajg sobie sprawy z wilasnej
depresji 1 nie s3 w stanie prosi¢ o pomoc, nalezy wiec poszu-
kac¢ takiej osoby, ktorej moga zaufac. Z podobnym problemem
konfrontowane sg czgsto nastolatki, gdy kto§, kogo lubig, wdaje
si¢ w niebezpieczne natogi, takie jak narkotyki, alkohol, papie-
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rosy czy rozwigztos¢ seksualna. Bojg sie, ze jeSli komu$ o tym
powiedza, zawiodg zaufanie przyjaciela, zdradza go i skonczy si¢
przyjazn. Lepiej jednak straci€ przyjaciela, niz pozwoli¢ mu dale;]
brna¢ droga samookaleczania i nie szuka¢ dla niego pomocy nie-
zbednej do przezwyciezenia stanu, w jakim si¢ znajduje.

Mate dzieci nie wiedzg, jak wyrazi¢ swoje uczucia, gdy zda-
rzy si¢ coS, co je rani. Jedne zamykaja si¢ w sobie, inne staja si¢
agresywne, w zaleznoSci od dziecka 1 przypadku. Nalezy zwracac
baczng uwage na przedtuzajace si¢ zachowanie, ktére odbiega od
normy, i szuka¢ okazji do rozmowy z dzieckiem. Maluchy czuja
si¢ lepiej, gdy moga wyrazi¢ swoj bol, bawiac sie zabawkami albo
malujgc go na papierze. Profesjonalni doradcy sg zdania, ze tera-
pia w postaci zabawy jest bardzo efektywna i pomaga zaréwno
dzieciom, jak i nastolatkom przezwyciezy¢ tlumione uczucia,
depresje¢ 1 inne zaburzenia emocjonalne.

Podtrzymywanie nadziei w dzieciach

Przyroda pomaga nauczy¢ nadziei

Co studiowanie przyrody ma wspdlnego z nadzieja? Widze
ja jako klase szkolng, w ktorej dzieci uczg si¢ rozumienia cyklu
zycia. Wazne jest pozwoli¢ dzieciom doSwiadczy¢ zycia wiej-
skiego albo spedza¢ z nimi duzo czasu na fonie natury. Rodzice
maja wowczas mozliwos¢ razem z dzie¢mi doSwiadczy¢ radoSci
1 zachwytu prostymi, lecz jakze interesujacymi rzeczami. Daje to
wiele okazji do rozmowy o cyklu zycia ro§lin i zwierzat i powig-
zania ich z cyklem ludzkiego zycia, pamigtajac wcigz o doskona-
tym planie Boga dla catego stworzenia.
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Chociaz mingto juz wiele lat, do dzi§ zywo pamigtam wakacje
spedzane na wsi z moim rodzefistwem ciotecznym. Wspomnienia
te budzg we mnie szacunek dla wszystkiego, co dobre 1 zdrowe.
Jako dzieci z miasta najbardziej interesowaty nas krowy — wyda-
watly si¢ nam takie wielkie. Nieustannie zuly trawe 1 ogonami
oganialy sie od much albo od nas, gdy podeszliSmy zbyt blisko.
Najbardziej podobato si¢ nam dojenie. Moje siostry cioteczne
w kilka minut potrafity napetni¢ cate wiadro, a my zanosiliSmy
je potem do domu, gdzie wszyscy rozkoszowali si¢ cieptym mle-
kiem. Wszyscy — tylko nie my. My byliSmy przyzwyczajeni do
zimnego mleka w kartonach, kupowanego w sklepie. Moja cio-
cia zbierata Smietang i ubijata w maselnicy masto, ktérego potem
nie zatowaliSmy sobie do cieptych buleczek przy $niadaniu. Po
wydojeniu pedzito si¢ krowy narozlegte zielone pastwiska, a wie-
czorem, zawsze O tej samej porze, zwierzeta wracaly do obory,
gdzie dostawaty pasz¢ na noc. Rutyna zycia kréw stanowita tylko
jedna z lekcji o wspotzaleznosci ludzi 1 zwierzat. Jesli ludzie o nie
dbaja — one dbajg o ludzi. Krowy daja mleko, kury znosza jajka,
ziemia rodzi zboze, ziemniaki, pomidory, brzoskwinie, jabtka i
mnoéstwo innych zdrowych produktow. Nasze zycie zalezy od
zwierzat i ro§lin, ktére nas otaczajg.

Moja mama opowiadata nam czesto o zbieraniu bawelny i o
tym, ze pdZniej robi si¢ z niej odziez, a ojciec o hodowli trzciny
cukrowej i produkcji syropu. ChodziliSmy do lasu, gdzie odkry-
waliSmy mech, zbieraliSmy patyki i kamienie na budowe domu
na niby. Nawet dzi§ zapach ziemi w lesie przypomina mi mysz-
kowanie wsréd powalonych konaréw w poszukiwaniu petzaja-
cych robakow, ktore przetwarzaja martwe drzewa z powrotem
w ziemi¢. ZasiewaliSmy nasiona i czekaliSmy. W koncu grzadki
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zaczynaty zieleni¢ si¢ kietkami, a te rosty, by pdzZniej stac si¢
marchewka albo pnaca fasolg.

Doswiadczenia tego rodzaju maja dla dzieci duzg wartoS¢.
Czerpia z nich przyktady, gdy pdzniej, jako ludzie dorosli, zasta-
nawiajg sie nad tym, w jaki sposob Bog troszczy si¢ o nas. Ocze-
kiwanie wiosennych kwiatéw, motyli czy Zycia po §mierci wigze
si¢ z przekonaniem, ze wszystko przebiega wedlug Scisle ustalo-
nego planu.

Zaniedbujac te pouczajace dla dzieci momenty, pozbawiamy
je szacunku do zycia i do przyjaznego Swiata, w jakim zyjemy.
Warto jest wigc trochg zwolni€ i nacieszy¢ si¢ przyroda, ktéra
daje naszym dzieciom tyle radosci.

Uzywaj przyktadéw

Pytania sg dobrg okazja do rozméw o miejscu Boga w naszym
zyciu, o tym, jak nas prowadzi, gdy potrzebujemy pomocy, jak nas
chroni od niebezpieczenstw 1 jak nas kocha bez zadnych warun-
koéw. Historie biblijne mozna powigzac z do§wiadczeniami dzieci
w zyciu codziennym i czerpac z nich pouczajace przyktady.

Dawid byt jeszcze mtodzieficem, gdy stanat przed olbrzymim
Goliatem, wierzac, ze Bog da mu zwyciestwo. (...) Ty wyszedtes
do mnie 7 mieczem, 7 oszczepem i 7 wildczniq, a ja wyszedtem
do ciebie w imieniu Pana Zastgpow (1 Ksiega Samuela 17 45),
powiedziat, po czym z wielka odwaga 1 wiarg zabit olbrzyma
kamieniem z procy. Mate dziecko widzi w Dawidzie wspaniatego
bohatera. Nastolatek patrzy na niego jak na cztowieka zdolnego
broni¢ swej wiary, wiedzac, ze Bog jest po jego stronie.
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Dzieci stuchaja biblijnych opowiesci z podziwem i ciekawo-
Scig. Ich glebsze duchowe znaczenie znajduja wtedy, gdy doj-
rzewaja 1 s3 w stanie pojac¢ koncepcje abstrakcyjne. Nawet jako
dorosli podziwiamy sposéb, w jaki Bég dziata na nas, a w jego
Stowie znajdujemy pociechg¢ 1 nadzieje.

Wychowuj dzieci tak, aby miaty nadziej¢. Przedstawiaj im
biblijne opowiesci ilustrujace mitoS¢ i nieustanng opieke Boga.
Noe budowat arke, zanim nadeszly deszcze. Abraham opuScit
swoj kraj, nie wiedzac, dokad idzie, a krél Dawid pisat i $pie-
wal o Bozej opiece, gdy czuwat nocami nad stadem jako mtody
pasterz, a pozniej jako krol byt atakowany przez wrogéw. Jezus,
opisujac Krélestwo Boze, dal nam prawdziwa nadzieje. Swiat
peten jest roznych probleméw i niebezpieczefstw, ale my, jako
chrzeScijanie, zawsze mamy nadziej¢ na coS§ lepszego, co nas
czeka w przysztoSci.

Badz wzorem nadziei

Rodzice moga uczy¢ dzieci cierpliwosci, ufnoSci 1 wdzigcz-
nosci, ale bez osobistego przyktadu jest to daremny trud. Dzieci
nasSladuja nie tylko ich sposob chodzenia, lecz takze sposob
pokonywania trudnoSci. Jesli doro§li majg optymistyczne nasta-
wienie do zycia i ogdlnie biorac, sg szczesliwi, dzieci kopiujg ich
postawe. To zdumiewajace, jak szybko mozna zmieni¢ nastrgj
raczkujacego maluszka, uzewnetrzniajac uczucia, jakich zyczyli-
bySmy sobie dla niego. Majac do czynienia ze starszymi dzie¢mi
1 nastolatkami, powinniSmy wyraza¢ wiar¢ w sposob sugestywny,
szczegllnie wtedy, gdy wylaniajg si¢ problemy. Nasza nadzieja
powinna by¢ widoczna w stowach, gtosie i czynach.
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Nie gas iskierki

Jesli rodzice okazuja permanentny brak zainteresowania wro-
dzonym dziecku instynktem poszukiwacza lub ganig dokony-
wane przez nie odkrycia, gaSnie w nim iskierka nadziei, natomiast
rodzi si¢ przeSwiadczenie, ze nie warto zadawac pytan, bo jest to
rzecz malo wazna. Powoli malec zaczyna ttumi¢ swoja dociekli-
woSs¢C, a rozwijac¢ destruktywng postawe obojetnosci w stosunku
do ludzi i natury.

Jedli zaniedbamy strawe duchowa, dziecko wyrosnie na
cztowieka, ktory nie widzi sensu zycia, jest nim znudzony i nie
dba o nie, albo na cztowieka dazacego do potegi, prestizu
i posiadania za wszelka cene, bez wzgledu na Ziemie, zwierzeta
i dobro innych istot ludzkich.

Aline D. Wolfe, ,Nurturing the Spirit”

Zajecia pobudzajace ciekawosc i nadzieje

Dzieci w wieku przedszkolnym

Dzieci w wieku przedszkolnym zglebiajace Swiat fizyczny
zadaja bardzo wazne pytania. Bez kofica styszy sie: Co? Dla-
czego? Male dziecko wszystko odkrywa po raz pierwszy, a Swiat
stworzony przez Boga ma niestychanie dtugi zyciorys.

* Szukaj z dzie¢mi tgczy na niebie po deszczu albo ogladaj
kolory przez pryzmat.

*  Wysiewaj nasiona i ucz je, czym jest Swiatto dla roSlin.
e Zwrd¢ ich uwage na nieskonczono$¢ liczb.
e Badaj ptatki Sniegu, ich ksztatt i niepowtarzalnos¢.

*  Mow o wspétzaleznosci roSlin i ludzi.
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* Rozmawiaj o $mierci zwierzat domowych i zwigzanych
z nig naszych uczuciach.

e Stawiaj pudetka dla motyli, zeby studiowa¢ ich
przeobrazenia.

e  Zwrd¢ ich uwage na pokojowe cechy gotebi.

Dzieci w wieku szkolnym

Dzieci w wieku szkolnym odkrywaja wzajemne powigzania
miedzy ludZmi a natura. Zadajg pytania w rodzaju: Jak? Gdzie?
Kiedy? Wszystko chcg robi¢ same — kopaé, podlewaé, analizo-
wac, mieszac ze sobg rézne rzeczy i patrze€, co si¢ stanie. Robig
to, na przyktad malujac. Co bedzie, gdy si¢ natozy na siebie dwa
kolory albo i wigcej? Dokonujg odkry¢ metodg préob i btedow.
Czy zmieszane farby dadza pozadany efekt? Dolejesz za duzo
wody, to kolor jest blady, a dasz mniej — wychodzi zbyt inten-
sywny. Ta sama dociekliwo$§¢ prowadzi do wigkszych odkryc.

e Co tonie, a co ptywa po powierzchni? Dlaczego?
e Czym r6znig sie kamienie? Dlaczego?

* Co powoduje poszczegélne cykle w zyciu ro§lin — od nasie-
nia do fodygi, potem kwiatu, a w koficu owocu?

» Jakiecykle przechodzi woda? Jezioraioceany — parowanie —
chmury — opady.

Szacunek rodzicow 1 ich podziw dla natury jest dla dziecka
najlepszg naukg. ,,Kosmiczny plan” Marii Montessori przybliza
dzieciom wszechobejmujacy sens wszech§wiata z calymi miliar-
dami galaktyk, po czym koncentruje si¢ na naszej Galaktyce,
Drodze Mlecznej, naszym Uktadzie Stonecznym, naszej Ziemi
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i jej historii geologicznej oraz na specyfice ro§lin i zwierzat, aby
w koncu doj$¢ do istoty ludzkiej.

Dzieci majace okazj¢ do spedzania czasu na tonie natury czuja
jej spokdj 1 harmonie¢. Obserwuja przerdzne cykle 1 widza wspot-
zalezno$¢ migdzy cztowiekiem a naturg. Zachecajmy je do samo-
dzielnych badaf, do uczestnictwa w koétkach zainteresowan, let-
nich obozach i zajeciach sportowych.

Zachgcajmy cate rodziny do biwakowania, wspinaczek,
wedrowek 1 badania okolicznych strumieni, rzeczek i zatoczek.
W parkach narodowych 1 panstwowych istniejg oznaczone szlaki
turystyczne, na ktérych mozna spotkaé rézne roSliny i zwierzeta.

Nastolatki

Nastolatki szukaja wlasnej osobowoSci 1 celu zycia. Chca
wiedzieé, jak mozna zmieni¢ §wiat. Interesujg ich projekty zycia
przyjaznego dla Srodowiska, ochrona zwierzat 1 roslin oraz przy-
naleznoS¢ do grupy. Chetnie dyskutuja na temat trudnych zagad-
nieft w rodzaju: Kim jestem? Dokad zmierzam? Co nadaje sens
zyciu?

Pomagajmy im uSwiadamia¢ sobie wtasne dobre cechy i ambi-
cje przez notowanie ich i omawianie, w jaki sposdb osiagnac cel.
Rodzice i przyjaciele moga wskazywac na rysy charakteru, ktére
w nich widzg, i zach¢ca¢ do pozytywnej refleksji. Godne polece-
nia jest stawianie pytan. W czym jeste$ dobry? Jaki rodzaj pracy
podobatby ci si¢ i datby ci zadowolenie? Niektdre nastolatki nie
myS$la o przysztoSci, tkwigc w chwili obecnej, a patrzenie naprzéd
az do punktu, w ktorym beda same za siebie odpowiedzialne,
jest dla nich zbyt duzym wysitkiem. Zdolno$¢ przewidywania
pozytywnych rezultatéw daje tylko nadzieja. Istniejg nadzieje
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krétkoterminowe i dlugoterminowe, nadzieje ludzkie i nadzieje
duchowe. Wszystko mozna osiaggnaé, gdy si¢ zaufa Bogu, ktory
wszystko moze zapewnic.

Dodawajmy nastolatkom odwagi, aby wiedzialy, ile sa warte
1 miaty site przeciwstawiac si¢ pokusom i trudnoSciom. Podtrzy-
mujmy szczere rozmowy sam na sam, korzystajac z jazdy samo-
chodem, wycieczki czy spaceru. Naktaniajmy je do rozmyS§lania
nad cyklami zycia w naturze i nad cyklami wydarzen w ich wia-
snym zyciu, nad okresami wzlotéw i upadkow, i nad tym, jak daty
sobie z nimi rad¢. Opowiadajmy o swoich wiasnych trudnoSciach
i o tym, w jaki sposéb udato si¢ nam je przezwyciezyc.

Pomagajmy im wybra¢ osobg¢ dorosta, ktorej ufajg i z ktorg
moga rozmawia¢ o swych klopotach i radoSciach. Kogos takiego,
komu ich dobro lezy na sercu i kto potrafi wszystko zrozumiec.
Czasami dziadkowie, inni krewni lub przyjaciele domu moga
zmieni¢ poglad mtodych ludzi na nurtujace ich zagadnienia.
W kazdym razie dobrze jest mie¢ kogos, kto si¢ szczerze ucieszy,
gdy mtodego cztowieka spotka co$ dobrego.

Szukajmy projektow na poprawienie warunkéw czyjegos
zycia, takich jak na przyktad pomoc przy budowie domu czy
praca dla ochrony przyrody. Planujmy zbiorowe programy dla
dzieci, odwiedzajmy z nimi starszych ludzi, ktérzy nie moga
wychodzi¢ z domu.

Nadzieja, jakg daje charakter

Wiemy, ze dziecko zaczyna nabiera¢ zaufania w pierwszych
latach zycia, gdy czuje, ze kto§ si¢ o nie bardzo troszczy. Gdy
jest mu ciepto, czuje si¢ bezpieczne i kochane, zaczyna badad
otoczenie, rosngc 1 uczy¢ si¢. Kochajacy rodzice sg solidnym fun-
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damentem prawidlowego rozwoju malucha, z wszystkimi swo-
imi prébami i btgdami, tzami i Smiechem, karami i1 nagrodami.
Z czasem, gdy cechy charakteru uksztattuja w koficu mtodego
cztowieka, rola rodzicOw zmieni si¢ w rol¢ mentora. Zawsze jed-
nak po kazdym trudnym i zmudnym kroku bgda czekac na niego
z wyciggnietymi pomocnie ramionami, by prowadzi¢ go do nie-
zaleznoSci, zaufania i nadziei. Jakie plany poczynig nasze dzieci?

Albowiem Ja wiem, jakie mysli mam o was — méwi Pan -
mysli o pokoju, a nie o niedoli, aby zgotowa¢ wam przysztosc¢
i natchng¢ nadziejq. Gdy bedziecie mnie wzywac i zanosi¢ do
mnie modty, wystucham was. A gdy mnie bedziecie szukac,
znajdziecie mnie. Gdy mnie bedziecie szukac catym swoim sercem,
objawie sie wam - mdéwi Pan - odmienie wasz los i zgromadze
was ze wszystkich narodéw i ze wszystkich miejsc, do ktdrych
was rozproszytem — moéwi Pan — i sprowadze was z powrotem do
miejsca, skqd skazatem was na wygnanie.

Ksiega Jeremiasza 29:11-14
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Zakonczenie

Powtarza sie pytanie: Jak reagujemy?

Jakie bedg nasze dzieci w przysztosci, gdy dorosng i same beda
si¢ troszczy¢ o siebie? Czy beda szczesliwe? Czy znajda zado-
wolenie w pracy? Czy beda wiedzialy, jak by¢ dobrym mezem,
dobra zong, matka lub ojcem? Jakimi bedg osobami? Czy beda
szanowatly tych, ktérych kochajg i z ktérymi pracuja? Czy bedg
braly odpowiedzialno$¢ za swe czyny i nie bedg obwiniaty nikogo
innego? Czy bedg wiarygodne we wszystkim, co mowig i robig?
Czy beda ludZmi zintegrowanymi, godnymi zaufania? Czy beda
miaty odwage broni¢ rzeczy stusznych? Czy beda sprawiedliwe,
stosujac kar¢ tam, gdzie jest konieczna, 1 okazujac mitosierdzie
tam, gdzie ma to sens? Czy bedg miaty taki charakter, ktory daje
nadzieje?

Gdy dobre zasady sg wpajane z mitoscig, to bez wzgledu na
wiek dziecka, niezaleznie od tego, czy jest niemowleciem, czy
nastolatkiem, moga si¢ zdarzy¢ rzeczy zdumiewajace. Nie ma
rodzicéw doskonatych i nie ma doskonatych dzieci, ale jest dosko-
naty Bog, ktdry przewidziat szcz¢scie dla rodziny. Podczas semi-
nariéow ,,Ksztaltowanie charakteru dzieci” widzieliSmy zmiany
nawet w mtodziezy akademickiej i rado§¢ mtodych ludzi z pozna-
wania tego, jak dzigki odpowiedniemu charakterowi mozna by¢
dobrym nauczycielem i dobrym rodzicem. Zacznijmy od siebie
tam, gdzie jesteSmy, a z pewnoScig zdarzy si¢ wiele dobrego. Sto-
jac twarza w twarz z dzie€mi, przyjaciotmi, krewnymi, kolegami
z pracy, personelem w sklepie lub lokalu rozrywkowym, starajmy
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si¢ by¢ ludZmi z charakterem. Mozna dostosowac si¢ do nowych
zwyczajow, jesli sie wie, ze bedzie to korzystne dla dzieci. Piszac
niniejszg ksigzke, ktadtam nacisk na to, jak wielkie znaczenie ma
wczesny poczatek treningu dzieci. Istnieje zawsze nadzieja, ze
ludzie, ktérzy u Stwdrcy zycia szukaja wskazoéwek i kochajg swe
pociechy, wychowaja je tez prawidtowo.
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